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今天是“三八”国际劳动妇女节。

巾帼不让须眉，柔肩担当重任。她们，比“刚”要“柔”，用绕指柔情为浙江的平安建设增添了一

抹明媚的亮色；她们，比“柔”要“刚”，用剑胆铁骨在守护平安中“敢与儿郎试比肩”；她们，用拼搏、

智慧、爱为新时代女性写下注脚；她们，为平安护航，为法治添彩，为浙江高质量发展建设共同富裕

示范区贡献“她”力量。

最美三月春光里，让我们走近她们，聆听她们的故事，目睹她们的英姿，感受她们的专业与敬

业、温柔与坚韧，并祝她们节日快乐！

通讯员 徐旭霞 邵珊珊 本报记者 高敏

婚姻美满、家庭和睦是社会稳定的基石，这其中，

女性在生儿育女、操持家务方面承担了大量责任。然

而，面对婚姻中出现的问题，女性该如何运用法律武器

维护自身权益？近日，宁波鄞州法院从经手过的婚姻家

庭纠纷入手，逐一解析民法典对妇女权益的维护。

婚后长期遭受家暴，
如何寻求法律保护？

叶某长期殴打、侮辱妻子王某，最严重一次导致

王某多根肋骨骨折及严重的软组织挫伤。王某向法院

申请人身安全保护令。法院审查王某提供的就医资料

并调取公安机关报警记录后，作出民事裁定：禁止叶

某对王某实施家庭暴力，禁止叶某骚扰、跟踪、接触

王某及相关近亲属。

法官说法：女性是家庭暴力的主要受害者，面临现

实危险时首要

的处置方式是

向公安机关报

警 ， 固 定 证

据。同时，女

性可持相关证

据向人民法院申请人身安全保护令。如果因受到强制、

威胁无法亲自申请，女性的近亲属、妇联、村委会等可

代为申请。人身安全保护令相当于女性的“护身符”，以

法律形式明令禁止施暴者接近。施暴者违反人身安全保

护令，构成犯罪的依法追究刑事责任，尚不构成犯罪

的，由人民法院给予训诫、罚款或拘留。民法典第一千

零四十二条规定禁止家庭暴力，禁止家庭成员间的虐待

和遗弃；反家庭暴力法第二十三条规定，当事人因遭受

家庭暴力或者面临家庭暴力的现实危险，向人民法院申

请人身安全保护令的，人民法院应当受理。

新婚即罹患重疾“被离婚”，
怎么保障基本生活？

严某和丈夫李某结婚一年后查出患有免疫系统疾

病，治疗可能会影响生育能力，李某随后诉至法院要

求离婚。法院审理后认为，严某患病需长期服药治疗

且不能劳累，加之严某经济收入较低，以其个人财产

和分得的财产无法覆盖其基本医疗需要，并维持当地

一般生活水平。而李某经济条件较好，有一定负担能

力，应给予严某适当帮助。经双方协商，李某补偿严

某20万元。

法官说法：民法典规定了离婚经济帮助制度，即当

存在离婚后一方生活将陷入困难的情况时，由具备负担

能力的另一方对其给予适当的帮助，以保障困难一方的

基本生存利益不受损害。提供帮助的方式根据困难方的

现实需求及另一方的经济条件酌情确定，可以是给予钱

款，也可以是提供一定期限的居住场所等。

全职带娃扑心扑肝，
真的是“理所应当”吗？

郑某与丈夫吕某结婚十余年，其中有八年时间辞职

在家带娃。离婚时，郑某要求吕某支付八年的家务补偿

10万元。法院经审理，查明郑某全职带娃、长期包揽家

务的情况属实，考虑到郑某在抚育子女及家务劳动中付

出较多，理应由吕某给予经济补偿。经协调，吕某同意

一次性支付郑某家务补偿5万元。

法官说法：民法典第一千零八十八条规定，夫妻一

方因抚育子女、照料老年人、协助另一方工作等负担较

多义务的，离婚时有权向另一方请求补偿，另一方应当

给予补偿。在我国当前的家庭分工中，女性普遍在照顾

子女、老人及其他家务劳动方面付出较多，一定程度上

牺牲了自我发展。民法典认可了家务劳动的价值，肯定

了家务劳动在家庭中的贡献，规定负担较多家务劳动的

一方有权在离婚时向另一方请求给予补偿。家务补偿一

般综合家务劳动内容、投入家务劳动的时间和精力、家

务劳动的效益、家庭经济情况等综合认定。 （下转2版）

遭遇家暴、身患重病“被离婚”、全职带娃成了“理所当然”、丈夫把家财豪赠“小三”……

“半边天”遇到这些糟心事儿，记得有民法典撑腰
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“她”

宁波市消防救援支队
火调技术处高工张小芹

火场上的
“福尔摩斯”
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嵊州市公安局巡特警大队
民警毛舒谊

把本领练成本能的
“神枪手”
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嘉兴市港航管理服务中心
验船师沈煜

胆大心细的
“船舶医生”
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杭州市公安局西湖区分局
情指中心副主任陈钟鸣

反家暴防护网背后的
“织网人”
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