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通讯员 刘汐茜 本报记者 许金妮

领舞、绘画、下棋……多才多艺的她，是监区艺术队队长，艺术

改造带她走出阴霾，重获新生力量。

她是浙江省乔司监狱服刑罪犯黄某。在监狱民警的管理教育

下，她一改曾经不健康的生活习惯，成为如今的“改造积极分子”。

灯红酒绿的曾经

黄某曾是一名舞蹈演员，长期在酒吧演出、驻场，或者在全国各

地巡演。因为职业原因，黄某往往日夜颠倒，患有严重睡眠障碍。

工作中，黄某认识了比自己大12岁的丈夫，两人闪婚并于次年

生下儿子。但很快，因性格不合，夫妻逐渐产生矛盾，生活中争吵甚

至打架不断。

在此期间，黄某得了中度抑郁，因生病造成的睡眠问题越来越

大。她选择了吸食大麻，并走上以贩养吸的道路，后被投送至省乔

司监狱服刑改造。

监狱里的“隐形人”

在监区民警眼中，刚入监的黄某，活得像个“隐形人”。她从不

违规违纪，但不爱聊天，总是看起来很沮丧。

日常改造没什么劲头，晚上又睡不着觉，精神科医生会诊时，为

黄某开了助眠药物。

黄某也成了民警重点关注对象。民警尝试找她谈心，不想却一

次次碰了“软钉子”——她总回答“没什么，都挺好”“没有困难，没有

需要反映的情况”。

这丝毫没有动摇民警对黄某帮扶的决心。不论是组织小组谈话，

还是个别谈心，民警都会慢慢引导她，一点一滴推进“走心式”教育。

一次，监狱举办“微心愿”活动，民警帮助罪犯胡某实现了与年

迈父亲“破冰”的微心愿，这引发了黄某的情绪共鸣。

此后的一次个别谈话中，黄某向民警透露，出事后自己最难面

对的是孩子和母亲，每次视频会见，既想见他们，又怕以罪犯的身份

相见。而且儿子和母亲一个在杭州，一个在老家，视频会见时总是

不能同时见到，实在遗憾。

得知这一情况后，民警提前与黄某家人沟通，并调整了黄某的

会见时间，促成3人“云”见面。视频一接通，黄某母亲开口第一句

话是，“孩子，我们都没有怪你，我们想你。”一开始，黄某愣愣没说

话，几分钟后，她突然情绪决堤，哭着说，“我也想你们……”

点燃新生希望

这次视频会见后，黄某笑容变多了，偶尔也会跟同犯聊聊天。

晚上睡不着，第二天还能拿同犯说梦话的段子打趣。

“这样的转变是好的开始，所以我们要趁热打铁。”民警说，此后，

基于黄某的特长，监区安排黄某担任艺术队队长，协助民警组织罪犯

参与监狱“健康改造主题年”活动的“大梦想家”修心悦动操项目。

一开始，黄某有点不情愿，羞于表现自己，但在民警不断鼓励

下，她终于找回自信。训练过程中，黄某主动帮助同犯改进动作，甚

至放弃周末休息时间参加排练，最终出色地完成了协助工作。

在监狱棋类竞赛中获得三等奖；自编自导的“半壶沙”舞蹈成监

区代表性项目；在“健康改造主题年”活动中获评“月度优胜个

人”……这些成绩，让曾经迷失自我的黄某，找回开朗豁达的心境，

如今，她的睡眠障碍也有了很大改善。

近日，省金华监狱联合省第二女子监狱、台州市司法局，以监地三方远程视频会见

形式，为双囚罪犯及其子女开展“云”端亲情帮教。

罪犯尹某见到了多年未见的妻子和女儿，并为女儿送上精心准备的卡通画，鼓励

她好好学习。会见后，尹某在修心日记中写到，家人的鼓励，让他心生温暖，并坚定了

改造信心。 通讯员 方伶慎

近日，龙游县公安局反诈中心民警为省十里坪监狱民警、职工带去一堂别开生面

的反诈宣传讲座。

讲座全面讲解了刷单、贷款、养老、冒充领导、征信等诈骗案例，并现场指导安装

“国家反诈中心APP”。

“讲座起到了一举三得的效果。”省十里坪监狱组织人事科副科长邵荣军介绍，“一

是教会了监狱民警实用的防诈技巧，提升了辨别诈骗的能力；二是让民警成为防诈骗

知识宣讲员，辐射带动亲友增强反诈意识；三是将罪犯及其家属可能遇到的诈骗手段

作剖析，让民警在做罪犯防诈骗教育中更加有的放矢。” 通讯员 林磊山 刘仙

“向阳”新生
通讯员 罗昊 徐岳林

在省第四监狱，有一间“向阳”工作室，它将“枫桥经验”引入监区，打开了罪犯

的一个个心结，化解了一桩桩矛盾，一颗颗迷失的心灵在这里找到了新生方向。

搭建“沟通台”消弭误解

罪犯林某，2013年入监后，曾于2016年、2018年两次呈报减刑并顺利通过，

但2021年3月呈报减刑时，被法院认定“财产刑未完全履行”而暂缓减刑。林某

认为是“法院故意刁难”，改造表现急转直下。

“向阳”工作室了解情况后，联系了林某原判法院，得知减刑暂缓的“症结”出

在林某的违法所得追缴数额认定上，工作室会同监区刑务民警，对林某展开“一

对一”政策答疑。

与此同时，在监狱指导下，工作室组建外调团队，赶赴林某原判法院，联系原

审法官，确定林某的违法所得应追缴数额。取得数额认定证明后，林某通过家属

补缴了余下金额，将财产刑彻底履行完结，为后续减刑扫清了障碍，林某终于重

回改造正轨。

近年来，罪犯计分考核和减刑假释相关政策有了重大变动，省第四监狱为

“向阳”工作室抽调一批具有国家心理咨询师资格和法律专业背景的民警，通过

线上线下形式，与各地法院、司法局（所）、人民陪审员等沟通联系，将新信息、新

政策、新思路带回监区一线，用法理消弭罪犯误解。

当好“老娘舅”拉近距离

罪犯王某，服刑期间多次与身边罪犯争执，2020年更是因积怨报复他人，被

禁闭处分。但此后，王某仍旧我行我素，频频与他人发生争吵。

“你可以算算这本改造‘账’，误解是不是还可以用别的方式来解决……”“向

阳”工作室了解王某的情况后，耐心为他分析矛盾成因，并让他意识到引发矛盾

的代价。

经过多次调解教育，服刑两年多的王某目前改造情绪稳定，甚至因表现出

色，多次获得监狱奖励。

近年来，“向阳”工作室打好“情感攻坚牌”，对一些难以调和的矛盾，以“滴水

穿石”的精神，不厌其烦地为罪犯讲解道理、分析是非；并通过现场矛盾化解会，

促成当事人面对面沟通；必要时，还会邀请监狱评估矫治中心民警，联合参与调

解，打开罪犯心结。

架起“连心桥” 融化坚冰

罪犯李某，入监后一直责怪家人没有积极帮助他搜集申诉证据，与家人关系

紧张。

“向阳”工作室了解到，李某家人确在为他的申诉事宜奔波，但因李某性情急

躁，加之双方交流不畅，导致家人无法清楚了解李某的诉求。

“向阳”工作室于是两次安排李某录制视频，详细说明需要家属代办的事

项。此后，亲囚间沟通明显改善。

近年来，“向阳”工作室积极疏导罪犯与家庭之间的矛盾，组织民警开展家

访，摸清矛盾成因并对症下药，助力罪犯回归正常改造道路。

经过“向阳”工作室5年来的不懈努力，“枫桥经验”之花已在大墙内深深扎

根、结出硕果。

愿你好梦酣甜

﹃
云
上
﹄
会
见
传
递
温
情

﹃
警
警
﹄
相
连
携
手
反
诈


