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“藏青蓝”帮她拨开改造迷雾
通讯员 戎巧雯

“我就像那掉落的风筝，被‘藏青

蓝’拣起放置于四方的天空下。她们

用温情暖心、解难舒心，将风筝的

线送到我亲人手中，让我孤独无望

的心有了安放的地方……”这是省

第二女子监狱罪犯司小璐 （化名）

近日写给分管民警傅森燕感谢信中

的一段话。

司小璐因诈骗罪被判处有期徒

刑4年6个月，2020年1月投入省第

二女子监狱服刑改造。入监后不

久，司小璐被分监区浓厚的监区文

化氛围所感染。她偶然间参加的一

次表演，让傅森燕发现了她身上的

闪光点，决心把她培养成分监区的

文艺骨干。可是，舞台上活泼开朗

的司小璐，舞台下却判若两人。傅

森燕通过多种方式了解到，司小璐

自入监之后便与家人失去联系，担

心受到家人排斥，内心充满矛盾，

但又时刻挂念患有肝硬化晚期的父

亲，情绪一落千丈。

“心有千千结，怎能话改造？”

傅森燕有针对性地进行引导谈心，

纾解司小璐的愁绪，引导她正确看

待问题。经过一段时间的疏导，司

小璐的焦虑情绪慢慢得到缓解，改

造逐渐变得积极。在分监区编排的

舞台剧中，司小璐发挥特长，积极

参演，并从故事人物身上汲取正能

量，找到了属于自己的舞台。

看到司小璐的转变，傅森燕特

别欣慰。这期间，她多次联系当地

司法局、社区等，获得了司小璐妹

妹的联系方式，与司小璐家人取得

联系，并告知他们司小璐目前的改

造表现，希望他们能够亲情帮教司

小璐。在她的努力下，现在司小璐

的家人每月都会申请可视会见，鼓

励她积极改造。“傅警官谢谢你，我

从来没有想过和家人的关系能够修

复，甚至得到他们的鼓励。我一定

会踏实改造，不辜负您，不辜负家

人的期盼！”

据悉，省第二女子监狱持续推

进“我为罪犯解心结”活动。民警

在罪犯改造关键时刻纾困解难，并

通过监地协作提升教育改造质量，

帮助她们拨开改造迷雾，明确改造

方向。

通讯员 孙书培 刘致彤

黄益明是省长湖监狱一名资深民警，也是一名老党员。6

年前，监狱成立以他领衔的罪犯矛盾化解“黄益明工作室”，到

目前已有成员12人，在维护大墙安全稳定、培养专业人才、开

展志愿服务等方面发挥了重要作用。

夯实安全保障的“稳定器”

化解罪犯矛盾、有效防控风险是“黄益明工作室”的首要任

务。工作室聚焦“不让一次矛盾激化、不让一次矛盾带出监外”

的目标，坚持和发展新时代“枫桥经验”，灵活运用法理、情理相

结合的方式，最大限度把矛盾纠纷化解在萌芽状态。

罪犯王某因法律裁定问题一直抗拒改造。工作室了解情

况后迅速行动，对其进行法律援助，并辗转3000余公里实地走

访罪犯原判法院、检察院和户籍地司法局，走访罪犯家庭，寻找

矛盾根源。经过多方调解，最终帮助王某走出心理阴霾。

工作室成立以来，共化解各类矛盾1200余个，每年成功教

育转化重点罪犯30余名。

建设人才培养的“孵化器”

“加入‘黄益明工作室’后，我学会了很多调解矛盾纠纷的

方式方法，帮助我解决了工作中的棘手问题。”民警项威夷说。

罪犯杨某因诈骗罪被判处5年刑期，服刑初期无心改造，

一时找不到突破口的项威夷犯了难。“黄益明工作室”成员、民

警心理咨询师张友良了解情况后，带着项威夷进行分析研判，

对杨某开展针对性谈话教育，做好心理辅导……在“师傅”带领

下，项威夷慢慢找到了教育杨某的方法。最后，杨某幡然悔悟，

还自学法律知识，并向其他罪犯普及法律常识。

“日常工作中，我们很愿意带着青年民警一起干，这样既能

解决问题，又能将好的经验做法传授给他们，帮助他们快速成

长。”张友良说。

“头雁”领跑，“群雁”跟跑。“黄益明工作室”充分发挥专业、

经验、资历三大优势，做好青年民警“传帮带”，实现培养一人、

带动一批、影响一片的“雁阵效应”。

打造志愿服务的“联合器”

“黄益明工作室”还把矛盾纠纷化解的触角延伸至社会，打

造监地合作志愿服务“联合器”。在湖州，有一个在单亲家庭成

长的社区矫正人员，8岁时母亲过世，对父亲抱有敌意，混迹社

会不务正业，17岁时被判缓刑……工作室接到社区求助后，认

真翻阅档案、分析其性格特征，提出针对性的矫正建议。同时，

工作室成员对父子俩多次进行心理辅导和咨询，帮助他们解开

心结。最终，父子间的隔阂被消除。像这样的志愿服务，“黄益

明工作室”每年都在开展，至今已解决社会矛盾纠纷30余件。

近期，监狱与属地湖州市龙溪街道签订党建共建协议，黄

益明被聘为街道司法专业导师，与街道青年干部结对，探讨交

流矛盾纠纷调解方法，分享成功经验。

“一日不虚度，一日不无获。”黄益明说，工作室将继续把

“枫桥经验”运用在矛盾纠纷化解的最前沿，为夯实社会平安基

础贡献力量。

本报记者 许金妮 通讯员 王听辞 陈小明

“坚定积极的思想，阔步走向新时代；明确正确的态度，感

恩走向新时代……”浙江省乔司监狱传出一阵阵嘹亮的歌声。

近日，经过4个多月的修改、完善，由监狱民警原创的“健康改

造年”主题曲正式发布。

这首主题曲名叫《康优心晴》，词曲均由民警原创，并由中

国音乐文学学会常务理事、浙江省作家协会会员应忆航精心润

色。歌词以真挚的情感讲述了监狱民警教育引导全体罪犯抛

弃旧我、摒弃旧恶的不懈努力，也表达出罪犯希望改过自新、迈

向新生的愿景。

“音乐能够引导人树立正确的世界观、人生观、价值观，希

望这首歌能发挥教育感化作用，助力新生。”发布会现场，应忆

航老师就主题曲发布表达了自己的看法。

据悉，今年是省乔司监狱的“健康改造主题年”，围绕这一

主题，监狱开展了一系列活动。此次发布主题曲，进一步从思

想健康、心理健康、身体健康、行为健康四个维度解释了“健康

改造”的意义，以正确的引导、积极的态度、多样的形式、丰富的

内容、有效的举措提升改造质效，助力修心教育结出硕果。

近年来，省乔司监狱以教育人、改造人、挽救人为目标，不

断丰富教育改造内容，创新方式方法，“音乐修心”就是监狱推

出的一项特色文化品牌项目。除了发布主题曲外，这些年监狱

还通过组建“回归”乐队、开设音乐研修小组、组织歌曲创作、开

展“修心音乐会”等活动，有力提升罪犯的参与感、获得感和成

就感。

用音乐催新生

本报记者 范淑婷 通讯员 王荣国 王金平

近日，省第五监狱收到了某法院送达的一纸折抵看守所羁

押刑期179天的执行通知书。将上面的内容逐字逐句看完后，

罪犯李某郑重地签上了自己的名字。

“终于拿到这份执行通知书了，感觉心里敞亮了许多。”心

事得到解决，李某向办案民警深深地鞠了一躬，“感谢监狱民

警，为我付出了这么多努力。”

2015年，李某数罪并罚被判处有期徒刑17年，却因故没有

将缓刑前羁押时间折抵刑期。因自身文化程度不高、对法律知

之甚少，当时李某并没有提出异议。被投送至省第五监狱后，

随着监狱普法教育的开展，李某对法律知识开始有所了解，缓

刑前羁押时间未折抵刑期成了他的一个心结。

2021年8月，抱着试试看的心态，李某在监狱开展的“我为

罪犯解心结”活动现场向当时的管教民警郑思畅说出了自己的

困惑。郑思畅第一时间审阅他的案卷，初步查证后立即向监狱

相关科室汇报。接手案件后，刑罚执行科办案民警认真阅档核

实判决文书，通过向专业人员咨询和查阅大量法律文书后，先

后发出两封公函。

为了让李某安心改造，郑思畅经常与他开展常规谈话。“我

已将你的情况向管教干事汇报了。”“监狱正和有关部门沟通，

你安心改造”……他的话，让李某渐渐心安。经过办案民警近

一年的努力，近日监狱收到了这份执行通知书。

拿到执行通知书，罪犯的心结解开了

墙内“枫”景也盎然


