
民乐修心，展现改造新貌

通讯员 李茜

在刚刚过去的第五届金风

筝国际微视频（微电影）荣誉盛

典上，省女子监狱民警周帆凭借

微电影《盼》获得十优演员奖。

周帆从警校毕业进入省女

子监狱工作后，一直从事罪犯教

育改造工作，现任监狱教育改造

科科长。她从小就有一个舞台

梦，即使成为一名监狱警察，也

从未放弃过对舞台的追求。她

利用业余时间学习相关专业课

程，这种自我充电的模式，一坚

持就是20年。

近年来，周帆参演了多部根

据监狱真实改造故事改编的微

电影，这些作品获得了多个奖

项：微电影《传承》荣获第十二届

全国法治动漫微电影大赛一等

奖、首届“平安中国”微电影二等

奖；《考场》荣获“平安浙江”微电

影二等奖；《盼》荣获“平安浙江”

微电影优秀奖；《走进你》荣获

“平安浙江”微电影三等奖。

对于这次获奖，周帆说，“这

是一个更高的起点，鞭策我进一

步做好艺术创作和教育改造工

作，讲好监狱故事。”

在监狱工作期间，周帆和同

事们的共同努力，创新推出罪犯

矛盾调处“调解深壹度”项目；与

社会机构开展公益项目“麦粒计

划”，对罪犯未成年中小学子女

提供针对性帮助；举办丝绸文化

艺术节，营造积极向上改造氛围

⋯⋯

“罪犯教育改造工作，就是

教育可以教育者，使不可教育者

不以为害，只有深入心灵的教

育，才能让罪犯发自内心作出转

变。”周帆说，这就是教育矫治的

价值和魅力所在。

追随光影，讲好监狱故事

通讯员 沈璐 冯永奖

连日来，浙江省第四监狱罪

犯活动室内，总会传来阵阵悦耳的

演奏声。走进这里，能看到民警向

进东在耐心指导罪犯演奏，他们正

全力准备今年监狱的广场音乐会。

浙江省第四监狱罪犯活动

室是最受罪犯欢迎的一个区域，

民警向进东经常在这里与他们

探讨乐理知识并教授二胡。

一说到监狱，绝大多数人想

到的都是冰冷的铁窗，事实上，

罪 犯 的 改 造 生 活 还 有 另 外 一

面。近年来，监狱以“民乐修心”

为载体，开展了一系列修心活

动。向进东所在监区“蝶之韵”

民乐社，更是获得全省监狱系统

精品监区文化项目荣誉。

向进东与民乐社的结缘，要

从疫情时期说起。彼时社会教

师不能进监授课，罪犯民乐学习

资源锐减。

“小时候，我跟着爷爷学过一

些乐器，有一定的乐理基础。为什

么我不能学习器乐，再教授罪犯

呢？”向进东于是决定自学二胡，带

动罪犯提高音乐修心的兴趣。

这之后，每天只要一有空

闲，向进东就看视频、练指法，找

二胡老师请教。“有时候一练就

是几个小时，叫他吃饭都叫不

动。”向进东妻子无奈笑着说。

期间，向进东的手指因为练

习，不知道多少次磨破了皮。如

今，向进东已能熟练拉出许多二

胡名曲。

在向进东的带动下，“蝶之

韵”民乐社又一次焕发新的生

机。2021 年至今，已有 20 余名

罪犯加入民乐社，35人次获得民

乐考级等级证书。

通讯员 戎巧雯

“我以品鉴余秋雨先生《君子之道》中的《为自己

减刑》一文，向老师请教，畅聊阅读对我的启迪⋯⋯”

近日，浙江省第二女子监狱罪犯王某与同犯分享“共

沐书香 向阳而悦”阅读文化活动现场的点滴。

当日，监狱邀请浙江省作家协会会员、浙江师范

大学教授李勇强进监开展文化帮教。与此同时，监

狱组织了一场文化润心的名家讲堂，150 名罪犯深

受启发，纷纷在修心日记本上写下忏悔心得。

“当初我被欲念所役，一味追求名利，才误入歧

途。阅读让我学会感恩和反思。”罪犯庞某在修心日

记中写下感悟。

“我希望通过风趣幽默的语言，达到启智增信、陶冶情操的

效果，帮助罪犯洗涤心灵、重塑新生。”浙江师范大学艺术学院

教授邹贤尧说。

“活动旨在发挥社会团体、政府机构、公益爱心人士在罪犯

教育改造中的作用，联合社会力量共同助力罪犯修心教育是今

年监狱要持续推进的重点项目。”监狱相关部门负责人说。

据了解，浙江省第二女子监狱自 2018 年 4 月启动“心怀一

束阳光、典藏一缕书香”阅读修心年活动以来，一直将阅读修心

作为修心教育的重点项目，2022 年底至今先后在各分监区成

立阅读社团，努力打造“爱读书、读好书、善读书”的书香监区氛

围。

日常改造中，各分监区阅读社团按照“每季一主题、每月一

形式、每周一点评”的要求，常态化开展小型、分散、丰富的活

动。如通过“图书漂流”活动，让罪犯传阅共享文学名著、诗词

选集等；开展“共读一本书”活动，加强罪犯与孩子之间的感情

沟通交流，重塑健康的家庭关系。

“在监狱开展‘亲子共读一本书’活动中，我给儿子推荐了

《小王子》《假如给我三天光明》《漫画唐诗》3本书，儿子看后，不

断跟我分享读后感。我与儿子虽然相隔两端，但阅读为我们架

起了一座连心桥，彼此鼓励、共同成长。”罪犯李某感慨道。

据悉，监狱 5 年来为 20 个分监区图书室充实 3 万余册优质

图书，为罪犯心灵改造注入强大动力。
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浙江稠州商业银行股份有限公司温州瑞安支行与陈亨债权转让通知暨债务催收联合公告
根据中华人民共和国法律法规相关规定，以及浙江稠州商业银行股份有

限公司温州瑞安支行与陈亨签署的《债权转让合同》，浙江稠州商业银行股份
有限公司温州瑞安支行已分别将对叶昌金及其担保人、温州市尚绅贸易有限
公司及其担保人享有的主债权及担保合同项下全部权利依法转让给陈亨。现
债权转让事宜以刊报形式通知各债务人及担保人。

1.陈亨作为上述债权的受让方，请叶昌金自该债权转让联合公告发布之日起向陈
亨履行还款义务，叶华弟（韩秀珍）夫妇、邵白帆、温州市天意乐服饰有限公司、温州市天
意乐服饰有限公司自该债权转让联合公告发布之日起向陈亨履行相应的担保责任。

2.陈亨作为上述债权的受让方，请温州市尚绅贸易有限公司自该债权转让
联合公告发布之日起向陈亨履行还款义务，邵白帆、温州市天意乐服饰有限公

司、温州市海球服饰有限公司、叶昌顺（张秀华）夫妇、叶华弟（韩秀珍）夫妇、陈
祥锡（黄文珍）夫妇、温州市天意乐服饰有限公司、温州市天意乐服饰有限公司
自该债权转让联合公告发布之日起向陈亨履行相应的担保责任。特此公告。

浙江稠州商业银行股份有限公司温州瑞安支行 陈亨
单位：人民币元 2023年5月6日

序号
1

2

债务人名称
叶昌金

温州市尚绅贸易有限公司

转让本金
3,000,000

8,000,000

转让利息（截止2023年4月23日）
1,000

2,666.67

借款合同名称及编号
17601200100193号《浙江稠州商业银行股份有限公司个人经营性借款合同》

17601200100194号《浙江稠州商业银行股份有限公司流动资金借款合同》

担保人（包括保证人、抵押人、质押人）
叶华弟、韩秀珍；邵白帆；温州市天意乐服饰有限公司；温州市天意乐服饰有限公司

邵白帆；温州市天意乐服饰有限公司；温州市海球服饰有限公司；张秀华、叶昌顺；叶华弟、韩秀珍；陈祥锡、黄
文珍；温州市天意乐服饰有限公司；温州市天意乐服饰有限公司

宁波金融资产管理股份有限公司关于宁波瑞银电子科技有限公司等6债权资产处置公告宁波金融资产管理股份有限公司关于宁波瑞银电子科技有限公司等6债权资产处置公告
宁波金融资产管理股份有限公司拟对宁波瑞银电子科技有限公司等6债权资

产进行处置。6户债权的债权合计额为捌仟贰佰叁拾柒万柒仟叁佰元（小写：￥8,
237.73万元），其中，暂计至2023年4月20日的本金余额为人民币肆仟伍佰壹拾万伍
仟叁佰元（小写：￥4,510.53万元）。债务人及担保人主要分布在宁波地区。

特别提示：资产信息仅供参考，我公司不对其承担任何法律责任。本次资
产处置可采取单户处置、部分组包处置或整体组包处置，我公司可能根据有关
规定和要求对资产项目和处置方案作适当调整。

本次资产处置的交易对象须为法人、自然人、其他组织，并应具备如注册资

本、资信证明、境内企业等条件。国家公务员、金融监管机构工作人员、政法干警、
资产公司工作人员、国有企业债务人管理层以及参与资产处置工作的律师、会计
师、评估师等中介机构人员等关联人或者上述关联人参与的非金融机构法人，以
及与参与不良债权转让的资产公司工作人员、国企债务人或者受托资产评估机构
负责人员等有近亲属关系的人员不得购买或变相购买该资产包。

本次公告有效期:20个工作日
受理征询或异议有效期:20 个工作日，如对本次处置有任何疑问或异议请

与我公司联系。

联系人:梁经理 联系电话: 0574-81873352
公司地址：宁波市海曙区偃月街299号
对排斥、阻挠异议或征询的行为可向公司稽核部门举报，举报电话：

0574-81873327。
特别声明：本公告不构成一项要约，债权情况以实际为准。

宁波金融资产管理股份有限公司
2023年5月6日

附件：债权资产清单（单位：人民币万元）

以上信息仅供参考，最终以借据、合同、法院判决等有关法律资料为准，我公司不对其承担任何法律责任。

序号

1

2
3
4
5
6

合计

债务人

宁波瑞银电子科技有限公司

宁波科博特钴镍有限公司
宁波金和新材料股份有限公司

宁波莱姆格迪童车科技有限公司
宁波甬祺铝轮制造有限公司

宁波五环机械有限公司

本金

987.56

429.69
931.39
56.23

1,022.66
1,083.00
4,510.53

利息

1,228.94

370.10
308.55
111.23

1,351.42
356.95

3,727.20

抵押情况
宁波隐庐物业服务有限公司名下位于余姚市大隐镇大隐商贸城
24套商业房产，房屋总建筑面积2309.61㎡

无
无
无
无
无

保证情况

高贤潮（陆仁仙以夫妻共同财产担保）

余姚乾源贸易有限公司、宁波璟月湾旅游置业有限公司、陈韶峰、徐波
宁波燎原工业股份有限公司、宁波璟月湾旅游置业有限公司、陈韶峰、徐波
汪星、孙妮莎
宁波路通车业科技有限公司、鲁银芳、毛志英、鲁艳
由朗日机械有限公司、浙江五环轴承集团有限公司、宁波建乐投资有限公司、俞建东夫妇和胡乐煊夫妇提供1500万元保证担保。

利息暂计日

2021/10/15

2022/4/30
2020/8/8
2022/4/30
2022/1/18
2021/2/3


