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“新食尚”

近年来，我国餐饮业连

续发起“减少食品浪费 提供

小份餐”的倡议。今年以来，

多地市场监管部门出台管理

办法，推广鼓励餐饮单位提

供“小份菜”“半份菜”，引导

消费者科学消费、合理消费、

文明消费，减少“舌尖上的浪

费”。

新华社 商海春 作

吕品

没有升学压力，不考试、不内卷，仅仅

需要几百元钱，就可以在钢琴、书法、拉丁

舞等众多课程中任选，并且上满一个学

期。如此令人羡慕的学习场景，正是老年

大学的真实剪影。在大部分人的思维惯性

中，老年大学主要面向的是“银发一族”，但

近几个月，越来越多年轻人晒出老年大学

的学习经历。他们有的在这里短暂摆脱了

“同辈压力”，有的与老人结成忘年交，还有

的因此改变了育儿观。

老年大学对年轻人的吸引力，首先来

自那些“物美价廉”的课程。今天的年轻

人，对生活品质有着更高的追求，其中非常

重要的表现便是发展兴趣爱好、点缀日常

生活。但培训机构里那些价格动辄四位

数、五位数的课程，往往“让钱包束缚了爱

好”。反观老年大学，一学期的学费通常只

需要几百元甚至几十元，而且有着丰富的

课程设置与专业的师资力量，自然成为年

轻人的心头好。在这里，年轻人上的是课，

省的是钱，学的是技能，充盈的是生活。

此外，也要读懂年轻人去老年大学上

课背后的情感需求。罗萨曾把现代社会视

作一个不断加快生活节奏的社会，年轻人

则是加速节奏中最为敏感的齿轮，难免会

产生情感的焦虑与心理的倦怠。老年大学

天然被赋予了慢节奏的特质与“享受生活”

的期许，很适合成为情感的避风港。而且

在这里，年轻人不必纠结于同龄人之间的

比较、内卷、社交，可以回归纯粹的心灵现

场，给自己做一场精神按摩，何乐而不为

呢？

按照社会学的观点，大部分人的社交

都是同辈交往，但代际沟通却有着推动知

识共享与情感弥合的重要作用。在老年大

学，年轻人便推开了通往另一方天地的大

门。有一名在老年大学学习的同学就表

示，年轻人也知道应该按时三餐、早睡早

起，却没有多少人能真正做到。但这对于

爷爷奶奶们来说，其实就是最基本的生活

节律，与他们相处久了，自己的生活习惯也

会变得越来越健康。此外，他也经常听老

人们讲历史故事、生活经验，都会受益匪

浅。

欧洲学者曾倡议并实施过“代际学习

计划”，这些项目为年轻人提供了向老年

人学习经验和智慧的机会，同时也为老年

人提供着陪伴和社会互动。同样，老年大

学里的年轻人，也为老年人的世界注入了

靓丽的青春底色。笔者经常去老年大学

与爷爷奶奶们切磋乒乓球，每次休息时，

总会有爷爷奶奶来听笔者讲年轻人的故

事，感受世界的青春律动，也常有爷爷奶

奶拿着智能手机来“请教”怎么下载 App、

怎么切换移动数据与无线网络。这样的

过程同样会赋予笔者帮助老人的成就感

与喜悦感。

也有网友担心：年轻人的涌入，会不会

挤占老年人的学习空间？对此，有的老年

大学已经拿出举措，比如在报名时设置年

龄限制，优先保证老年人的入学资格，当报

名席位还有余额时，便向全年龄段开放，向

年轻人敞开大门。此外，也可以尝试专门

在班级中为年轻人设置一些名额，毕竟很

多老年人也希望能有机会与年轻的朋友成

为同窗忘年交。首创老年大学的法国，就

逐渐将老年大学发展为任何人只要感兴

趣、有时间，都可以参加的“全年龄大学”。

更进一步说，年轻人涌入老年大学，折

射出的是真实的消费观念与学习需求。这

一届年轻人不抠门、不吝啬，但同样精打细

算，希望能“花小钱办大事”。对此，不妨给

他们提供一些高性价比的学习项目，比如

一些职能部门就提供了大量针对年轻人的

公益性继续教育项目。在推广过程中，也

要不断增强针对性，找准年轻人的真实需

求。唯有如此，才能让老年人与年轻人，既

能各得其乐，也能其乐融融。

默达

近日，中国控制吸烟协会发布了

2022 年度热播国产影视剧烟草镜头监

测结果，其中电视剧《亲爱的小孩》、电

影《绝望主夫》获评年度“脏烟灰缸奖”，

引发热议。

该奖项系我国自 2011 年起参照国

际控烟大会颁奖方式设立，专门“奖励”

过多展现吸烟元素的影视作品。据统

计，2022 年上映的 30 部国产电影中，有

烟草镜头的影片高达17部，占全部影片

的 56.7%；烟草镜头总个数为 267 个，总

时长为1873秒。由此可见，应该反思的

不止被点名的两部作品。

1996 年，我国就已开始施行《烟草

广告管理暂行办法》，对烟草广告的投

放位置、广告词内容都作出了明确限

制。2019 年国家卫健委等八部门印发

《关于进一步加强青少年控烟工作的通

知》，特别提到加强对影视作品中吸烟

镜头的审查，尽量删减在公共场所吸烟

的镜头，不得出现未成年人吸烟的镜

头。对于有过度展示吸烟镜头的电影、

电视剧，不得纳入各种电影、电视剧评

优活动。

但质疑的声音也随之出现。部分

影视行业从业者表示，在塑造影视剧人

物形象时，吸烟是一种成本较低、还原

度较高的塑造手段，用吸烟动作来倾吐

情绪、充实场景、烘托氛围乃至推动人

物社会关系的发展，在行业内较为普

遍。也有不少观众觉得，特定时期特定

身份的人物若缺少了吸烟的镜头，似乎

“缺了点魅力”。往前细数历届“脏烟灰

缸奖”的获得者，也不乏《我不是药神》

等口碑颇佳的作品，《让子弹飞》等带有

鲜明历史特点的作品。艺术表达的需

要与禁烟控烟要求，似乎拧成了解不开

的死结。

“魅力”也好，“时尚”也罢，并非烟草

的先天属性，而是成熟的商业营销逻

辑。从手持香烟姿态优雅的时髦女性，

到叼烟的西部牛仔，广告的美化作用让

万宝路香烟在 20 世纪深入人心。德国

社会学家齐美尔也曾论述过“时尚作为

一种话语权影响着个体的生活”，我们关

于吸烟的“美好想象”多半是旧日幻影，

其象征意义借由经典的影视作品得到延

续。成年人尚难辨明个中利害，对于青

少年群体而言，这份诱惑则更加难以拒

绝。但若因此染上烟瘾，未免让人遗憾。

必须意识到，有无吸烟镜头与作品

本身的质量并不直接相关，控烟与口碑

可以兼得；但吸烟镜头和烟草广告对于

青少年群体的价值观塑造有着较大影

响，孰轻孰重一目了然。更何况，当前

影视剧面临的问题是吸烟镜头的滥用，

无意义的吸烟刻画本就应该被取缔，必

要的镜头也应遵循控烟的价值导向，避

免过度解读。

今年世界无烟日的宣传主题是“无

烟，为成长护航”。为青少年成长打造

无烟环境，不仅要落实于日常生活，也

要在观念层面发力，提升他们对控烟理

念的理解和认同。

韩思宁

江苏省纪委监委网站日前发布消息：已退

休近 22 年的江苏省高级人民法院原执行庭审

判员刘其祥涉嫌严重违纪违法，目前正在接受

审查调查。不论退休时间长短，监督执纪执法

和问责都不会“留白”。这也为广大党员干部

敲响警钟，只要触碰纪法红线、闯了雷区禁区，

终有事情败露的一天。

退休后因违纪违法问题接受审查调查、受

到党纪政务处分乃至被追究刑事责任的案例

屡见不鲜。退休 10 年后，甘肃省白银市人大

常委会原副主任吴查接受审查调查；退休 8 年

后，原中国银行业监督管理委员会处置非法集

资办公室主任刘张君被查；退休 8 年后，辽宁

省公安厅原巡视员董雪峰因严重违纪违法被

开除党籍⋯⋯事实一再证明，退休不是贪腐保

险箱，有腐必反、有贪必肃，任何人都不能心存

侥幸。

对腐败分子而言，退休只是时间节点，并

不意味着“安全着陆”。综观各地退休干部被

查处的案例，有的在职时便存在违纪违法行

为，企图利用退休逃避惩罚，妄想“退了退了，

一退就了”，直至最后“东窗事发”；有的在位不

收退休收，利用退休“打掩护”，上演“期权式腐

败”；还有的“不甘寂寞逞余威”，要么退休后到

原业务管辖范围内企业任职、捞好处收回报，

要么充当中介、掮客，利用在职时形成的职务

影响，打招呼、递条子、跑项目，甚至插手组织

人事安排。违纪违法没有所谓“安全地带”。

党员干部须时时自警自省自励，严防发生思想

“病变”，产生“辛苦半生该好好享受一下了”

“退休就自由了”等想法，从而放松对自身的要

求，导致晚节不保。

反腐惩恶始终利剑高悬，退休后因贪腐被

查已然不是什么新鲜事。反腐败斗争具有长

期性、艰巨性，要以永远在路上的执着和定力，

一体推进不敢腐、不能腐、不想腐。要不断丰

富监督手段，加大查处力度、提高监督精准度，

形成有效震慑。要持续加强对离职公职人员

的监督管理，做好离任审计，重点关注其任职

期间相关问题和决策情况，防止带“病”离职。

还要紧盯重点领域和关键环节，排查突击入

股、违规返聘等情况，截断退休后腐败的变现

之路。

离岗不离党，退休不褪色，廉洁奉公的要

求不是一阵子而是一辈子。无论在职还是退

休，党员干部都要恪守党性原则、严守党纪法

规，自觉在受监督和约束的环境中工作生活。

牢记前车之鉴，退休党员、干部尤其要明确什

么“可为”、什么“不可为”，知敬畏、存戒惧、守

底线，永葆共产党员的本色。
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