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特约评论员 胡建兵

地铁站里划出一块区域，摆上椅子、书

籍、报纸等，还提供防暑药品⋯⋯连日来，

宁波地铁和杭州地铁的各纳凉点陆续开

放，欢迎市民和环卫工人、快递员、外送员

等户外工作者前往避暑纳凉。今年，宁波

地铁开放了鼓楼站、宁波火车站、儿童公园

站、樱花公园站等换乘站、交通枢纽和客流

较大的站点，总计 53 个纳凉点。杭州地铁

乔司站、钱江路站、武林门站等也纷纷辟出

纳凉管理区域。每个纳凉点都有专人管

理、专人服务，同时加强安全巡查，确保大

家舒适安全地纳凉。

地铁站纳凉点向公众开放，不仅要腾

出场地，还要派人服务管理、配备相关设

备，需要一定的人力、资金投入，表面上看

是个“赔本买卖”，却体现出一座城市的包

容、释放出城市善意。

夏日炎炎，地铁站开放纳凉点，可以切

实解决一部分人“无处纳凉”的问题。暑假

到来，许多农民工子女来到父母的工作地

一家团聚，农民工因收入有限，不舍得在租

房上花太多钱，有些还住在条件比较简陋

的工棚里，不仅空间狭小，空调也成为“奢

侈品”。有了地铁站纳凉点，这些农民工和

他们的子女，就能够就近有个地方避避暑、

做做作业、活动活动，减轻了夏季生活成本

增加带来的压力。

还有不少家庭，年轻人、中年人白天出

去工作了，家里留下孩子和老人。老人节

约，开空调吧，觉得浪费，不开吧，又热得受

不了。就在前几天，杭州临平的张奶奶在

家坐着未开空调和风扇，由于室内过于闷

热导致昏迷，后被子女发现后得以送院，但

情况不容乐观，已送 ICU 进一步治疗。而

小孩子的体温调节功能不够完善，更容易

发生中暑或类似疾病。有了地铁站纳凉

点，这些老人和孩子就多了个免费的凉快

去处，既省下了电费又享受了凉快，老人孩

子高兴，在外工作的家人也安心。

而且，少开空调，减少了废气排放，对

环境也是一种保护。

另外，住在同一个地铁站附近的居民

来到地铁站纳凉点后，聚在一起读书、看

报、下棋、聊天等，不仅可以增进街坊邻居

的感情，还可以排遣寂寞、愉悦心情，自然

形成和谐温馨的氛围。

原先，一到夏季大热天，很多人去商

场、酒店等地“蹭凉”的场景屡见不鲜。

这些“蹭凉族”多少对商场、酒店的客人

造成了影响，有些席地而坐，甚至躺下

的，更是不招人待见。宁波、杭州等城市

在条件允许的情况下，适当地多开放一

些地铁站纳凉点，尤其是对于一些户外

劳动者和低收入群体来说，无疑是非常

贴心的做法。这也启示相关部门，除了

开放地铁站纳凉点外，是不是还能开放

更多地方，比如在文体活动场馆、办事大

厅等地划出合适的“地盘”，让更多人能

够清凉度夏。

与此同时，纳凉点在开放的过程中，要

把好事做到底，加强服务和管理，消除隐

患，确保纳凉者的舒适和安全。为规范市

民纳凉行为，宁波地铁在纳凉点张贴了《市

民纳凉休息区文明守则》，车站站务人员在

日常工作中也加强巡视，及时劝阻不文明

行为。作为纳凉者，更应加强自律，爱护公

共设施，文明纳凉，比如不打赤膊、不大声

喧哗等，在享受这座城市给予的善意的同

时，要珍惜它、爱护它，让纳凉点成为城市

里一道美好、文明的风景。

林云龙 摄林云龙 摄

涂洪长

“心中有责，手里有活，脸上才有光。”记者近日在农

村基层采访时，碰到一起农民自建房屋占用农田的事件，

县里带队的一位干部坚持原则、顶住压力，依法依规拆除

了违建房屋，同时走村入户，耐心细致做通群众思想工

作。说起整治农村违建等“老大难”问题，这位干部有感

而发，说出了这句让人深思的干事心得。

志不求易者成，事不避难者进。全党深入开展主

题教育以来，广大党员干部积极践行“重实践”要求，

鼓足干事创业的精气神，以学促干，攻坚克难，有力

推动了事业发展。“为官避事平生耻”，就像那位基层

干部所说，越是错综复杂的局面，越是急难险重的任

务，广大党员特别是各级领导干部，越要以身作则、

以上率下，在履职尽责、苦干实干中锤炼共产党员的

政治本色，在发现问题、直面问题、解决问题中赢得

百姓口碑。

干部干部，“干”字当头。练就敢于担当、实干尽责

的铁肩膀，是党员干部的基本功。“光说不练假把式”

“软肩膀扛不起硬担子”，检验一个地方主题教育的成

效和成色，要看各级党员干部干事创业的实绩实效。

是辛勤耕耘还是靠天吃饭，是站着说话还是起而行之，

是动真碰硬还是虚与委蛇，决定了事业成败，也影响着

政治生态。党风决定政风、带动社风，要大力倡导恪尽

职守、担当作为，迎难而上、敢于斗争的状态和作风，严

肃整治拈轻怕重、躺平甩锅、敷衍塞责、得过且过等消

极现象。

“刀在石上磨，人在事上练。”从“国之大者”到“民

之关切”，不管是办大事还是干小事，都离不开担当作

为的自觉和干劲。到群众中间去，到基层一线去，到条

件艰苦、矛盾多发的地方去，更容易找到办法、增长才

干。习惯在办公室看材料，坐等上级指示办事，遇到

“疑难杂症”绕道走，不善于和群众打交道，稍遇挫折就

打退堂鼓⋯⋯凡此种种，无论是能力不足不善为、动力

不足不想为，还是担当不足不敢为，都应当改进提升。

大事难事看担当，只有以造福百姓为荣，以解决难题为

乐，才能创造不负时代、不负人民的新业绩。

大兴调查研究，激励干部到基层去，细化落实容错

机制⋯⋯主题教育开展以来，从中央到地方不断探索完

善担当作为激励和保护机制，持续强化想干事、能干事、

干成事的氛围，“能者上、庸者下、劣者汰”的选人用人导

向愈发鲜明，“太平官”“甩手掌柜”“只挂帅不出征”等消

极现象越来越没有市场。一个地方政治生态好、干事创

业氛围浓，党员干部就成长快、老百姓就收获多。为担

当者担当，为负责者负责，为干事者撑腰，这样才能不断

匡正干的导向、增强干的动力、形成干的合力。

干部要有铁肩膀、真把式干部要有铁肩膀、真把式

胡锦武

暑假期间，各地大中小学内没

有了往日的热闹，校园运动场上、体

育馆内更显冷清。记者近日探访了

解到，校园体育设施不对外开放仍

是不少学校的通用做法。

很多校园内体育资源集中，无

论是室外的标准跑道、篮球场、足球

场，还是室内的羽毛球馆、乒乓球

馆、游泳馆等，一应俱全。令人惋惜

的是，如此齐全的体育设施，一到寒

暑假便多处于闲置状态。与之相

比，一些校园周边社区内则体育设

施相对不足，不少有健身需求的群

众与被“放假”的体育设施“一墙相

隔”，只能望而兴叹。

近年来，每逢暑期，一些地方便

进入未成年人“野泳”溺亡事故高发

期。其中虽有学生安全意识薄弱、家

校管理缺位的原因，而正规游泳场馆

不足、收费偏高，也是“野泳”屡禁不

止的缘由之一。堵不如疏，向社会开

放更有安全保障的校园游泳馆，不失

为两全之策。

游泳馆只是一个缩影。校方不

愿对外开放体育设施，大多出于人

员管理、运动安全等方面的考虑。

但是，只要把安全预案和管理制度

做细做实，绝大多数隐患可以防范

于未然。

全民健身是全体人民增强体

魄、健康生活的基础和保障。随着

我国城乡居民生活水平不断提高，

运动健身日益成为“必需品”。而进

一步缓解人民群众日益增长的体育

健身需求与体育设施资源供给不足

之间的矛盾，是各地贯彻落实全民

健身国家战略的应有之义。

近年来，各地各部门不断在加

大和完善全民健身场地和设施供给

方面发力，一些地方还制定规划，志

在打造“十五分钟健身圈”。为解决

“一地难求”问题，从口袋公园、小区

架空层到沿河沿湖步行道，不少城

市要求“见缝插针”利用空置场所，

以满足人们的运动健身需求。

然而，暑假期间，要解公众健身

需求的“近渴”，仅靠政府规划的“远

水”仍然不够。让开放校园体育设

施成为推动全民健身的“优选项”，

最大限度盘活现有优质体育资源，

既是当务之急，也是为人民群众带

来更多获得感、幸福感的惠民之策。

开放的是纳凉点，释放的是城市善意

假期开放校园应是推动全民健身“优选项”

国家卫生健康委近日印发《国家卫生健康委关于推动临床专科能力建设的指导意见》，要求全面加强临

床专科能力建设，构建我国临床专科建设发展新格局，提高临床专科服务能力和质量安全水平。

新华社 王鹏 作

推动建设


