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特约评论员 胡建兵

“我是不是恋爱脑？”“TA这样对我，是

不是一种情感操控？”⋯⋯8 月 22 日，正值

七夕节，厦门大学发文分享了该校《爱情心

理学》授课老师赖丹凤的部分授课内容，在

网络上引发热议。

婚恋作为人生大事，一直为公众所关

注，也让不少青年为之烦恼。近些年，关于

婚恋的热点议题频频见诸报端，“剩男剩

女”“天价彩礼”“花式催婚”等话题引发广

泛讨论，也加剧了人们对婚恋的焦虑。日

前，教育部答复全国人大代表建议时表示，

鼓励高校加强恋爱心理教育、家庭伦理教

育，提升学生表达、沟通和交往能力，引导

学生树立正确的爱情观、婚恋观、家庭观。

现在不少大学生书读得不错，情商方

面却堪忧，有的在面对感情挫折时，可能产

生偏激心理，甚至做出极端行为。高校开

设“恋爱课”，对大学生进行婚恋情感教育，

十分有必要，也很受学生欢迎。

大学“恋爱课”火爆已并非新鲜事。

2013 年，华东师范大学开设“婚姻与爱情”

课程，赢得大量人气；2015 年，郑州师范学

院开设“爱情心理学”选修课，一经开设即

爆满⋯⋯中国青年报调查中心日前面向全

国 1028 名大学生发起问卷调查。调查结

果显示，88.23%的大学生支持高校开设“恋

爱课”。可见，高校开设“恋爱课”，是充分

回应了学生刚需。

据媒体报道，厦门大学开设这门《爱情

心理学》课程已有 10 余年，每到“选课季”，

都会出现十分火爆的“抢课”画面。如，今

年新学期，该校就有 5000 余人“抢课”，最

终只有 80 名同学成功“上岸”，抢课成功率

不足2%。

能否合理对待婚恋问题，与个人的幸

福和社会的和谐直接相关，其重要性不容

置疑。当下，虽然人们的生活条件富裕了，

但家庭暴力、夫妻矛盾、失恋后的消极或极

端行为等问题屡见不鲜。出现这样的情

况，主要是涉事人应对婚恋问题观念不正

或能力不强。由高校在学生在校期间就对

其进行婚恋教育，让他们尽早树立正确的

婚恋观，无疑是破解这一难题的有效措施。

面对当下社会中出现的婚恋现实问

题，高校构建和完善婚恋教育体系，将“恋

爱课”由选修课转为必修公共课也无不

可。高校应立足实际、结合实际案例，通过

课堂教学、专题讲座等方式对大学生进行

婚恋关系、家庭关系、亲子关系的教育，而

“必修课”也能进一步提升师生的重视程

度、提高学生参与的热情与动力。

同时，大学开设“恋爱课”，必须有合适

的教材，这需要教育部门组织专家学者进

行深入研究，精心编写，使其具备心理学、

社会学乃至法学、道德学等领域的专业和

科学水准。教育工作者要坚持科学与现实

相结合，回应这一新领域中遇到的问题，找

到一个能传播知识又能引起学生兴趣的平

衡点，科学引导更多大学生尽早形成正确

的婚恋观，让他们将来在婚恋路上少走弯

路，提高获得幸福婚姻的概率，为社会输送

更多稳定因子。

陆夷

当前正值旅游旺季，8 月 15 日、21 日，青海省

文化和旅游厅就“禁止开展野外探险旅游”连发两

则公告，其中一则明确“各类人员和团体因私自探

险、穿越自然保护区、无人区等而被困救援费用由

相关人员和团队全额承担”，赢得网友纷纷点赞：

“这个可以有！”

地处青藏高原腹地、高寒地区的青海，坐拥独

特的生态旅游资源，疫情防控平稳转段以来成为

高人气打卡地，仅今年上半年就接待游客超过

1800 万人次。同时也因地形环境复杂，野外“危

险区域”“无人区”较多，暗藏了难以预判的风险。

一星期内连发两则公告，不难看出，旺季之下，青

海“苦任性驴友久矣”。据报道，仅 8 月以来就有

多起任性驴友被困事件发生。例如，8月6日，8名

游客被困海西无人区之后，海西州茫崖、柴旦两地

公安机关投入50余名警力历时近18个小时，才搜

救出被困游客。令人印象深刻的是，其中还有 4

名老人、2 名儿童，而且被救时他们的商务车上已

经没有饮水与食物。这样的人群显然不具备越野

探险能力，被困无人区实属不自量力。

殷鉴不远，一个月前刚有一自驾车队未经批

准擅自闯入新疆罗布泊，导致车内4人葬身荒漠，

状况之惨令人唏嘘。悲剧谁都不愿看到，但在这

一过程中，搜救难度大、代价高，也给当地公共资

源带来了不小的负担。从救援费自己买单引来一

片叫好声，就不难看出，大家对有偿救援的合理性

和必要性的认识，已经达成了普遍共识。

对于旅游者安全意识的淡漠，救援费的收取

可谓“理直气壮”。一则《旅游法》赋予了旅游者在

人身、财产安全遇有危险时，请求救助和保护的权

利，同时明确，旅游者接受相关组织或者机构的救

助后，应当支付应由个人承担的费用。二则收取

救援费并非趋利行为，主要目的在于预防和制止，

提高公共救援资源的利用效率。比如，《黄山风景

名胜区有偿救援实施办法》实施后，擅入未开发开

放区域的驴友就明显大为减少。此外，在救援过

程中，景区也坚持了先救人后收费、有偿救援与公

共救援相结合、事后追偿以及教育惩戒四条有偿

救援基本原则，可谓用心良苦、仁至义尽。

青海此举相当于为不理智的探险行为敲响了

警钟。事实上，除了救援费要自己买单以外，旅游

者还必须认识对“风险自担”原则有更加清晰的认

识，不能当“甩手掌柜”。按照《民法典》规定，未经

许可旅游者进入高度危险活动区域或者高度危险

物存放区域受到损害的，管理人只要尽到义务即

可减轻或者不承担责任。与此同时，旅游者如因

个人行为给生态环境造成损害，还应在合理期限

内承担修复责任。

道路千万条，安全第一条。面对无人区、未开

放和未开发景区等危险区域，“说走就走的旅行”

大可不必。

栗玉晨

日前，国务院公布《国务院关于修

改和废止部分行政法规的决定》，对 14

部行政法规的部分条款予以修改，对 1

部行政法规予以废止。此次法规修废

中最为引人关注的莫过于对部分罚款

规定根据不同情况增加不同的罚款档

次，分类细化，并降低了部分罚款事项

的起罚数额和罚款数额，从而进一步

规范行政处罚裁量权。此举无疑将为

转变政府职能，推进严格规范公正文

明执法，优化市场化、法治化、国际化

营商环境，服务保障高质量发展发挥

积极作用。

优化营商环境、保障高质量发展是

一项系统工程。当前，经济运行面临一

些突出矛盾和问题，经营主体特别是小

微企业、个体工商户生产经营困难依然

不少。充分运用改革创新办法，帮助经

营主体解难题、渡难关、复元气、增活

力，巩固经济恢复发展的基础，不仅需

要在宏观政策上“打气”、在金融税收上

“通气”，也需要在规范市场监管上“顺

气”。过罚相当、宽严相济，推动行政处

罚更加公平公正，是打造市场化、法治

化、国际化营商环境，降低制度性交易

成本，提振经营主体信心，助力经营主

体健康发展的重要因素。

以罚代管、逐利执法、过度处罚等

问题饱受社会诟病。究其原因，既有

一些地方将罚没收入与执法经费挂

钩，滥用行政裁量权的问题，也有某些

法规制度不适应社会发展需要、有违

“放管服”改革精神、不利于优化营商

环境的问题。这些法规或有失公允，

或过罚不当，或存在可采取其他方式

进行规范或管理却采取罚款方法监管

问题。因此，及时修废这些法规条例，

不但能从根本上治理以罚增收、以罚

代管、逐利执法等问题，还能促进政府

市场监管能力提升。

此次修废后的法规，取消和调整

了一批不合理罚款事项，对部分罚款

规定根据不同情况增加不同的罚款档

次，分类细化，并降低了部分罚款事项

的起罚数额和罚款数额，进一步规范

行政处罚裁量权，并取消了部分许可

事项或者下放了许可事项层级，简化

了有关手续和证明材料。这不仅让罚

款规定制度设计更加科学，法律法规

衔接更加有效，也将为提高政府服务

便利化水平，增强企业和群众获得感

产生正面影响。

从源头上杜绝了“乱罚款”，需要

有关方面严格落实监管责任，创新和

完善监管方式，提升监管效能，通过

“强监管”维护行政管理秩序和公共利

益，促进公平竞争，优化营商环境。一

方面，对其他法律法规有规定的，要根

据违法行为的事实、性质、情节和社会

危害程度，依法依规实施监管。运用

好警告、通报批评、暂扣许可证等不同

种类的行政处罚，进一步从源头上杜

绝“乱罚款”。

另一方面，坚持创新监管、高效服

务，通过“双随机、一公开”等方式进行

事中事后监管，发现经营主体存在不

符合规定的行为，督促其及时改正，完

善管理制度，合法合规经营。

这就要求我们坚持用新理念提出

新思路、用新举措应对新情况、用新办

法解决新问题。高效监管的目的是优

化营商环境，优化营商环境的目的是

推动高质量发展。因此，高效监管必

须在持续深化商事制度改革上想办

法，在创新便利措施上拿主意，在助力

经营主体纾困解难上下功夫。面对超

大规模市场和层出不穷的新技术新业

态新模式，仅靠单一的监管工具是难

以监管好市场的，必须创新和丰富监

管工具。比如，运用市场机制推动主

体责任和监督责任落实，完善内部举

报人奖励政策、加强行业自律等等，都

有助于增加监管工具的多样化选择，

有利于提升监管效能。

顺“市”而为、应“时”而动，聚焦市

场准入、公平竞争、信用监管和知识产

权保护等领域，加强市场监管领域制

度创新，完善市场监管的顶层设计和

底层规则，方能助力经营主体健康发

展，从而进一步加快经济稳中向好的

步伐。

任性驴友
须为自己“买单”

高校开设“恋爱课”，是回应“刚需”高校开设“恋爱课”，是回应“刚需”

源头杜绝“乱罚款”更加考验“强监管”

城市双职工家庭子女暑

期去哪儿？记者近期调研发

现，全国不少城市积极探索街

道“带娃”模式：以场地换服

务，以公益项目为依托，盘活

各类辖区资源，解决部分中小

学生的假期托管问题。“官方

带娃”引来一片叫好，背后的

管理压力却不可谓不大。从

建立长效机制出发，街道托管

服务仍面临“扩容提质”等方

面的挑战。

新华社 徐骏 作

探索“带娃”新模式探索探索““带娃带娃””新模式新模式


