
33320232023..99..55 星期二星期二 ❘❘ 责任编辑责任编辑：：陈毅香陈毅香 ❘❘ 版式设计版式设计：：唐昉婷唐昉婷

新闻热线：0571-85310546 13857101115新闻热线新闻热线：：05710571--8531054685310546 1385710111513857101115 评论

杨彦帆

中国人倾向于居家养老，大多数老年

人的现实选择也是如此。如何提高对这些

老年人的照护水平，各地一直在积极探

索。近年来，北京、上海、江苏等地探索推

出家庭养老床位服务，依托就近的养老服

务机构，将专业照护服务送到老年人尤其

是失能、半失能、高龄老年人家中，受到老

年人和家属欢迎。

和普通居家养老相比，家庭养老床位

在满足家人陪伴心理需求的同时，照护专

业性明显提高。家庭养老床位不仅是物理

上的一张床，还包含对老人的生活空间实

施必要的适老化、智能化改造，如配备 24

小时远程看护体系，安装一键呼叫智能设

备等，以专业化管理提升照护质量和水平。

和请一名护理员上门服务相比，家庭

养老床位的优势在于照护服务的稳定性，

其背后的支持体系更强。提供前端服务的

是一名驻家护理员，但提供业务支持的是

一个由医护人员、养老管家、服务人员等组

成的团队。这不仅可以提升照护服务专业

性，还能更好地提供个性化服务，照顾到老

年人各方面需求。一些地区还鼓励支持家

庭养老床位的服务机构与基层医疗卫生机

构，为服务对象同步提供生活照料、居家护

理和医疗服务，促进医养、康复服务在居家

环境中深度融合。

家庭养老床位的出现，折射出我国基

本养老服务体系的不断完善。近年来，我

国着力构建以居家为基础、社区为依托、机

构为补充、医养相结合的养老服务体系，探

索更多养老新方式。《“十四五”民政事业发

展规划》提出，健全建设、运营、管理政策，

发展“家庭养老床位”。政策支持，加上有

更多基本公共资源下沉到群众身边，为家

庭养老床位的兴起创造了条件。家庭养老

床位的发展，创新了居家养老服务方式，不

仅有助于缓解机构养老资源不足，也可以

让下沉到基层的医疗卫生服务资源发挥更

大作用。

当前，家庭养老床位仍处于起步阶段，

发展和完善的空间还很大。比如，服务质

量如何保证，责任风险如何划分，等等。解

决这些问题，需要在制度化、规范化上进一

步发力，加强家庭养老床位的质量和标准

建设，对服务内容、频次、收费及各方权利

义务、风险分担机制等作出规范，并加强监

管。比如，上海提出，提供家庭养老床位的

养老服务机构一般需形成“15 分钟服务半

径”，确保及时响应服务对象需求。

作为新生事物，家庭养老床位的发展

还面临诸多挑战。比如，对一些家庭来说，

这项服务还不够经济；开展相关业务的养

老服务机构，则面临盈利能力不足、专业护

理人员匮乏等困难。完善家庭养老床位这

一服务新模式，需要政府部门、养老服务机

构、家庭形成合力，也需要更多社会力量的

参与。用好各方面资源，有针对性地加强

扶持，才能推动这项有益探索日益走向成

熟。

居家养老是我国最主要的养老形式，

在机构养老资源有限的情况下，推动专业

机构服务向社区、家庭延伸，符合社会发展

趋势，契合老年人的生活需求和心理期盼，

可以让更多老年人在家享受到专业化、个

性化照护服务。随着老龄化程度不断加

深，紧紧围绕老年人需求，积极创新养老服

务模式，加强养老服务能力建设，就能不断

提升居家养老水平，让广大老年人过上更

有品质的晚年生活。

姜天骄

杭州亚运会日益临近，赛事版权保

护角力也日渐胶着。近日，国家版权局

等 4 部门联合启动打击网络侵权盗版

“剑网 2023”专项行动，治理未经授权、

非法传播亚运会等体育赛事节目就是

其中重要一项。

随着网络技术进步，在线直播成为

很多人观看体育赛事的方式。每逢大

赛，网络上就会跳出大量比赛集锦、直

播回放。点开手机就能看，让很多观众

大呼过瘾。不仅如此，风趣幽默的解

说、新鲜有趣的互动玩法，都为在线观

赛增添了吸引力。至于这些内容是否

有官方授权，却很少有人关心。

当前，公众对版权保护的关注更多

集中在影视作品、网络文学等领域，对

体育赛事的版权保护意识还比较模

糊。一方面，著作权法保护的是具有独

创性的内容，体育竞技活动能否纳入著

作权保护范围存在争议；另一方面，“盗

播”侵权形式复杂多样，甄别体育赛事

节目的版权“真面目”也并不容易。

从产业角度看，“盗播”行为破坏了

版权产业秩序，给体育赛事带来巨大经

济损失。杭州亚运会这样的大型国际

体育赛事具有重要社会影响和经济价

值，其版权是很多媒体和投资者必争的

“富矿”。“盗播”平台肆意“截流”不仅有

违市场公平竞争原则，也损害了赛事本

身及其转播商的正当经济利益。

从观众角度看，“盗播”泛滥，观众

同样也是受害者。“盗播”网站时不时跳

出的非法链接或二维码不是广告就是

陷阱，观众被各类涉黄、涉赌信息侵扰，

危害身心健康。更严重的是，“盗播”会

导致赛事经济效益折损，投资者投入减

少，将会影响大赛的品质提升和可持续

发展。

保护版权需要大众深刻认识侵权

盗版的危害，不断增强版权保护意识。

维护大型体育赛事版权，除了打击“盗

播”，对体育赛事品牌、赛事名称、特许

商品、数字藏品等领域的保护同样不可

或缺。因此，有效遏制侵权行为，须加

大治理力度。

拔本塞源，及时止损。电商平台、

浏览器、搜索引擎等表面上看起来不

是直接侵权方，但对于那些反复存在

且一望可知的侵权行为，平台有不可

推卸的责任。“剑网”专项行动进一步

压实了平台主体责任，严格把关盗版

内容传播渠道，有助于铲除盗版侵权

滋生土壤。

从技术层面看，平台对侵权内容采

取删除、屏蔽、断开链接等必要措施不

难实现。区块链技术可以很好解决版

权纠纷确权难、监测难、取证难等问

题。技术进步可以支撑企业更好发展，

相信也一定能够进一步提高版权保护

效果。

版权保护问题具长期性和艰巨

性。在严格执法的同时，也要深入研究

产业发展的特征和规律，关注新媒体时

代版权领域新问题，提出长期立法目

标，才能让版权在推动文化繁荣、科技

进步和经济社会高质量发展等方面发

挥越来越重要的作用。

丁新科

最近，“早 F 晚 E”网络热梗引发网友关

注。百度百科还为其建立了专门的词条解

释，指早上喊fighting（战斗），晚上睡前却emo

（网络流行语：忧郁）的现象，形容现代青年在

白天努力奋斗，晚上却常常困惑的状态。

事实上，这个梗源自演员胡歌，他凌晨

发微博，言语抑郁，邋遢颓废的胡茬和目光

呆滞的自拍让网友担忧其精神状态。随后，

众网友纷纷调侃他是“早F晚E”。

网络热词的出现不是偶然，它是一个时

期社会情绪的集中反映。正是胡歌的状态，

与年轻人产生了共振。仔细想想，很多人不

就是这样的状态吗？早上出门上班前元气满

满、充满阳光，经历了一天的劳累，晚上回家

身心疲惫，甚至不想说话。也有的年轻人白

天精神萎靡，晚上兴奋，游戏人生。有的年轻

人遭遇挫折，就走不出去，把自己封闭起来。

如果说这是短期的状态尚且还好，放任这种

情绪波动长期存在，显然不利于身心健康。

剥开伪装坚强的外壳，谁不是在暗自疗

伤？强大的内心也需要一步步建设。有心

理学家建议，年轻人可以尝试积极调整心

态，和自己达成和解。不但要接纳自己的不

完美，也要换个角度看问题，正确对待生活

工作中的挫折，保持平和心态，从而摆脱由

于情绪波动造成的“精神内耗”。

在这方面，年轻人不妨向天津大爷学

习。最近，天津大爷在海河上玩花式跳水，

吸引众多人围观。或许有人会说，跳水哪里

都有，有啥稀奇的？天津大爷不同，跳水前

会和围观的人群来个互动。“生存 1 分钟，快

乐 60 秒”是他们的口号，瞧瞧，这哪里是跳

水，更像是一种生活态度，一种生存哲学。

通过运动来释放压力、舒缓心情，早被证明

是有效的办法。

天津地界上，历来有奇人异士，冯骥才

老爷子笔下的码头生活是丰富多彩的，人物

是有棱有角的。天津大爷们活通透了。他

们的快乐也感染了围观的人，甚至有外国友

人也加入跳水队伍。有人评价，大爷们凭空

造出一个景区来。其实不然，这是中国老百

姓独有的乐观精神，松弛也不失为一种生活

态度。这不是单纯地找乐子，而是善于发现

生活中的美好。

广东的房东大爷每年坚持回村扒龙舟，

赢了豪气地免租客房租；河南、山东大爷们

爱赶集，戏台子前听戏⋯⋯生活不仅有一时

的苟且，还有无尽的热爱与执着。那些奋发

向上的力量，往往能抚慰心灵，鼓舞前行。

让居家养老享受专业照护服务

记者近日获悉，黑龙江省生态环境厅已对3家企业环境违法问题挂牌督办。按照督办期限，2023年11月25日前，

3家企业环境违法问题要查处到位、整治到位、监管到位。
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挂牌督办

“盗播”赛事究竟伤了谁

如何破解
“早奋斗晚困惑”


