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受委托，本公司将举行下列拍卖会：一、2023年12月5
日下午2点在余姚市南雷路270号拍卖：余姚市中医医院
门诊一楼大厅北窗口的租赁权，面积约13.44㎡，五年租金
起拍价10万元，保证金5万元。报名地址：余姚市南雷路

270号。二、2023年12月8日9:30在慈溪市城区新城大道
北路543号拍卖：慈溪市龙山镇西门外海珠山农庄场地的
租赁权，报名地址：慈溪市新城大道北路543号。以上即日
起现场展示，保证金截止拍卖会前一天16：00止，报名截止
同日16:30。其他详见拍卖文件，电话：62700869。

宁波江南拍卖有限公司 2023年11月24日

租赁权拍卖公告
兹有2023年6月8日5时，舟山海警局在东福山以东海域

（30°08′N，122°58′E）查获一艘船名为“铭扬洲87”的散
货船，该船上运载煤炭约4000余吨。该船船上负责人无法提
供所载煤炭合法齐全手续，目前被舟山海警局依法扣押。

请相关权利人在此公告发布之日起六个月内到浙江
省舟山市普陀区东港街道海洲路351号舟山海警局认领并
接受调查、主张权利、提供有关证明文件。逾期未认领的，
我局将依据《中华人民共和国海警法》第六十二条的规定，
自公告之日起届满六个月，将上述在押物品按无主财物处
理，依法拍卖或者变卖后将所得款项上缴国库。联系电话
0580-6391106。 舟山海警局 2023年11月24日

无主财物公告

高维

手机扫一扫，隐私被偷走，消费者苦“扫

码点餐”久矣。近日，“顾客扫码点餐法院判

商家赔 5000”的话题冲上热搜，再次引发新

一轮话题讨论。

作为一种工具选择，扫码点餐本身不是

问题。对大多数消费者而言，省去沟通环节，

减少等待时间，的确带来了一些便利，更有人

称之为“社恐福音”。当然，商家也可以提高

效率，若是守好技术边界，原本可以两全其

美。

但现实并非如此。如果说“吃1顿饭要

扫 3 次码关注 2 个公众号”这样的案例稍显

极端，那么这起判例中的细节其实相当典

型：孔某未被告知可以人工点餐，扫码点餐

后成为了某餐饮公司的会员，但取关公众号

后会员还无法取消，个人信息无法自行删

除，仍为该公司所掌握。如此强人所难，侵

犯消费权益不说，还可能造成信息泄露，轻

则遭遇营销短信骚扰，重则成为网络黑灰产

源头。

“扫”表面上是一个简单动作，背后却是

一次诚信测试。照理说，餐饮点单只需要商

品和桌台数据，商家如此“热情”居心何在？

无它，有利可图而已。“强制订阅—分析数据

—精准画像”的套路，其实不算新鲜，也不只

存在于餐饮行业，各种机关算尽的“暗中凝

视”，主打的就是一个“私域流量”。殊不知，

用户黏性的本质是“双向奔赴”，一厢情愿的

吸粉只会适得其反。

关于扫码点餐引发的各种问题，有关

方面已多次作出表态。早在 2021 年，中消

协就公开表示，仅提供“扫码点餐”，涉嫌过

度收集消费者个人信息、侵害消费者的公

平交易权，不提供现场菜单有损消费者的

知情权；去年 3 月，上海市市场监管局对某

餐馆通过“扫码点餐”非法收集消费者个人

信息案，作出了警告和罚款 5 万元的行政

处罚。此次判罚无疑也具有很强的导向意

义。

透过这起新闻，维权成本高的困境再次

凸显。时隔两年，孔某终于投诉成功，为了讨

个公道，不知花费多少精力。网友的留言让

人心情复杂：不少人向孔某的“较真”致敬，也

有人感叹“赢了官司，输了成本”。避免扫码

变“扫兴”，不能仅靠消费者单兵作战、一刚到

底。有关部门还应进一步畅通投诉渠道，出

台有针对性的指引和规范，也不妨顺藤摸瓜、

协同治理，如将为商家提供技术平台的服务

商，纳入常态化监管。

付迎红

随着家庭、职场、社交心

理咨询需求增加，心理咨询师

这个职业日趋受到大众欢迎，

随之“火”起来的还有心理咨

询师培训行业，不少培训机构

从中看到了商机。然而记者

近日采访发现，一些心理咨询

平台、机构收费动辄数千元甚

至上万元，咨询师水平却参差

不齐。

“会聊天、有人气就行，顺

着客户说，是否具备专业心理

知识不重要。”这是当下心理

咨询培训行业的真实写照。

据一些内部学员披露，某些心

理咨询培训机构掺杂的“水

分”很多——有的满嘴跑火

车，故意将培训合格证包装成

“从业资格证”，声称考了就能

持证上岗；有的为博眼球故意

夸大宣传，宣扬所谓的“速成

拿证”；有的自个儿本身只是

个“草台班子”，还要故作高深

地兜售伪心理学和心理操控

术。

应当说，这样的行业乱象

与“硬门槛”缺乏不无关联。

正如一些专业人士所言，我国

目前在心理咨询专业人员准

入、职业培训、执业资质、从业

伦理规范等方面还没有国家

层面明确、统一的标准，也缺

乏行业协会的管理。且早在

2017 年9月，为深化“放管服”

改革，人力资源和社会保障部

就发布文件取消了心理咨询

师职业资格考试，也就是说现

下成为一名心理咨询师不再

有所谓的市场准入门槛。

但培训行业门槛降低不

等于能“速成”。众所周知，心

理咨询行业涉及心理介入和

行为干预，从事心理咨询行

业，需要严格的专业基础培

训、较长的职业训练过程和较

高的专业素养，并不是刷刷

课、看看视频、听听某些培训

机 构 的 鸡 汤 就 能 走 马 上 任

的。速成的培训课程、不规范

的行业市场，只会催生出大批

“水货”，从这些培训机构出来

的“野生大师”所提供的咨询

服务质量也可想而知。

此等情形下，当务之急是

要给心理咨询行业来一场“自

我疗愈”。一是要尽快出台统

一的行业标准、执业资质、服

务规范等铁规矩、硬杠杠，特

别是相关部门在授予一些机

构培训资质时，要加强监管督

查、严格把控其培训质量，把

心理咨询行业拉回到专业化

的轨道上来。二则有赖于行

业内部的自律，行业协会要建

立健全专业人才培养体系、加

快形成严格的职业规范和职

业伦理以提高自我净化能力，

把那些滥竽充数、浑水摸鱼者

淘汰出局。

段逸

据中国青年报报道，记者近日从教育

部官网获悉，十四届全国人大一次会议第

0609 号建议里提到，“关于把体育学科由副

科变主科，免费发放小学体育课本的建

议”。教育部对此答复说，国家课程方案规

定开设的科目，没有主次之分。各科目都

有其独特的育人价值，彼此间不能替代，同

时各科目又相互配合，协同育人，确保培养

目标的达成。

最近有个短视频很火，一名女教师在讲

台说：“这几天天气太冷，在户外活动很容易

冻感冒，所以体育课改上数学。”台下的学生

抱怨声一片，甚至有学生“诅咒”老师“找不

到男朋友”，吓得女老师赶紧说：“上上上，上

体育课。”虽然只是一个摆拍的段子，但引发

了很多人的共鸣，因为“体育课经常被侵占”

是许多人共同的经历。

语、数、外是主科，体、美等是副科，这是

一直以来的认知错觉。事实上，在我国中小

学的课程设置中，所有课程都没有主次之

分。正如教育部的回应中所称，“各科目都

有其独特的育人价值，彼此间不能替代”。

而之所以有体育是副科的错觉，是因为在实

践中体育课被长期边缘化。

对于青少年来说，不仅要有聪明的大

脑，还要有强健的体魄，身体与心智的双重

发育，才能造就健全的人格。长期不重视体

育锻炼，确实会带来很多问题。比如前段时

间热议的“脆皮大学生”，虽然年纪轻轻，但

是身体毛病很多，脆弱到一碰就坏的地步。

曾有报道称，许多中小学运动会的纪录已经

很多年没有人打破了。今天的学生，虽然长

得更高更壮，但说起身体素质，却未必比以

前的人更强。

《义务教育课程方案（2022 年版）》中规

定“体育与健康”的九年总课时占比是10%～

11%。这个数据高于美国、澳大利亚、德国、

俄罗斯、韩国、日本、芬兰、英国、加拿大等国

家，体现了我国中小学课程设置对体育与健

康学科的高度重视。但数据归数据、现实归

现实，学生是否有足够的时间进行体育锻

炼，则要打上一个大大的问号。

哪有学生不爱上体育课的？可不论是

“消失的课间十分钟”，还是经常被挤占的体

育课，都说明学生的体育锻炼没有得到足够

的重视。体育课是主科还是副科，本身并不

重要，重要的是体育课需要改变被边缘化的

局面，成为教育体系中不可或缺的主要内容

之一。

“无痕模式”应成扫码点餐标配

体育课不能被边缘化

心理咨询培训
拒绝草台班子

工业和信息化部近日发布

数据显示，我国5G网络建设稳

步推进，截至10月末，5G基站

总数达321.5万个，占移动基站

总数的28.1%，三家基础电信

企业5G移动电话用户达7.54

亿户。

新华社 朱慧卿 作

稳步推进


