
见习记者 俞可薇 通讯员 褚圣洁

“在这么多观众面前唱歌，真的很激

动，也很过瘾！非常感谢监狱给我这个机

会！”罪犯夏某整整西装，对着台下翘首等

待的同犯们兴奋地挥挥手，踏上了舞台。

日前，宁波市黄湖监狱举办“声而自

由”第八届大墙好声音决赛暨监区文化展

演活动，1700余名罪犯现场观看演出。

罪犯夏某性格内向，唯一的爱好就是

音乐。这次比赛，他抱着试一试的态度报

了名，没想到一路过关，进入决赛最后一

轮，虽然没能拿到最高分，但他笑着说，“这

是一个很好的情绪出口，让我开口‘说话’，

变得自信乐观。”

距离回家还有4个月，对罪犯魏某来

说，这次站上舞台，是他新生前最好的礼

物。入狱前，魏某曾是乐队主唱，当在舞台

上触摸到吉他的瞬间，他红了眼眶。

第八届大墙好声音10月初启动以来，

共有128名选手入围初赛，34名选手晋级

复赛，15名选手站上决赛舞台。经过15

次民警导师排练辅导，在专业评审和大众

评审的3轮投票下，比赛产生了2023年度

“大墙歌王”。

现场，两名“踢馆”嘉宾的到来，引发阵

阵高呼。他们是归正人员、大墙好声音历

届获奖选手高某某和孔某某，新生后专程

从省外赶来。

“这不是一场简单的歌唱比赛，有人在

这里撒了种子，种了些花，栽了些树，我们

得以在迷茫时闻到花香，在烈日下有地栖

息。”服刑期间，高某某连续3年闯入决赛，

在音乐的激励下，他加速改造，获评监狱十

佳正面改造典型。新生后，高某某创办了

自己的公司，生活步入正轨。

此次活动间隙，还穿插有舞狮、街舞、

健康操、合唱等表演，展示了监狱“一区一

品”监区文化建设成果。

据悉，自2016年开始，大墙好声音已

连续举办8届，成为监狱富有代表性的修

心教育品牌活动之一。多年来，监狱秉持

“文化熏陶人、艺术矫治人、环境改造人”的

教育理念，为罪犯搭建了“用歌声浸润心

灵，用音乐陶冶情操”的教育改造平台，成

效明显。

语言无法表达的时候，音乐来“说话”语言无法表达的时候，音乐来“说话”
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见习记者 俞可薇
本报记者 徐新怡 通讯员 杨颖 整理

一个气温骤降的周末，我接到我们医

院传染科副主任姚鹏的电话，声音充满喜

悦：“林某出狱了，我把她送到监外，我相信

她会努力弥补罪行，过好新的一生。”

挂电话的时候，我的思绪回到7年前。

2016年9月，蓬头垢面的罪犯林某被

送到我们医院，她患有艾滋病和抑郁症，对

判决不服、对疾病恐惧、对环境陌生，双眼

满是“对抗”。

林某话很少，姚鹏和冯刚医生每一天

都不间断地去她那儿查房、询问、检查，护

士也一日三巡地督促她听医嘱。我们民警

在动态犯情排摸、个别谈话和集体点评后，

记录下林某的心理和行为变化，并安排她

参加监区健康讲座。

林某此后开始第一阶段系统化的干预

和治疗。我的笔记本记录了她2017年7月

接受的第4次曼陀罗修心活动：“情绪状态

平静，稍皱眉……能自述。”参与活动时，她

曾透露“很想家，很想妈妈”。

经过第一阶段干预，林某从“向外对

抗”开始“向内自责”，干预便顺利转入第二

阶段。医生们为她设定了治疗方案，民警

通过细节发现，她喜欢写随笔，于是买了书

引导她写作。

2019 年，林某术后在修心日记上写

到，“手术台上，我异常紧张，医生和我聊

天，帮我缓解情绪……医生和警官从来没

歧视过我们，他们一直在拯救我们。”

这一年，林某已成为报道员，在监狱系

统内的刊物上，陆续发表了一些作品。

在系统化健康教育矫治中，林某从轻

度抑郁症状转变为正常，其它睡眠、焦

虑、躯体症状各项指标都正常，案例很成

功。

我得知，林某临释前一个月，思想情绪

并不稳定，睡眠也时好时坏。我们提前请

省疾控专家为临释艾滋病携带者（感染者）

线上线下做的专题，解答了她很多的顾虑

和疑惑，给了很多信心。

这些年来，我与很多艾滋病罪犯打过

交道，我们要帮助他们治疗疾病，更要协助

他们树立健康意识，明确“感染到我为止”

的社会责任。

这是个课题，也是个难题，更是我们的

目标。这让我不禁想到秦某，她是系统化

健康教育矫治中变化较大的一名罪犯。

秦某因同时感染艾滋病和丙型肝炎，

几近丧失生活信心。姚鹏和他的团队对秦

某开展健康治疗，而我和同事们则重点为

她安排健康课程等，实现“医、管、护”三维

一体干预。

慢慢地，秦某健康状况改善了，情绪也

稳定了。2019年，监区“守护红丝带”活动

中，民警把一枚红丝带慎重地交给秦某：

“你要好好守护，尽己所能去帮助需要的

人。”活动后，秦某立马就申请加入医疗互

助小组。

2021 年秦某临释前，我们得知，秦某

有备孕计划，于是专门为她开展了一次母

婴阻断知识的宣教，告诉她出狱后应该如

何在当地疾控部门进行档案转介、领取免

费药、咨询相关治疗的具体政策等。

大约一年后，秦某通过母婴阻断，成功

诞下一名婴儿。

治疗病痛，也救赎心灵治疗病痛，也救赎心灵
浙江省监狱中心医院教育改造科科长杨颖的案头有很多本工作笔记，里面的每一页，记满了她与患病罪犯打交

道的日常。

多年来，杨颖和医务民警一起，在治愈罪犯病痛的同时，也携手救赎他们的心灵。

今天，让我们一起听她讲述医务民警和罪犯之间的故事。

和前女友共有的财产，出狱后如何分割？
那些空对高墙的清晨，那些辗转反侧

的深夜，你是否有许多积压已久的话语？

是否有许多亟待解决的问题？

即日起，浙江法治报新岸版面推出

“法姐姐信箱”专栏，为罪犯提供一个解答

法律问题、纾解内心困惑等的平台。希望

这些带着墨香的回应，助你照亮走向新生

的路。
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宁波市黄湖监狱罪犯赵某来信：
我在服刑前与前女友有一家共

同经营的店铺，恋爱期间曾有些资

金往来，如今我名下的车辆也在她

手中。我想了解，出狱后，如何与

前女友分割这些东西，担心产生纠

纷。

浙江人地律师事务所律师钱晨成
解答：

你未与前女友登记结婚，法律上

并不构成夫妻关系，无法按照夫妻共

同财产进行分割。

恋爱（同居）期间的财产分割，主

要以事先约定或协商为主，无事先约

定或协商不成的，可根据财产形式、形

成时间、贡献程度等多方面来考虑具

体的分割方案。

（1）你名下的车辆，属于车辆登记

者的个人财产，故对方无权处分。

若对方曾为车辆年检、上保险等出

资 的 ，可 以 向 车 辆 所 有 方 主 张 补

偿。（2）对于共同经营的店铺，如果

双方没有约定或无法协商的，将以

你入狱前和入狱后的时间节点为基

础，综合经营店铺时的出资情况、贡

献程度等展开分割。（3）恋爱期间的

资金往来，除非有明确的借款意向

作为证据，一般只能视为是日常开

销、情感维系等。（4）个人名下的资

金，一般按照个人财产处理，如果有

财产混同的情况，可以提出分割。

其余财产，如果涉及到同居期间所

得的财产，但无法明确分割方案的，

可以参照《民法典》第 1054 条与民法

典婚姻家庭编解释（一）第22条之规

定处理。

“法姐姐信箱”也欢迎更多罪犯的来信。如有疑问，可向我们来信，地址：浙江省杭州市拱墅区体育场路

178号浙江法治报“法姐姐”栏目组。


