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叶维达

我国以“南山”为名的地方很

多，福建南平市有一个南山镇，文化

积淀丰厚。这里的南山吴氏，曾享誉

数百年，对当地的文教事业影响深远。

南山吴氏始祖吴卓，唐代咸通元

年进士，朱温篡唐建立后梁，吴卓不

愿意在后梁为官，带领族人来到南剑

州剑浦县普安里 （今福建省南平市延

平区南山镇），开田建屋，繁衍生息。

吴辅，字鼎臣，号怡轩，生活于

北宋仁宗至神宗时期，是吴卓的七世

孙。其父吴仁肇曾获直方员外郎封

赠，不幸早逝。吴辅在父母双亡后由

兄长吴仲已抚养，就读私塾。

吴辅是南剑州学第一个登进士第

的士人。曾在福建、广东、湖南、江

西等地任县尉、主簿、推官、县令、

酒务等职，也曾在京城当过修纂日历

的著作郎。无论在地方、还是京城，

吴辅从政始终勤政爱民廉洁自律。他

秉承家族“不读则耕，不耕则读”的

遗训，不求后代一定要上仕途，但必

须读书、修身养性。他在 《翠屏轩》

诗里写道：“右亟吟画家声远”，他坚

持诗书的家声，影响儿子吴仪、吴

熙，也影响到家乡人，读书的风气随

着当地书院开办日益浓厚。

吴辅任道州 （今湖南省道县和宁

远县一带） 推官时，时值土著居民啸

聚闹事，传闻将前来攻城，一时人心

惶惶。同僚十分惊恐，提出拆毁城

桥，凭借险要据守。吴辅认为，桥南

住着众多百姓，不能采取拆桥牺牲百

姓利益而保全自己的举动。众官兵和

百姓很受感动，既安定了民心，又增

强了守城者信心。那些啸聚闹事的人

闻讯后也未敢前来犯境。防御时邻郡

百姓捐献财物，吴辅一一列入清册，

公布于众，毫厘不取，主办官员无从

渔利。上级赏识吴辅才能，特将邻县

疑难积案交他办理。吴辅在耒阳 （今

湖南省东南部）、醴陵 （今湖南省东

部） 二县任职时，广施仁政，为民办

实事。离任回乡之际，众多百姓联名

上书再三挽留，为他饯行。

不久，吴辅又出任著作郎 （主管

修纂日历）。后任临川县（今江西省东

北部） 知县，处理政务时与上司旨意

分歧，贬谪到台州 （今浙江省临海

县）任酒务（掌管税收事务）。后又被

起用，任南城县 （今江西省东部） 县

令。不久，改太掌博士，赴任洪州

（今江西省南昌市）监仓。

吴辅为官廉政刚直，对官商不分

的做法尤为痛恨，并身体力行，做出

表率。他自醴陵离任回归时，行李极

少。途经洞庭湖，船老大建议去办一

批货物来，装在船上，既能压舱镇住

风浪，又能出售赚钱，可谓一举两

得。吴辅回答说：既为官又经商，这

怎么能行呢？于是以数百捆烧火柴压

舱，顺利渡过洞庭湖。

吴辅生平以道德教化为己任，与

人落落不苟合。任职台州酒务时，曾

在税廨建一室，命名怡轩，并以“怡

轩”作为自己的字号。他有诗文数百

篇，辑为《怡轩诗文集》。对闽中理学

的兴起有筚路蓝缕之功的杨时为其作

序，称“公之任不充其志，用不究其

才，而形于文辞，有高人逸士之志

气，故其流风余韵犹足以遣其子孙而

化乡人”。

吴辅治家教子有方，子孙均有名

望。次子吴仪学问渊博，模范端严，

不喜仕官之途，隐居于城东藏春峡，

开门授学，“从游者数千人”。吴仪与

杨时、陈璀、黄裳等名流交游甚厚，

宋代理学家、豫章学派创始人罗从彦

一度在他门下求学。吴辅第四子吴君

称乡试第一名 （解元），熙宁三年

（1070年）举进士，荫补兴化（今莆田

市） 知录，历知州郡，颇负盛名。吴

辅注重家规家训，他告诫吴君称：“既

仕，须奉公勤政，毋踏贪黩，以忝家

法。任满交代，不可过于留恋；亦不

宜恃贵自尊，以骄宗族。仍用一遵家

范，违者以不孝论。”朝廷念吴辅教子

有方，加封其为中散大夫。

吴辅65岁时以屯田员外郎卸任归

家，在乡里不时召集名流学士讲论交

游。80岁病逝，与妻邓十娘同葬于家

乡罗山寺前。

在优良家风的指引下，吴氏家族

可谓才人辈出，且守正清廉。宋代，

自吴辅始，二百年间，南山吴氏举进

士的有 26 名，还有封赠、荫子 10 余

名。这里值得一提的是吴辅四代六进

士，宗族备极尊荣，是南平当时最显

贵兴盛的家族。清廉家风在吴家代代

相传，从吴辅起，从政子孙个个清

廉。吴辅后裔宋绍定五年进士吴一鸣

写的《云雁庵记》，实际是一篇南山吴

氏宋代族谱。

吴氏子孙沿着吴辅的“修之身，

刑之家，施于有政”，“好学有守，介

而能通”之训，造就了南山吴氏一代

又一代的人才，数百年而不坠。

（摘自《中国纪检监察报》）
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教子孙而化乡人

刘余莉

“从善如登，从恶如崩”出自

《国语·周语下》。意思是说，为善如登

山那样艰难，造恶如山崩那样迅速坠

落。这一典故的背景是在东周末年，

王子朝叛乱，周敬王被逐出都城，逃

到成周（今河南洛阳东北）。诸位流亡

大臣拟在成周筑城建都。晋国的执政

者魏献子赞同，然而卫国大夫彪傒却

认为不可，并引用了“从善如登，从

恶如崩”这句谚语以及从前历朝历代

的教训加以劝止。

这句古谚形象地说明了从善之

难、从恶之易，是古代先贤的劝世箴

言，为历代政治家所重视。《南史·宋

文帝纪》 记载，宋文帝刘义隆为倡导

新政、荡涤官场的颓废，曾劝诫群臣

道：为官从政，切记“从善如登，从

恶如崩”。此后，刘宋政权开启了东晋

南北朝国力最为强盛的历史时期，史

称“元嘉之治”。

“从善如登”，为什么为善就像登

山一样艰难？因为人要向上攀登，必

须不断地克服地球的引力。这里的

“引力”可比喻为人修身必须克服的各

种诱惑、吸引。例如，财色名利这四

大诱惑时时刻刻吸引人向下堕落。因

此，一个人要向善并不容易，需要克

服长期以来形成的不良习气。而习气

的养成不是一朝一夕的，要克服它同

样需要一个过程。相反，“从恶如

崩”，为恶就像山崩那样迅速，甚至是

一失足而成千古恨。因为山崩塌的时

候，会因地心引力的作用而迅速坠落。

朱熹云：“要做好人，则上面煞有

等级。做不好人，则立地便至。只在

把住放行之间耳。攀跻，分寸不得

上；失势，一落千丈强。学者可不畏

哉？”朱子提醒学人，做好人不易，要

时刻警醒自己。好人有很多等级：君

子、贤人、圣人，而君子、贤人、圣

人之中还有很多等级，可见做好人实

在不易。所以古人提醒，“德比于上故

知耻”。在德行方面要跟上面的圣贤相

比，他们早已成圣成贤，而自己还是

凡夫，因此就生起无比惭愧的心，不

会因为修身稍有进步就沾沾自喜，得

少为足。“做不好人，则立地便至”，

如果想做一个恶人，却很容易。善人

和恶人“只在把住放行之间耳”，能够

把持住自己的德行操守，就能够向上

攀登，进而成为君子、贤人、圣人；

如果放逸自己，懒散、放纵、任性、

为所欲为，就成为恶人。而要向上攀

登，“分寸不得上”，进一步都非常

难，要克服很多诱惑。“失势，一落千

丈强”，就像爬山的时候，一旦脚踩空

了，一失足成千古恨，就会非常迅速

地坠落。人能想到这点，才能心怀恐

惧，以战战兢兢的心态面对财色名利

的诱惑。

明朝历史上有一位官员张恭懿。

他刚到都察院任职时，廷相王台长对

他非常器重，觉得他是可塑之才，所

以特别提点他，对他讲：昨天下过雨

之后，我出门看到一车人穿新鞋下了

车。他们从灰厂经历长安街，走了很

远的路。雨后的地很泥泞，因为他们

穿着新鞋，因此开始时都择地而蹈，

即选择比较干的地方踩下去，恐怕自

己的新鞋被泥水染污了，非常小心谨

慎；但是他们到了贳城后，土地愈来

愈泥泞，偶然一次把鞋沾脏了，就不

再像以前那样顾惜自己的鞋子了。王

台长接着说：“居身之道，亦犹是尔；

倘一失足，无所不至矣！”为官、修身

之道也是如此，就如同鞋沾上了泥

水，第一次被染污之后，就再也不像

以前那样小心谨慎了。这里“倘一失

足，无所不至矣”非常值得人警醒。

人如果第一次把持不好自己，例如第

一次收了贿赂，或犯下邪淫，以后恶

事连连，就不再顾惜了。张恭懿非常

感激王台长对他讲的这一番话，把它

视为金玉良言终身谨记。这个典故就

是提醒人一定要慎初。人在没有作恶

之前，能够严守自己的节操。但是第

一次放纵之后，就可能一错再错，很

难像以前那样把持自己的操守了。

修身除了慎初之外，还要慎微、

慎独。兰考历史上出了一个有名的清

官张伯行。他在清朝时历任福建巡

抚、江苏巡抚、礼部尚书，为谢绝各

方馈赠，专门写了一篇《却赠檄文》，

其中说道：“一丝一粒，我之名节；一

厘一毫，民之脂膏。宽一分，民受赐

不止一分；取一文，我为人不值一

文。谁云交际之常，廉耻实伤；倘非

不义之财，此物何来？”取与不取之

间，既表现出对百姓的态度和利害，

也体现出自己为人的名节与价值。这

篇檄文既简洁又深刻，可谓为官的金

墙铁柜。张伯行得到当地百姓的拥

护，被公认为“江南第一清官”。“一

丝一粒，我之名节”提醒人要“慎

微”，不以恶小而为之。为官者只有明

白手中的权力是服务人民的工具而不

是谋图私利的手段，轻于攫取、淡泊

名利，才能始终保持一种宠辱不惊的

坦荡心态。为官者能否守身如玉，不

为物惑、不为利诱，关键在于能够慎

微、慎独，戒止贪心，做到“穷不易

节，达不失廉”。贪可以腐蚀人的灵

魂，一切良心、原则，在膨胀的贪欲

下均化为乌有。而贿赂得逞的奥秘也

就在于人的贪欲。徐元瑞在 《史学指

南·吏员三尚》中讲：“尚廉，谓甘心

淡薄，绝意纷华，不纳苞苴 （礼物），

不受贿赂，门无请谒，身远嫌疑，饮

食宴会，稍以非义（认为不正当），皆

谢却之。”甘心淡薄即淡泊以明志，绝

意纷华即避免玩物丧志，不纳苞苴是

说不收受馈赠礼品，不受贿赂则门无

请谒，身远嫌疑，避免非议。这些才

是崇尚廉洁的表现，可谓一语中的。

“从善如登，从恶如崩”提醒

人，要克服贪财、贪色、贪名、贪利

等贪欲、恶习，开始都不容易，一旦

让恶念相续之后，必将酿成大祸。正

如《尚书》所言：“内作色荒，外作禽

荒，甘酒嗜音，峻宇雕墙，有一于

此，未或不亡”。人了解到这一点，才

不敢造恶。《周易》 亦云：“积善之

家，必有余庆；积不善之家，必有余

殃”，作恶之人不仅毁掉了自己的人

生，就连子孙后代也会因自己的恶行

而受到消极影响，遗臭万年。所以真

正慈爱后代之人，一定能克念作圣，

为后代子孙留下个好名声，千古流芳。

（摘自《学习时报》）


