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在山东省青州市这座古城内，循

“廉”音而行，必定要先走进位于范公亭

公园的“三贤祠”，在唐楸宋槐、苍松劲

柏中，回望一段激荡的历史，倾听一个

个勤政爱民的故事，感受那一股纯净而

又温暖的三贤清韵……

三贤指的是富弼、范仲淹、欧阳修

三位先后出任青州知州的北宋名臣。

他们虽任职时间并不长，但都是心系黎

民、清廉自守、广施德政，为百姓做了大

量的善事义举，深受感念和爱戴，所以

才被百姓敬称为“青州三贤”。

北宋庆历七年（1047年），富弼以资

政殿大学士加给事中的身份知青州，从

此奏响了三贤清韵的序曲。当时，恰逢

河朔一带洪水成灾，数十万流民奔涌至

青州境内，富弼毫不犹豫动员所属各州

县腾挪公私房舍10万余间，妥善安置灾

民。

有人劝富弼谨慎行事，不要一下子

接受这么多的灾民，万一出事，不好交

代。他坚定回应，岂能以一己之安危，

而弃数十万性命不顾呢？富弼把灾民

分散安置，组织当地官吏分区管理，并

且劝说本地富户捐献粮食，开仓赈粮，

供应灾民。他同时下令，山林坡泽中可

供食用的，任凭灾民采集。

第二年夏天，青州一带粮食丰收，

富弼据情为灾民发放归家口粮，救活了

大量灾民。不仅如此，富弼还从灾民中

招募选拔了一批青壮年当兵。富弼推

出的这一系列赈灾方法，简便易行，周

密可靠，效果很好，此后各地纷纷效仿。

朝廷知道富弼的功绩后要奖赏他，

他坚辞不受，认为救灾济民是地方官的

职责，能救活数万人，胜过 24 岁当宰

相。由此可见其爱民胜过官职的高尚

情怀。富弼担任仁宗、英宗、神宗三朝

重臣，史称其公忠直亮，功成退居，朝

野倚重，有大臣之风。他一生做过许

多事情、取得很高成就，但从不夸耀，

对青州救济灾民却多次津津乐道，并

把此事写成《青社赈济录》一书。富弼

在青州任职三年多，政绩显著、深得民

心，他离开青州时，百姓在瀑水涧旁修

筑“富公亭”以作纪念，后改建为“富公

祠”。

皇祐三年（1051年），范仲淹接替富

弼任青州知州，此时他已是迟暮之年，

但他不顾年老体弱，带病处理繁杂的公

务，还经常微服察访黎民百姓，体恤民

情。范仲淹上任之初，青州粮食价格还

是很高。按照当时朝廷的规定，青州百

姓的皇粮要跑到博州去交纳。青州粮

价昂贵，再加之路途遥远，成本很高，百

姓不堪其苦。

范仲淹经过调查，知道博州的粮价

比青州便宜许多，于是改变以往的做

法，让青州百姓按照正常年景的粮价

交钱给官府，以款代粮，然后派人去

博州就地购粮，很快就完成了预定的

皇粮任务。事后，范仲淹还令人把购

粮剩余的钱款退还给百姓，青州百姓

感动不已，“因立像祠焉”。当时，青

州流行一种眼病，蔓延多年，难以治

愈，困扰百姓。范仲淹亲自搜集民间

药方，利用清澈的阳河泉水调制成

“白丸”，为不少人治好了眼病。为

此，范仲淹把调制药丸的清泉命名为

“醴泉”，并在醴泉上建造了一座亭

子，后人感念范仲淹的功德，将此亭

称为“范公亭”。现此亭就位于三贤

祠迎门处，参观的人们一走进祠门，

便能将历史定格在范公汲水治病的场

景。

皇祐四年（1052年），64岁的范仲淹

被调往颍州（今安徽阜阳）赴任途中溘

然长逝，但他“先天下之忧而忧，后天下

之乐而乐”的拳拳为民之心和家国情怀

一直长存并绵延流长，为中华优秀人文

精神和清官文化的积淀，留下了浓墨重

彩的一笔。

北宋熙宁元年（1068年），欧阳修以

兵部尚书知青州，他是继富弼和范仲淹

之后，到任青州的又一位贤臣。他到青

州后，奉行“宽简而不扰”的施政方针，

刚到三五天，官府事情已减去一半；两

月之后，“官府如僧舍”；两年之后，出现

了“年时丰稔，盗讼稀少”的景象。有人

问欧阳修，为什么为政宽简而事不废弛

呢？欧阳修说，如果以放纵为宽，以略

为简，那么政务就会弛废，百姓就受其

害。我所谓的宽，不去做苛刻而急切的

事；所谓简者，不做那些繁杂琐碎的事

情罢了。这种宽简不扰，是自己不求政

绩、不求声誉，单求与民方便、休养生

息。

政声人去后，丰碑在心间。如今的

三贤祠，院内唐楸宋槐，老干虬枝，沐千

年风霜，依旧荫翳蔽日、生机盎然，继续

守望着三贤，荫泽着世人。正如三贤清

廉自守的高尚品格、忧国忧民的家国情

怀、勤政爱民的嘉言懿行一样，历久弥

新，熠熠生辉，如黄钟大吕一般，一直教

育、警醒、砥砺着后来人。

（摘自《中国纪检监察报》）
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三贤清韵传廉音

学之所向在为人

《养正遗规》中的“养正”一词，源于

《易经》第四卦“蒙”卦：“蒙以养正，圣功

也。”“蒙”意为蒙昧幼稚无知，是幼儿起

初的蒙童时期。在蒙童的时候教其正

心修身，涵养浩然正气，这是至高无上

的功德。在《养正遗规序》中，陈宏谋开

宗明义指出，“天下有真教术，斯有真人

才。教术之端，自闾巷始。人材之成，

自儿童始”。他认为天下有好的教育方

法，才会有真正的人才。教法的起点要

从乡里街巷开始，人才的培养则要从儿

童开始。教育者不仅要自己明白为何

教人，也要让孩童知道为何学习。对

此，陈宏谋在总结朱熹《白鹿洞书院揭

示》中“教人为学之意，莫非使之讲明义

理，以修其身，然后推己及人……非以

钓声名取利禄而已也”和王守仁《王文

成公训蒙教约》中“今教童子，惟当以孝

弟忠信礼义廉耻为要务”基础上，鲜明

指出“学也者，所以学为人也”。学习是

为修身做人而非功名利禄，要首先敬爱

父母、友爱兄弟姐妹，涵养人伦之义，这

一点自当从小谨记。

确定求学目的后，教与学的首要步

骤是什么？《颜氏家训》讲，“有志尚者，

遂能磨砺，以就素业。无履立者，自兹

惰慢，便为凡人”。读书学习先要立志

才能知所趋附，但要立长志，不要常立

志。同时，立志还要高远，《高提学洞学

十戒》中便指出，学习十戒之一便是戒

“立志卑下”，读书学习不能满足于博闻

强识而是要学圣求贤以为天下。

学有所成贵在法

立志求学是第一步，求学有方是第

二步。对于如何才能更好地实现学精、

学透这一目的，陈宏谋在分析贤者经验

基础上提炼选择了很多精辟门路。

一是要勤。《颜氏家训》讲，“自古明

王圣帝，犹需勤学，况凡庶乎”。大抵

世间天才之人仍属少数，因此勤学苦

练仍是学习捷径。而对于如何把书本

掌握熟练这一问题，《唐翼修父师善诱

法》提出方法：“欲学生书熟，必当设筹

以记数便。声韵调熟，则文章自有音

律。”正所谓“读书百遍，其义自见”。

要想方设法通过读书遍数的计算，来

激励监督孩童不偷懒耍滑，这样才能

达到熟能生巧。

二是要精。《陆清献公示子弟帖》中

讲，“汝读书，要用心，又不可性急。熟

读精思，循序渐进，此八个字”。读书求

学是铁杵磨成针的过程，所以《张杨园

学规》中讲“功夫须是绵密。日积月累，

久自有益。勿急躁，毋间断”。而如何

做到在精中熟，在熟中精？《程畏斋读书

分年日程》中讲，“每大段内，必分作细

段。每细段，必看读百遍”。

三是要行。张伯行在《张清恪公读

养正编要言》中讲：“读书不须多。读得

一字，行取一字。读得一尺，不如行得

一寸。”只读不做只是纸上功夫，无法长

久，更无法领略圣贤道德要义。

修身礼仪需谨记

除了学习圣贤知识，教育孩童还需

在学礼上下功夫。陈宏谋选取真德秀

的《真西山教子斋规》，意在说明学习是

一个由浅入深、完整系统的过程，要做

到“学礼、学坐、学行、学立、学言、学揖、

学诵、学书”。对此，朱熹在《童蒙须知》

中讲，“夫童蒙之学，始于衣服冠履，次

及言语步趋，次及洒扫涓洁，次及读书

写文字，及有杂细事宜，皆所当知”。在

此基础上，陈宏谋认为如果《童蒙须知》

是做父兄的用来教育子弟，那么《程董

学则》《高提学洞学十戒》则是自10岁起

离家求学的弟子应遵循的。前者告诉

我们学在私塾要严格地进行朔日和望

日的礼仪，从打板起床洗漱到登堂焚香

拜师长都要心存敬畏；后者则在讲集

体学习时需要注意的“陵忽师友”等

“十戒”。以上讲的是学堂公共场合的

规矩，如果具体到孩童自身，陈宏谋认

为其自身要做到谨遵礼节、谨言慎行、

言行有度。对此，他选取《屠提学童子

礼》，其中给出了站坐行食的规矩，“凡

立，须拱手正身，双足相并。凡坐，须

定身端坐，敛足拱手。凡走，两手笼于

袖内。凡饮食，需要敛身离案，毋令太

逼”。此外，《陈定宇示子帖》还讲，“每

日早起晏眠，莫妄出，并与人闲说话，

惹是非。能守得勤谨二字，万万无

失”。

《养正遗规》皆为文言，文字虽

浅，意味深远，情义拳拳，实为今日之

父兄、师长启蒙孩童必读之书。然而

这样重要的一部典籍，因为种种原

因 ，现 代 熟 知 的 人 并 不 多 ，实 为 可

惜。故分析其中精义，发掘其启蒙价

值，这也正是本文研读深悟、以期探讨

的初衷。

（摘自《学习时报》）
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冯露露 孔洪恩

中国古人历来注重开蒙教育，所谓“少成若天性”即是在强调少时习养对人生的长久影响。围绕着幼儿启蒙这一主

题，历代学者先后编撰了许多启蒙经典，如《三字经》《弟子规》《声律启蒙》等。在这些灿若星辰的蒙学文献中，《养正遗规》

是其中独具特色的一部著作。它由清人陈宏谋于乾隆年间（1739年）纂辑而成，分上、下两卷，另补一卷，汇集自汉至清尤

其是宋以后朱熹、方孝孺等多位名儒关于养性、修身、儿童启蒙教育、读书学习方法的相关著述，是中国历史上为数不多且

有名可查的蒙童教学方法汇编著作。它既是清代社会教育和蒙童教育教材，也是清末中学堂教材。

陈宏谋（1696—1771年），字汝咨，号榕门，广西临桂（今属桂林）人，雍正元年（1723年）中进士，历任江苏按察使、湖南

巡抚、云南布政使、工部尚书等职，学识渊博、著述颇丰，有“岭南儒宗”之称。陈宏谋为官40余年，足迹遍布10余省。在从

政之余，他全面细致考察所在地区民众教育、日常风俗、基层治理和为官治吏等情况，针对性地精选前人关于养性修身、治

家教育和为官从政方面的经典言论，整理成《养正遗规》。


