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随迁带娃的“老漂族”

“我是一名‘北漂’的东北姥姥，四年前

外孙出生了，我也扛起了照顾孩子的大旗，

从东北‘漂’到北京，儿女们走得远了，我们

唯有目送，儿女们有需要了，我们倾其所

有。”和女儿住在北京市石景山区广宁街道

高井路社区的刘女士告诉记者，她今年60

岁，从2019年到现在，一直在京照顾外孙。

“刚开始照顾孩子忙得不可开交，女儿

女婿一上班，带孩子、做家务全由我操持。”

刘女士说，前几年很忙，顾不得有什么想

法，随着外孙一天天长大，不用背着、抱着

自己就能玩了，她心里开始慢慢有点儿空

虚了。

“我开始想东北的家了，但确实走不

开，外孙上幼儿园，需要我接送；女儿女婿

下班晚，做饭和其他家务也需要我帮忙。”

刘女士感慨道。

“不论是‘北漂’还是去其他哪个城市

‘漂’，只要两代人在一起生活，多多少少就

会有矛盾，我和女儿也不例外。”刘女士告

诉记者，有一次，她和女儿大吵了一架，自

己在这屋哭，女儿在那屋哭，“我心想，这四

年没有功劳，还有苦劳吧。谁能理解我的

苦楚，大春节的，老伴儿在东北过年，我在

北京过年，我都不知道哪里才是我的家。”

“我们都要慢慢学着理解对方。就我

个人而言，到了一个新的城市，远离了自己

的朋友圈，幸福感其实是下降了，但是，能

看着外孙健康快乐地长大，含饴弄孙的时

光也确实有很多快乐，很值得珍惜。”刘女

士建议，照顾孙辈的“老漂”们要和家人多

沟通，把烦恼和感受说出来，也要主动融入

新环境，与年纪相仿的邻居们一起买菜、锻

炼、聊天，积极参加社区各种活动。

“我平时带着孩子去公园转转，在那

里，我发现不少带娃的老人是从外地来的，

通过这个圈子我认识了不少新朋友，大家

相处得都挺好。”刘女士告诉记者，自己所

在的社区每周都举办各类活动，老人们踊

跃参加，聚在一起写对联、做花灯、看文艺

表演，“外孙上幼儿园后，我老伴儿也过来

了，有空我俩就一起参加这些活动。社区

对北京当地和外地居民一视同仁，这一点

我挺欣慰的。”

刘女士的老伴儿今年67岁，患有糖尿

病，来北京前，他在老家买些胰岛素带来备

用，用完了再在北京买。刘女士坦言：“对

我们这些老人来说，异地就医的医药费报

销是个大问题，安心就医对老人来说太重

要了。”

融入他乡的新生活不容易

刘女士这样的生活已成为不少大城市

随迁老人的生活缩影。记者先后与多位老

人攀谈，发现寂寞孤独、子女关系、健康问

题、口音、饮食习惯等是“老漂族”常见的问

题。

第七次全国人口普查数据显示，2020

年我国流动人口规模近3.8亿人，比2010

年增加了1.5亿人。中国人口与发展研究

中心副研究员史毅告诉记者：“近些年的人

口流动方式发生了很大变化。早期的人口

流动以个人流动为主，例如，以就业为导向

的农民工迁移流动。近十年来，夫妻共同

流动、夫妻携带子女流动以及夫妻携带子

女和老人等的家庭流动比例越来越高，尤

其在大城市，这个比例一直在增加。”

“北京各个小区楼下带孩子的老年人

中，许多都是从老家来的。”在中国劳动关

系学院法学院副教授张丽云看来，对于大

部分老年人来说，这可能是他们第一次长

时间生活在异乡，老年人在发挥自身余热

的同时，也遇到了诸多难题。

“不少老年人独自来到异乡，与另一

半身处两地，在异乡没有朋友，年轻父母

白天上班，老年人不容易找到说话的人，

这会让他们产生强烈的孤独感。由于南

北方言差异大，有些老年人独自外出时还

可能遇到沟通障碍，对于已经承担繁重育

儿任务的老年人，这些都会大大增加他们

的心理压力。”张丽云进一步说，这些老年

人一旦心情不愉快，他们的身体也会发出

警告，异地就医的不便，也成为老年人的

一大担忧。

由于户籍不在北京，很多老年“北漂”

的医保、养老问题无法得到妥善解决；有的

老年人怕给子女添麻烦，身体不舒服时选

择不告诉子女，自己忍、扛过去……“了解

和改善老年人在异乡的身体、心理和生活

状态非常关键，这不仅是帮助老年人，也是

帮助年轻父母和孩子。”在张丽云看来，这

是互相联动的，相关部门应当全面考虑，积

极构建有利于老年人融入的友好型社会。

破解身心漂泊的困境

“随着医保改革的开展和深入，老年人

异地就医的保障水平比以前有了明显的提

高。”史毅指出，目前我国医保异地结算已

经有了较大的进展，住院跨省结算比以前

更为方便，老年人更关注的门诊慢特病跨

省结算范围也越来越大。

国家医保局数据显示，目前所有统筹

地区都开通了普通门诊费用跨省直接结算

服务和高血压、糖尿病、恶性肿瘤门诊放化

疗、尿毒症透析、器官移植术后抗排异治疗

等5种门诊慢特病相关治疗费用的跨省直

接结算服务。截至2023年三季度末，全国

住院费用跨省联网定点医疗机构已达7.82

万家，全国普通门诊费用跨省联网定点医

疗机构数量为17.53万家，门诊慢特病相

关治疗费用跨省联网定点医疗机构数量为

5万家。

调研中，史毅了解到，大部分带孙辈的

老年人身体都还相对健康：“他们最大的需

求是慢病的管理和药品供应，更需要的是异

地基层医疗服务。不过目前，在报销比例方

面，跨省异地就医报销比例还未达到和户籍

所在地同等的比例，所以，建议考虑提高老

年人在异地基层医疗机构就医时的报销比

例，按照当地居民的分级诊疗报销比例执

行，这将为老年人提供不小的支持。”

张丽云建议：“对于达到一定年龄的老

年人，可以直接在系统里为他们登记备案，

记录降压、降脂、降糖等慢病用药需求，在

异地就医的时候，方便他们更好、更快享受

医保报销。”

同时，张丽云还特别提出，保障“老漂

族”的幸福晚年，就要建设更加开放的社区

和城市，为老年人提供优质养老服务。“建

议街道、社区、居委会举办活动，吸引、鼓励

老年人参加。这样，老年人能在活动中结

识小区的其他老人，构建起在异乡的朋友

圈。”

“除了为有需求的家庭提供幼儿托育

服务，减轻家庭育儿压力外。在未来的政

策完善过程中，还要充分尊重老年人的劳

动价值，为他们提供育儿补贴，也就是照料

者津贴，这既能为老年人提供一定的经济

支持，还能让他们得到充分尊重，促进家庭

和谐，一举多得。”史毅建议。

《北京青年报》王薇

近日，记者从中国首位女盲人钢琴调

音师陈燕处了解到，曾服役8年且和她一

起推动导盲犬走进公共场所的导盲犬珍

妮，于1月30日在大连寄养家庭中去世。

去世时，珍妮已经是十五岁半的高龄。陈

燕在纪念珍妮的视频中说：“只要思念还

在，就不算离别。愿你换一种方式再来人

间，和你的寄养家庭、学校的老师、校长、盲

人妈妈团聚。”

珍妮是中国第18只导盲犬、北京的第

5只导盲犬，2011年4月毕业于中国导盲

犬大连培训基地。毕业后，珍妮与陈燕配

对成功，当起了陈燕的眼睛。从进入公共

场所处处遇阻，到如今导盲犬可以进入地

铁、飞机、火车、银行。8年的时间里，珍妮

和陈燕一起见证了中国导盲犬被社会逐步

接纳的全过程，见证了中国社会助残意识

的提升。

2018年12月18日，十岁半的珍妮在

中国导盲犬大连训练基地退役。退役后，

按照惯例，珍妮重新回到了大连的寄养家

庭安享“退休”生活。同年12月30日，导

盲犬黑萌萌成了陈燕的新眼睛。

在珍妮退役后的5年时间里，陈燕带

着导盲犬黑萌萌，每年至少三次赶赴大连

寄养家庭，看望曾经和她一起朝夕相处、为

导盲犬走进公共场所“战斗”的伙伴。“1月

30日，高龄的珍妮在寄养家庭妈妈的怀里

离开，很安详。”陈燕说，为了让她们能够度

过一个愉快的龙年春节，珍妮的寄养家庭

选择了独自承受失去珍妮的悲伤，没有第

一时间通知陈燕一家。他们说和珍妮一起

等着春节后陈燕来大连。2月18日，陈燕

和导盲犬黑萌萌如约再次来到大连看望珍

妮，才得知了珍妮去世的消息。

陈燕回忆说，服役的8年里，珍妮领着

她去全国各地的厂矿企业、学校、幼儿园做

励志演讲；因为珍妮，银行业协会联合各大

银行宣布全国的银行营业厅都允许导盲犬

进入；因为珍妮，中国联通宣布全国的门店

允许导盲犬进入。更让她感到欣慰的是，

2015年5月1日《北京市轨道交通运营安

全条例》正式实施，盲人可以携带导盲犬进

站乘坐地铁。同一日，当时的中国铁路总

公司下发的《视力残障旅客携带导盲犬进

站乘车若干规定（试行）》也正式开始实施，

视力残障旅客可携带导盲犬进站乘坐火

车。

2023年12月3日，北京市首家导盲犬

培训基地在北京农学院揭牌，基地建设正

式启动，这也标志着北京导盲犬工作走上

规范化发展的轨道。中国残联副主席李东

梅表示，导盲犬是盲人安全走出家门，接受

教育，实现就业，融入社会生活的重要伙

伴。“我们要大力发展包括导盲犬、电子导

盲犬等在内的多种方便盲人出行措施。通

过增加供给，让导盲犬进入寻常百姓家，并

能够自由出行各类公共场所，不断适应盲

人群体更高水平的无障碍需求。”

陈燕说，她希望人们可以像渐渐接纳

导盲犬一样，去了解残疾人的需求，关注他

们的需要，帮助残疾人更好地就业和学习。

此心安处是吾乡

让“老漂族”在异乡安享晚年

服役8年间曾陪主人到各地学校、幼儿园做励志演讲

退役5年后 导盲犬珍妮去世

2018年12月17日，导盲犬珍妮退役前，

引导陈燕最后一次乘坐火车。 刘畅 摄

《中国妇女报》景韵润

近年来，随着我国城镇化快速推

进、人口流动加速，越来越多的老人

为支持儿女事业、照顾第三代而背井

离乡，他们被称为“老漂族”。

老人们在异乡过得好吗？需要

什么支持？如何才能帮助他们实现

社会融入，提升在异乡的幸福感、归

属感？记者对此进行了采访。


