
4420242024..33..66 星期三星期三 ❘❘ 责任编辑：陈毅香 ❘❘ 版式设计版式设计：：唐昉婷

新闻热线新闻热线：：05710571--8531054085310540 1385710111513857101115 评论

李英锋

“找一群陌生人一起聚餐？”近日，一种

名为“盲盒社交”的社交形式在网上吸引了

不少年轻人参与。参与者介绍，“盲盒社

交”的参与者彼此均为陌生人，活动中的同

伴身份未知，有参与者表示在此类活动中

结交了很多新朋友，但也有组织者坦言参

与活动时遇到过有人不礼貌的行为。如同

盲盒一样的不确定性，成为了此类社交的

特点。

盲盒社交算是盲盒营销的情感拓展

版，能以其不确定性带给人们社交的新鲜

感和惊喜感，且丰富了人们的社交选择，有

助于拓宽社交渠道，提升社交效率，减轻熟

人社交的压力。

但盲盒社交也暗藏一些不确定性的风

险和隐患。与熟人社交不同的是，参与盲

盒社交的人一开始都是蒙着“盖头”，相互

了解程度非常有限，这当中，不排除有些人

可能有劣迹，可能动机不纯、心怀鬼胎，有

的甚至可能有违法犯罪意图。可见，盲盒

社交交来的不一定都是益友，也可能是损

友；带来的不一定都是惊喜，也可能是惊

吓；“开”出来的不一定都是快乐，也可能是

麻烦甚至伤害。

所以，不管是组织者，还是参与者，都

不能把盲盒社交当成盲目社交、冲动社

交，而应该保持必要的谨慎和理性。尤其

是组织者，应该承担更多的注意责任和安

全管理责任。根据我国民法典的规定，群

众性活动的组织者，未尽到安全保障义

务，造成他人损害的，应当承担侵权责

任。盲盒社交模式下的多人玩游戏、聚会

等活动都具有群众性活动的属性，活动组

织者应该对参与者的身份、健康状况以及

场地、设施等提前进行了解、核实，有安全

保障预案，同时告知参与者相关活动的内

容、风险等。

作为自身安全的第一责任人，盲盒社

交活动的参与者要给自己把好关，比如，在

参加相关活动之前尽量多做做“功课”，对

相关活动信息多关注、研判，对活动组织者

及活动内容多了解，多听听其他网友尤其

是有经验的网友的意见，还可与朋友结伴

参加相关活动。在参加活动过程中，如果

感觉受到了冒犯，或者有权益受到侵害的

危险，应及时退出，及时向活动组织者反

映，或者通过报警等方式求助、维权。

盲盒社交是一种新生事物，有其积极

意义。人们对盲盒社交不必因噎废食，而

应秉持包容审慎的态度，多观察，给其一

些时间和空间，看看其在具体实践和运行

中，能否逐渐消除弊端和风险，步入健康

有序的轨道，让盲盒社交释放更多积极意

义。

记者近日从工业

和信息化部获悉，

2023年我国锂离子

电池产业延续增长态

势，根据锂电池行业

规范公告企业信息和

行业协会测算，全国

锂电池总产量超过

940GWh，同比增长

25%，行业总产值超

过1.4万亿元。

新华社 徐骏 作

持续增长

维辰

少年强则国强。近年来，儿童青少

年亚健康问题持续引发社会关注。去

年住粤全国政协委员吴以环建议重视

儿童青少年健康问题早期筛查、完善预

防体系，提案获国家卫生健康委答复，

今年再次关注青少年健康问题，提出体

教深度融合的建议。今年全国两会，亦

有民进中央带来《关于深化体教融合

促进学生全面发展的提案》，还有人大

代表建议“中小学校能够每天开设一节

体育课”。

近几十年来，我国居民生活水平得

到大幅提升，吃得好了、住得好了、医疗

条件等也改善了，不少人就此认为儿童

青少年的体质应该比以前更好了才对。

然而，根据 1985 年以来每 5 年一次的学

生体质调研数据，以及不同年份对数十

万名青少年的抽测数据显示，儿童青少

年体质健康指标连续25年下降，2021年

教育部相关负责人表示，自2014年来我

国中小学生体质健康达标优良率“总体

呈上升趋势”，但青少年的近视、肥胖等

问题“依然严峻”。

据介绍，这一方面与学制或教育政

策相关，小学生学业压力较小，有更充分

的时间进行体育锻炼和其他活动。而从

初中到高中，学习压力进一步提升，体质

健康水平“出现明显下滑”。另一方面，

很多人没有形成良好健康的生活方式，

也没有养成锻炼习惯。如大学生没有更

高的升学压力、有更多时间进行锻炼，很

多人却受到学业或其他事情吸引，体育

锻炼、体育竞赛活动参与“非常少”。《柳

叶刀·儿童和青少年卫生》等发表的大量

研究也指出，久坐、身体活动不足、身体

姿态异常已成为危害青少年健康的显著

风险因素，课业负担重、户外锻炼时间

短、高热量食品摄入、电子屏幕观看时间

增多等，都是儿童青少年体质健康指数

下降的可能原因。

儿童青少年亚健康问题突出，加之

其处于快速生长发育期，如果不能及时

在比较好干预的阶段介入，未来再纠正

会相对困难，后果可能更加严重。加强

儿童青少年亚健康问题防控背景下，越

来越多人认识到进一步强化体教融合、

促进青少年健康发展的重要性，义务教

育阶段“每天一节体育课”等规定相继出

台并落地。近年来，国家采取的“双减”

“健康中国 2030”等政策，也有利于减轻

中小学生学业压力，引导其德智体美劳

全面发展。

具体而言，加强体育锻炼是提高儿

童青少年身体素质的必由之路。正所

谓“欲文明其精神，先自野蛮其体魄；苟

野蛮其体魄矣，则文明之精神随之。”不

过，从去年持续引发热议的中小学生被

“圈养”现象来看，找回“消失的课间十

分钟”，不仅需要上级部门的关注、舆论

的推动，更需要使校园伤害事故处置有

法可依，避免赋予学校、老师过高的法

律义务。落实新体育法中“确保体育课

时不被占用”“保障学生在校期间每天

参加不少于一小时体育锻炼”等新增条

款，同样对教师数量、场地统筹等提出

了要求。不难看出，让孩子们“能锻

炼”，很多时候需要多层次、多方面共同

保障。

当然也要看到，体育不光包括学校

体育，还有家庭体育和社会体育，锻炼也

不该被狭义化理解为在学校锻炼，或是

上体育课。有意思的是，经过研究表明，

家长的锻炼行为会直接影响到孩子的身

体状态。这也表明家校共育，培养学生

运动习惯和兴趣的重要性。也只有激发

学生的内在动力，让他们“想锻炼”，锻炼

方得以逐步演化为一种主动选择，甚至

一种生活方式。

守好健康这个“1”，后面的“0”才有

意义——系统干预儿童青少年亚健康状

态，促进儿童青少年健康发展才会成为

可能。

警惕“盲盒社交”暗藏的风险

让中小学生“想锻炼”“能锻炼”

亓玉昆

一有时间，国家电网

浙江慈溪市供电公司客

服中心社区经理钱海军

代表，就拿起小本入户调

研。和企业负责人聊“减

碳经”、与基层群众算“节

能账”，从调研中提炼出

新能源转型、绿电交易等

方面的建议带到北京、带

进会场。

为了提出更契合民

意、更符合实际的提案，

宁夏农林科学院林业与

草地生态研究所研究员

蒋齐委员经常蹲点调研，

倾听养殖户的期盼，把带

着新鲜“泥土味”的建议

带上全国两会。

从现场到会场，从问

题到建议，来自各条战

线、各个行业的代表委员

广泛倾听人民群众的意

见呼声。一个个汇集众

智的“金点子”，彰显全过

程人民民主的独特魅力，

推动中国特色社会主义

民主政治焕发勃勃生机。

民主的实现形式是

丰富多彩的，人民代表大

会制度和人民政协制度

丰富了民主的形式，展现

出了独特、显著的制度优

势。面对社区治理、生态

环保、推进乡村全面振兴等多方面的

“考题”，代表委员积极履职、扎实调研，

集众智、采众长，为“让老百姓过上更好

的日子”贡献智慧。代表委员的履职故

事，见证的是民主与民生的交融回响，

体现的是民主政治的“含金量”。

到基层去，到一线去，到群众中去，

代表委员的履职故事，也折射着推动事

业发展的方法论。基层有办法，一线有

思路，群众有智慧。中国式现代化，是

亿万人民自己的事业，要靠亿万人民去

大胆探索。坚持问需于民、问计于民，

从群众的急难愁盼中发现面临的现实

问题，从群众的生动实践中汲取前进的

源头活水，方能更好激发团结之志、凝

聚奋斗之力、开拓前行之路。

高质量发展是全面建设社会主义

现代化国家的首要任务，必须以满足人

民日益增长的美好生活需要为出发点

和落脚点。全国两会正是集思广益为

高质量发展出实招、谋良策的重要平

台。瞄准“不断实现人民对美好生活的

向往”，凝聚更多“田间地头”的智慧和

力量，一幅幅增进民生福祉、提高人民

生活品质的壮美画卷将在神州大地徐

徐铺展。
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