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政策支持发展

在当前多元化的适老产品供给中，银发

经济已从过去的零星散发逐步向产业归集过

渡，但如何更好地满足适老需求，促进银发经

济高质量发展，仍需从顶层设计上予以支持。

今年的《政府工作报告》提出，加强老年

用品和服务供给，大力发展银发经济。此前，

国务院办公厅印发了我国首个以“银发经济”

命名的政策文件——《关于发展银发经济增

进老年人福祉的意见》。《意见》提出加快银发

经济规模化、标准化、集群化、品牌化发展，培

育高精尖产品和高品质服务模式。此外，相

关部门也加大了对老年用品政策的倾斜力

度。去年，工业和信息化部印发《促进数字技

术适老化高质量发展工作方案》，提出大力培

育智慧健康养老产业。

中国老龄产业协会科技委主任王永春表

示：“这些政策从老年群体需求出发，在供需

两端提出了具体的实施意见，相信随着政策

的落实和推进，未来由政府牵头搭建、社会资

本参与的银发经济产业结构将进一步完善。”

老年人能不能吃上饭、吃好饭是子女最

牵挂的事。在长沙市望城区雷锋社区食堂，

记者看到许多老人前来用餐。老人们你一言

我一语地告诉记者，这里的菜肴无论是口味

还是营养搭配都十分讲究，仅需12元就能在

家门口享用四菜一汤的丰盛餐食。

据了解，雷锋社区是湖南发展集团养老

产业有限公司签约的社区之一。截至目前，

该公司已在长沙市签约社区居家养老服务站

78家，开办运营75家，助餐服务达到17万余

人次。

除了基本的养老需求，一些高品质、多样化

的适老产品也越来越受到银发族的青睐。二月

末的长沙春寒料峭，泰康之家湘园内享受养老

服务的老人正在围炉煮茶。泰康之家养老规划

师李玉婵向记者介绍：“目前全国泰康之家已有

约1.2万老人在享受高品质养老服务。”

记者在可孚医疗旗下的健耳听力验配中

心看到，一名听觉退化的老人正在验配师的

帮助下挑选适合自己的助听器，当清晰低噪

的声音传至老人耳中时，欣喜的笑容在他的

脸上绽放。

可孚医疗投资者关系经理罗晓旭介绍：

“随着人们健康意识和健康消费意愿的持续

提升，老年人对医疗器械的需求缺口正逐步

扩大，近年来公司听力业务发展迅速，旗下健

耳听力收入规模从2021年不到7000万元增

长至2022年的1.2亿元，2023年也保持了较

快的增速。”

不同于传统的适老产品，山东青鸟软通

信息技术股份有限公司则是将数字科技与养

老运营服务融合，实现养老产业的创新突

破。公司总经理张登国表示：“公司以全域智

慧康养平台、青鸟颐居养老机构、社区居家养

老服务等为依托，连接政府、企业、老人和社

会各行业优质资源，建设养老服务生态圈。

截至2023年11月，公司运营智慧养老平台

78个、运营居家社区养老中心站398个、家

庭养老床位建设及运营3.6万余张。”

堵点有待疏通

银发经济作为由人口结构转型引领的新

型经济产业，市场空间巨大。据《中国老龄产

业发展报告》预测，从2020年到2050年，中

国老年人口的消费潜力将从约4.3万亿元增

加到约40.6万亿元。发展空间广阔，但问题

仍存。

湖南发展集团养老产业有限公司总经理

徐志刚认为，当前养老体系的产业结构需要

调整。“养老产业现在仍过多依赖政府资源和

行政督办，还未形成成熟的产业体系，建议从

政策、资金、产业协同等方面发力，促使养老

产业形成规模化和产业化集群。”

深耕养老产业的青岛国君医疗股份有限

公司董事长赵明强认为：“养老体系专业人才

匮乏限制了银发经济的可持续发展，适老化

改造面临着技术门槛高、专业人才缺乏等难

题，目前市场上从事适老化改造的技术人员

数量较少，技术水平参差不齐，难以满足市场

需求。”

老年群体的消费理念也影响着相关产

业。北京市丰台区老年大学教育工作室主任

马格军表示：“目前受众对老年教育知识付费

的积极性仍不高，要形成可持续发展的老年

教育体系，不能仅依靠政府投入与公益扶持，

还需在产业结构以及消费理念上有所转变。”

老年人在金融产品方面的需求也不容忽

视。保障银发族的钱袋子安全，实现其金融

资产的稳健增值，是促进银发经济高质量发

展的重要前提。相较于以往老年群体多购买

定期存款、记账式国债等产品进行理财，当下

老年人对多元化金融产品的需求正在增长。

某国有大行省级分行养老金业务部工作

人员向记者介绍，其所在的银行目前构建了养

老金金融、养老服务金融、养老产业金融三大

板块的业务体系，在基本养老保险、年金管理、

个人养老金、长辈客群服务、养老产业金融等

领域深耕已久。业内专家表示，养老金融产品

要提高产品质量，主打大类资产配置，资管机

构需要加强核心投研能力、交易纪律、人才梯

队等核心内容的建设，以出色的产品配置和管

理能力护航养老金融产品的保值增值。

“目前我国养老产业仍处于单点作战的

状态，要疏通银发经济中的堵点，需各方共建

完整的生态闭环。”北京社科院副研究员王鹏

建议，市场层面，应推出更符合老年人身体结

构和精神需求的产品和服务，提高其适用性；

政府层面，应加强产品和服务的质量监管，推

动安全性能升级，确保老年人使用无忧。同

时，还应通过加强宣传教育来提高老年人对

适老产品的认知度和接受度。

关注多元需求

当前我国银发经济正处于发展的初级阶

段，产业要实现从有到优的转型，不仅需要提

升物质层面的保障水平，也需要对老年群体

的精神需求给予更多关注。

目前，越来越多的社会力量正积极探索

如何进一步满足银发族多元化的精神需求。

在丰台区老年大学，针对老年群体的AI应用

公开课颇受欢迎。“当下社会发展日新月异，

老年大学也应当与时俱进，以满足老年群体

对新知识的渴求。”马格军说道。

中央财经大学数字经济融合创新发展中

心主任陈端表示，对银发族需求深度挖掘并

在供给侧推动精准服务和供给优化，是当前

提振内需的重要抓手。在政策护航、产业发

力、社会参与多管齐下推动银发经济高质量

发展的基础上，还需借助数字化手段和高科

技工具赋能，把分散、潜在的长尾需求更好地

转化为银发经济的市场潜力。

《现代快报》李子璇

目前，各地陆续开始进行体育中考，网络上也涌现了各种

“考试神器”，有助力跑跳鞋、功能饮料、氮气增强剂，还有各种

不知名的“小红瓶”。为了能在体育中考时不丢分，家长也是铆

足了劲。购物页面写的“神效”，真的一喝就能通过考试吗？

买鞋、报班、喝“补品” 家长“多方发力”

尽管各地的体育中考时间和标准不一，但是项目大多包括

跑步、立定跳远、扔实心球、排球、篮球，男生有一个引体向上，

女生则是仰卧起坐。为了体育中考，家长们忙着买装备、补营

养、报课程。不少家长呼吁别再“卷”了，还有网友表示：这样下

去体育中考恐怕是要尿检了。

记者打开购物软件，一搜索“体育中考”，马上就出现了“体

育中考药”“体育神器”“体育中考鞋”“中考体育氮泵”……点开

每一家店铺的链接，销售量都很高。

江苏淮安周女士的孩子今年上初三，即将参加体育中考，提

到这些“考试神器”，她“熟门熟路”。上个月，她为孩子买了3双

“中考鞋”，这都是她做攻略研究出来的，其中包括某电商平台销

量第一的鞋。孩子的文化课成绩不错，可是体育总达不到满分，

她担心会因此拖中考总分后腿，所以想尽全力助孩子一臂之力。

她向记者展示了购买记录，其中最便宜的一双鞋300元，

也有同学买的是千元级别的鞋，她还根据熟人推荐买了增强体

质的补充剂，连续吃了一个月，花了600多元。为了考试顺利，

她也给孩子报了中考体育训练班，花了1600元。周女士最后

算了一笔账，为了这场考试，她花了3000多元。

喝完就能过，“体考神器”真那么神吗？

记者注意到，“体育中考神器”页面销量最高的是一种“小

红瓶”，一瓶价格在18.8元到上百元不等，大多数价格为59元

一瓶。不少“小红瓶”封面图上写着“体测专用跑步更快”，标题

注明“提速神器液体氮泵”，成分表里面有咖啡因、大豆肽、L-

丙氨酸等成分。记者咨询了“小红瓶”客服使用方法，对方表

示，只需要在考前喝一瓶，就可以达到效果，随后她向记者展示

了不少老客户的好评。对于是否有副作用，客服表示，这个既

不含违禁有害成分，也不含激素，是不会有副作用，也不会损害

身体的。

氮泵是什么？淮安一家健身俱乐部的教练徐玮告诉记者，

这是一种健身训练补充剂，一般用于健身时想要进行力量突

破、提升精神状态，长期健身者偶尔会喝到。但是对于学生来

说，平时缺乏锻炼，产品里的这些成分都属于刺激物，并不一定

能达到宣传效果。

“小红瓶”真的有效果吗？真的如客服所说没有副作用

吗？有买家表示，喝完确实跑得更快了，但也有人喝完之后全

身发烫还燥热，累了一天后还睡不着，第二天特别疲乏。

咖啡因含量高于市面饮料18倍，
专家提醒：慎喝

记者采访了淮安市第一人民医院营养科主任沈旸。他表

示，每个人的体质不同，出现这个反应的原因是摄入咖啡因过

量。虽然咖啡因有提神效果，但青少年身体比较敏感，突然服

用过量的咖啡因，很有可能造成身体不适，严重的会出现头晕、

呕吐等症状，最终还会影响成绩。

对于普通人来说，每天最好避免摄入超过500—600毫克

的咖啡因，超过这个剂量就会有害。更直观的参考是，一杯咖

啡的平均咖啡因含量约在40—150毫克之间。记者注意到，

“小红瓶”成分里，50ml一瓶的饮品中，就包含了180mg的咖

啡因和3600mg的丙氨酸，而市面上常见的250ml饮料仅含

有50mg咖啡因，这就意味着，所谓的“神器”里咖啡因含量是

正常饮料的18倍。

沈旸表示，长期饮用市面上的功能饮料会对肾脏产生危

害，考生要更加注重饮食规律，也可以通过食补增强体质，尽量

不要去摄入刺激性产品，以免造成不良后果。对于一些补充剂

成分表里含有的低聚肽，主要是抗疲劳、抗氧化功效，对考生是

有帮助的，牛磺酸也是提升免疫力的。不过，最好在营养师或

营养医生指导下食用，不能长期、大量食用。

淮安一中学的体育老师建议，中考体育成绩的提高，关键

在于日常的系统训练，考试难度并不高。对于感觉自己体能较

弱的同学，可以提前两年规划，循序渐进地练习，满分不是那么

遥不可及。
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《证券日报》何文英 刘钊

数据显示，我国是世界上老年人口规模最大的国家，目前60岁以上人口已近3
亿人，预计到2035年，我国60岁以上人口将突破4亿人。今年的《政府工作报告》
提出，实施积极应对人口老龄化国家战略。在此背景下，如何发展养老生态，让老
年人老有所养、老有所享、老有所乐，正待多方协力破题。

新华社 李紫恒 摄


