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艺术之翼：
文化熏陶下的自我飞翔

动漫修心是省第一监狱的金字招牌。2008年，

省第一监狱创造性地将中华优秀传统文化与罪犯喜

闻乐见的动漫文化相结合，搭建动漫文化艺术节、动

漫修心成果展修心教育平台，开展以动漫文化特色

“一区一品”项目孵化及展示。

2015年，叶晶在铁窗之内也找到了一片属于自

己的艺术天地。他加入了监狱内的3D水晶画创作

班，凭借着一点绘画基础，他在民警的耐心指导下，

创作出了作品《鱼趣闲情》。3D水晶画的制作过程

复杂而精细，每一笔每一层胶的叠加都考验着创作

者的技艺与耐心。

晶莹剔透的水面下，数条小鱼游玩嬉戏，这些精

美的工艺品以其立体的视觉效果和细腻的工艺，仿

佛在冰冷的铁窗内绽放出了一朵艺术之花，在动漫

节上吸引了无数参观者的目光。“我要继续努力改

造，把曾经污垢的灵魂洗得像作品一样晶莹。”叶晶

的话语中透露出对未来的希望。

16年来，省第一监狱坚持动漫搭台、文化唱戏、

艺术润魂，充分运用动漫文化新奇性、融入性、教育

性、参与性、体验性的特点，在监狱有序组织下，引导

罪犯参与动漫文化的构思、创作、表演、体验，培育罪

犯“修心习礼、崇德向善”的改造内驱力，从而达到自

我修心、静心、润心的效果。

如今，监狱按照“一区一品”文化建设目标，成功

引进并孵化了沙画、3D水晶画、苏绣、布糊画等15

种艺术形式，创作了各种艺术作品千余件，其中国家

非物质文化遗产项目5项。自编自排的动漫广场文

化作品200余件，演出20余场，累计5.7万余人次参

与动漫修心，为促进罪犯本质改造注入强劲动力。

“加油！坚持下去就是阳光！”省第一监狱有一

叠宝贝，是每年参展中国国际动漫节时，观众们留下

的感受。2018年，监狱首次将动漫修心成果搬进了

国际动漫节进行展示，收到了良好的社会效果。6

年来，监狱动漫修心成果连续精彩亮相中国国际动

漫节，主动向社会各界集中展示浙江监狱的修心教

育丰硕成果和现代化文明监狱的良好形象，受到了

社会各界的广泛好评。许多罪犯通过动漫修心、艺

术育新，提升了改造自信心和价值认同感，激发了积

极改造的内驱力。

和谐之声：
矛盾化解间的沟通智慧

一监区内，有一对特殊的“冤家”——张力和李

浩。两人因为性格迥异，常常因为一些无足轻重的玩

笑而互怼，引发了一系列的矛盾。一次，张力在工坊

里开玩笑说李浩做的手工艺品像“小孩子的玩具”，这

本是一句无心之言，却像点燃了导火索，李浩的脸色

顿时阴沉下来，他认为张力是在嘲笑他的努力和成

果。随着时间的推移，两人的矛盾由玩笑互怼，发展

成相互诋毁、时有争吵的持续“软暴力”式矛盾。他们

的争执不仅影响了自己的改造心态，也影响了其他服

刑人员的正常改造，严重干扰了监狱的改造秩序。

分监区发现两人矛盾后，“暖阳矛盾调解工作

室”迅速介入，成立了调解小组，指定孙为华担任民

警矛盾调解师。在一次主题为“表达与倾听”的矛盾

调解会上，在民警矛盾调解师的耐心引导下，待双方

的情绪得到充分发泄后，双方都逐渐冷静下来，转为

认真倾听，开始思考“让矛盾继续持续下去对你的好

处和坏处是什么”。经过几次调解后，两人围绕“反

思与重建”逐步敞开心扉。最后，双方都为曾经的错

误和过激言行而道歉，并在调解小组的见证下握手

言和，签订了调解协议。

不论是罪犯间的矛盾纠纷，还是罪犯个人的困

难事，都有了调委会的关注。今年来，省第一监狱为

深入推进罪犯矛盾诉求多元化解工作，抓实罪犯矛

盾积怨化解消融，建立了罪犯矛盾纠纷调解机制，结

合长刑犯监狱特点，接续打出建机制、融资源、引活

水、扬长板“组合拳”。监狱针对不同类型、不同难度

的矛盾诉求，监地联合立体式开展化解工作，邀请司

法机关、社会律师、矛调专家、公益组织、罪犯亲属等

进监，会同监狱狱政管理、教育改造、刑罚执行等部

门，着力化解各类矛盾诉求，实现罪犯矛盾诉求化解

快、不反弹、零库存。今年以来，已开展综合治理活

动11场次，社会力量进监340人次，及时有效化解

罪犯矛盾诉求116起，罪犯矛盾冲突同比下降33%。

心灵之钥：
心理矫治里的深度对话

这是第三次寄回家的信被原封不动退回了。

当李林得到这个消息时，一下子崩溃大哭。犯罪入

狱后，家人成了他唯一的牵挂，而如今连家人都弃他不

顾。经过调查，监狱方面发现，李林的家人因为担心他

的哥哥在社会上受到歧视，故意不接收他的信件。这一

情况让李林的情绪崩溃，改造进程受到了严重影响。

心理咨询师、民警姜丽萍在得知这一情况后，立

即对李林进行了心理干预。她首先耐心倾听李林的

倾诉，然后用专业的语言和方法，帮助他理解家人的

担忧，并鼓励他保持积极的心态。

“李林，我理解你现在的心情，但你要知道，家人的

担忧是出于对你的爱和对未来的考虑。我们可以一起

想办法，让他们理解你的改变，以及你渴望与家人重建

联系的愿望。”姜丽萍的话语中充满了理解和鼓励。

在姜丽萍的建议下，监狱方面邀请了李林的家

人进入监狱进行帮教。在这次会面中，李林向家人

表达了自己的悔改之意和对家庭的思念，而家人也

终于理解了李林的真心，并承诺将支持他的改造。

像这样的心理干预，在省第一监狱几乎每天都在发

生。2006年8月，监狱整合了6名经验丰富的女警国家

二级心理咨询师，高水平高起点组建了“女警心理咨询

团”，致力于罪犯的心理咨询、评估矫治和心理健康训练。

“谢谢警官的辅导，我想通了”“人生有起有落，

无论结果如何，谢谢女警的指路！”⋯⋯在罪犯心声

直通车心理咨询平台上，充满了对女警们的感激。

截至目前，女警心理咨询师累计咨询罪犯5883

人次，解决认知偏差、人格扭曲、悲观绝望等心理问

题581个，有效消除罪犯自杀、自伤、自残等问题隐

患292个，咨询有效率96%。

与此同时，监狱心理评估矫治中心坚持每周有

体验、每月有活动、每季有主题，每年有品牌，常态

化、规范化地为罪犯提供专业心理健康指导。目前，

监狱已累计开展“阳光流转四季”、“正念”体验、“心

理情景剧”展演等活动近30次，在罪犯中产生了积

极反响，收到了良好的心理教育效果。

今年是平安浙江建设20周年，省第一监狱始终

坚守着改造的初心，继续深化修心教育，创新矛盾化

解之道，奏响改造的和谐乐章，为促进平安和谐社会

建设贡献力量。

（文中罪犯均为化名）

通讯员 何丽波

在三监区的静谧角落，一名重刑犯低垂着头，双手轻柔地游走在细腻的丝线间。他的指尖，

曾挥舞着罪恶的利刃，如今却灵巧地操纵着绣花针，每一针都如同在编织着新生的希望。针线所

到之处，一朵朵牡丹竞相绽放、栩栩如生。这是浙江省第一监狱动漫修心的制作现场。这套系列

刺绣将被选送去参展第二十届中国国际动漫节。

浙江省第一监狱是全国第一所部级现代化文明监狱。近年来，监狱不断创新教育手段，突出

修心教育，打造“动漫修心”监区文化，构建“心防”体系，用心用情开展教育改造工作，确保了监狱

持续安全稳定，实现了30年6个月无罪犯脱逃，25年7个月无重大安全生产事故，开创新时代平

安监狱新局面。

浙江省第一监狱：

以情绘心，谱写新时代平安监狱和谐乐章

罪犯现场创作
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