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“在我们每一个人的身体里，都住着一群情绪小

怪兽……”“当我的表现没有那么好的时候，我想得

到爸爸妈妈的一句安慰，一个鼓励……”五月的袍江

小学，绿意盎然，校园剧大赛正如火如荼地进行。

根据学生的年龄层次和心理特点，校园剧分为

三个类型：一二年级绘本剧，三四年级课本剧，五六

年级心理剧。全校五千余名学生参与其中，通过一

场场精彩演绎，重现学习、生活、交往中的心路历

程。学校希望孩子们以更积极、乐观的心态面对生

活，真正做到快乐成长。

像这样的“心”活动，袍江小学还有很多，例如每

周三的快乐“心晴”大舞台展示，艺术节十佳评选，空

竹、手鼓、武术、街舞、啦啦操等特色拓展课程，还有

孩子们乐于尝试的劳动实践，大队部组织的校外研

学实践等等，都向孩子们展现了多姿多彩的世界。

学校还通过开设“暖心聊天室”，帮助学生树立

正确的价值观和道德观，增强他们的自我约束能力，

培养学生成为解决自己问题的专家。

袍江小学教育集团铸力打造“心”品牌，通过一

系列的“心”活动，全方位立体式夯实心理健康教育，

学校先后获评浙江省心理辅导一级站、浙江省心理

健康教育示范点、浙江省家庭教育创新实践基地

等。与此同时，该校组织编写的《心晴学坊》心理读

本正式出版，联合马山街道成人文化技术学校开发

的《家有宝贝》系列微课获全国级奖项，《“五老”在

家，心暖“港湾”》案例还获得全国中小学校关工委建

设优秀案例。

心香飘处皆是爱，学校将一如既往地打造“心”

品牌，护航“心”安全，守望平安校园，温暖千家万

户。
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绍兴市袍江小学教育集团又名马山街道中心小学，创办于1919年，是一所百年老校，共有5个校区，5300多名孩子、282名教师。

近年来，集团以心理健康教育为主打特色，以生命教育为育人底色，大力提倡“心晴”教育，通过搭建各种“心”平台，打造“心”品牌，护航“心”安

全，着力培养身心健康、心态阳光的“心晴”好少年，为他们提供一个更加温暖、和谐、平安的成长环境。
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面向家长的“心”课程，夯实平安根基

“我之前一直搞不懂为什么孩子对我的话那么

反感，我现在才明白，是我说话的模式和方法不对。”

在浙江大学专家面前，一个家长很有感触地说。

这是袍江小学教育集团跟浙江大学合作的“亲

子对话课程”分享总结会上一名家长的发言。每个

家庭连续3个月每周上传亲子对话录音，浙江大学

专家通过3个月的追踪，最终给学校和每户家庭一

份分析数据，让家长了解自身亲子沟通模式及问题

所在，专家再有针对性地培训家长，习得良好沟通的

妙方，这个课程十分受家长欢迎。

“很多发生在家庭中的非正常死亡的安全事故，

都缘于亲子关系不良状态下的沟通不良所引发的极

端行为。”心理名师工作室负责人告诉记者。近年

来，袍江小学教育集团特别重视亲子沟通，经常举办

类似的活动，让家长通过亲子对话课程的学习，更好

地与孩子沟通交流，夯实平安根基。

为使家庭安全教育更有针对性、实效性，每年的

家长会，学校都会精心组织安排，内容不仅仅是学习

情况的交流，更有心理健康专题讲座、安全主题讲话

等生命教育的系统课程学习。班主任老师们会推荐

心理视频给家长，还会讲解防溺水安全、交通安全、

网络安全、饮食安全、心理卫生、疾病防控等知识，切

实防止孩子安全事故的发生。

“我第一次开那么接地气的家长会，很有趣，受

益匪浅！”刚刚结束的春季家长会现场，家长们兴奋

讨论着。学校还会根据学生家庭实际，常态组织各

类活动：如亲子训练营、心理个案咨询等。学校的目

的只有一个，让所有沟通、交流都建立在尊重、平等、

友好基础上。
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“如果一个六年级学生，此刻就在四楼窗口边

上，往前一步就是万丈深渊，作为一名班主任，你会

怎么做？”“课堂上，一个孩子总是坐不住，经常影响

别的孩子上课，家长怨声载道，你该怎么办？”这样的

案例分析，在袍江小学教育集团的班主任工作坊中

经常会出现。

班主任是学校德育工作和安全工作的主力军，

是学生的心灵导师，是学生健康成长的引路人。为

此，学校经常会邀请知名心理专家为班主任和老师

们开展学生危机干预和处理的培训、巴林特小组班

主任研修、教师自我成长训练营等活动。

“每一个老师都要正确认识学生心理问题，在合

适的地点采取妥当的方式，用真诚的心和舒适的话

语和学生谈心谈话，善于共情学生。”这是集团党委

书记、总校长王彩玉经常提醒老师们的一句话。

近年来，学校还通过建设“心团队”、经营“心课

堂”、开辟“心课程”、开展“心活动”等方式，紧抓“彩

云间”心理名师工作室、心理名科强组、“蓝之梦”心

理服务队三支队伍，加大集团教师心理培训力度，探

索教师专业成长“心路径”，帮助学生更好地全面发

展和健康成长，让孩子们心中有光。
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