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《相信》的力量

“读书可以增长知识，提高一个人的思想高度和处事能力，让你哪怕身陷泥泞，

也依然可以仰望星空。”去年10月，监狱副监狱长陈日飞在一次阅读修心活动中，鼓

励罪犯通过读书改变自己的命运。会后，他开始反复思考一个问题：有没有一本书，

可以最大程度引起罪犯群体的共鸣，为他们带去向上的精神力量？

茫茫书海中，肯定有答案。“越努力，就越能看到希望。不是有希望才去努力，而

是因为努力，才看到了希望。”很快，《相信》进入了陈日飞的视线。书中，作者蔡磊展

示了他对生命的感悟，这让陈日飞意识到，这就是他要寻找的书。

大墙里，《相信》的齿轮开始转动。

去年 12 月，监狱在罪犯“双评”动员大会上，首次向全体罪犯推荐《相信》，并将

其列入“大墙书市”重点推荐书目；今年 2 月，监狱向获得年度改造奖励的罪犯群体，

发放《相信》作为奖励，罪犯纷纷传阅、反复重温，将自己的心得体会以书信形式寄到

蔡磊的手里；4 月，收到信件的蔡磊通过视频，在监狱“1+X”阅读修心季启动仪式上

作出回复，他鼓励罪犯：“每一个人的一生，或多或少都会经历一些坎坷，只要我们坚

持，去努力去改变，就一定能穿越前方的迷雾，涅槃重生。”活动期间，《相信》被省监

狱管理局列入“书香大墙”阅读季行动重点书目进行推广；5月，罪犯得知蔡磊身体状

况下滑，纷纷提出请求，希望通过民警，当面向蔡磊表达感谢，并自发组织展开一系

列作品创作，用自己的方式为蔡磊继续“战斗”送上力量。

这是一场向上向善的双向奔赴。5 月 31 日，陈日飞一行带着罪犯的感谢信、原

创歌曲MV《相信相信的力量》，以及由他们亲手创作的多个以面塑、漫画、素描为题

材的“齐天大圣孙悟空”作品，奔赴北京，当面转送给刚从ICU转入普通病房的蔡磊。

蔡磊开心又感动，得知监狱罪犯们都在认真阅读《相信》，他不顾身体仍然虚弱，

给这些特殊群体送上了真挚鼓励。

前些日子，监狱举办了“1+X”阅读修心季推进会，现场完整播放了民警在北京

拜访蔡磊的视频，罪犯们感慨万千，他们没想到，监狱民警能为他们专程赶赴北京，

更没想到，他们的举动会得到蔡磊的认可与鼓励。

有罪犯在《修心日记》里认真记录下了蔡磊的寄语，也有罪犯将原创歌曲《相信

相信的力量》写在日记扉页，还有罪犯走上“金牌讲书人”舞台，表达拒绝做“灵魂的

渐冻症患者”“成为蔡磊先生口中的那个人”的决心。

7年的磨砺

用阅读修心帮助罪犯重塑心灵、重启人生，这项工作，浙江省第二监狱已经认真

做了7年。

2018 年，监狱承办了全省监狱系统阅读修心年活动启动仪式，并以此为契机，

全面启动书香监区建设，在“晨读名著、午诵经典、暮念警句、晚写日记”的阅读修心

氛围中，悄然改变着罪犯的精神世界。

7年里，浙江文学馆、浙江慈善总会等公益慈善机构，以及杭州市民盟等单位、组

织、个人，共向监狱罪犯捐赠书籍 5000 余册。与此同时，全民悦读省第二监狱阅读

基地、《浙江作家》实践教学省第二监狱基地、《浙江作家》书屋、浙江开放大学成人教

育省二监学习中心等先后揭牌成立，多位作家、学者、文化名人受聘为省第二监狱文

化顾问，著名作家黄亚洲、陈曼冬、朱越民、胡小远、陈小萍等，纷纷走进高墙，为罪犯

带去文化给养。

在社会的共同参与下，监狱“建新悦读会”“大墙书韵”“建新大讲堂”“金牌讲书

人”等具有品牌影响力的阅读修心教育精品茁壮成长。

从 2018 年开始，监狱每年将优秀征文以及罪犯个人文稿结集成册，截至 2023

年底，共计刊载1588篇优秀文稿，结集成册文化改造成果系列丛书6套40本。

这些成果既是罪犯积极改造、修心向善的努力见证，也是监狱厚植阅读修心文

化的一个个里程碑。如今，越来越多的罪犯愿意捧起书本沉浸在读书的乐趣中。

点亮的希望

监狱用 7 年时间，打磨了一把“阅读修心”的钥匙，打开罪

犯的灵魂枷锁。

“身在大墙之内，更应该捧起书籍，走进阅读，为自己打开

一双富有诗意的眼睛。”今年4月，监狱阅读修心典型姜某在老

家的田野上，为仍在服刑改造的罪犯送去视频问候。

姜某曾经文化水平不高，但现已汉语言文学本科毕业，回

到老家娶妻生子，有了稳定工作。他说：“我的反思和重建能力

就是从阅读中获得的。”

曾经，贾某刚入监狱时，曾觉得自己“这辈子完了”“废了”，

民警的一次次鼓励，让他开始阅读绘本等书籍，慢慢地，他对绘

画有了兴趣，并学习了素描、国画等。新生后，贾某钻研浮雕工

艺流程，技艺得到业界的认可，还创办了浮雕壁画公司。

“长期以来，监狱坚持‘有教无类、分类施教、攻心治本、有

益社会’的原则，尽最大努力改造好罪犯。而读书是成本最低

且收效非常好的教育，罪犯通过坚持阅读，即使是点滴的积累

也可以汇聚成通往广阔人生的大江大河。”陈日飞表示，“阅读

修心是一项需要久久为功的工程，监狱将强化价值导向，坚持

系统推进，持续打磨、擦亮这把钥匙，为构建平安文明监狱贡献

力量。”
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通讯员 李雪松

“没有人想成为罪犯，每个人都向往自由和幸福。你们还有机会，可以通过自己的努力成为一个守法之人，成

为一个有道德、品格、情感丰富的人。我更相信，你们还可以成为对社会有价值的人⋯⋯”

近期，一段30分钟时长的视频在浙江省第二监狱火了。视频中，京东集团原副总裁、渐冻症抗争者、《相信》一

书的作者蔡磊用嘶哑的声音，为正在千里之外服刑改造的罪犯送去鼓励，他的寄语深深震撼了罪犯的心灵。

短短半个月，该视频在狱内罪犯教育网上点播次数迅速突破 1 万人次。有罪犯在认真收看视频后感动落泪：

“蔡磊先生无差别地对待我们这些犯过罪的人，令人动容；我一定要努力改造，不能辜负这份期望。”

据悉，这已经是蔡磊第二次专门为服刑罪犯录制鼓励视频。


