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做绿色茶山的守护者

生态女警长队伍最初只有赵燕燕等几

名女民警。“之所以建立以女性为主的生态

义警队伍，主要是考虑到当地的采茶工、茶

艺师等多为女性，我们就想以‘柔’护‘柔’，

借生态女警长队伍拉近与群众间的距离。”

峃口派出所所长赵锡树说。

后来，派出所辖区的峃口镇、平和

乡、公阳乡、双桂乡、周山畲族乡四乡一

镇的网格员也纷纷加入进来，加上志愿

者，目前“半边天守护半天香”队伍近30

人。每天，在生态女警长的带领下，队员

们都参与到巡查、纠纷调解、线索收集等

工作中去。

“有些人会上山抓捕珍稀鸟类，有些人

会用火烧掉清理出来的杂草，因此经常在

山上巡查非常必要。”赵燕燕表示，为了更

有效地保护茶山生态环境，他们制定了详

细的巡查计划，重点关注鸟类的栖息地，并

加大对野外违规用火的监控力度。

同时，生态女警长还带着队员们深入

田间地头，与茶农面对面，普及生态保护知

识，引导茶农自觉维护生态环境。

最近，队员们又忙着维护山路出行秩

序。“在采茶季、旅游研学旺季，茶农、外地茶

企、游客都会驾车上山，极易造成交通拥

堵。我们加大对山路的巡查力度，做好交通

疏导，确保村民、游客平安出行。”生态女警

长还通过对茶企、茶厂提前点对点摸排，了

解出行需求，督促他们合理分流上山，从源

头消除安全隐患。

为进一步提升生态治理质效，峃口派

出所还联合各村委会，将村民

“参与环境建设”等十项正面行为纳

入村规民约，并聘请生态治理导师定期对

村民进行教育培训。

做产业发展的服务者

“最近招聘了许多来自省外的员工，

请帮忙进行流动人口信息登记。”不久

前，“半天香”茶企的负责人来到位于平

和乡九龙山的生态警务驿站，向生态女

警长求助。赵燕燕和同事随即出动，做

好登记员工身份信息等工作，解了企业

的燃眉之急。

茶产业是文成县支柱产业之一。为

守护产业发展，生态女警长紧盯企业和

群众的急难愁盼问题，通过社区走访、线

上“办不成事”平台等载体，全量收集企

业和民意诉求，分类制定需求清单，做好

成效跟踪和落实反馈，直至实现“清单清

零”。

此前，当地一家茶厂计称时，因认为一

女工采摘的茶青质量欠佳而减扣了茶青重

量，双方发生争执。赵燕燕和同事了解后

连忙赶到茶厂，经过耐心调解，双方各退一

步，就计称重量达成一致。

如今的文成，茶厂生意欣欣向荣，茶园

里也到处是慕名而来的游客，带火了附近

的民宿、农家乐等产业。在村民们投身新

业态之际，生态女警长们也主动上门进行

规范引导，提高从业人员的安全防范意识

和生态保护意识，帮助村民们解决经营中

遇到的难题。

“良好的生态环境是最普惠的民生福

祉。我们积极打造‘共富、共治、生态’三大

警务品牌，持续打好蓝天、碧水、净土、青山

保卫战，以生态美推动共富美，护航‘绿叶’

变‘金叶’。”赵锡树表示。

守法、文明骑行是底线

今年7月下旬，北京交管部门发布消

息称，将严查自行车骑行人在城市道路上

竞速行驶，主要针对部分骑行者违法在机

动车道甚至城市快速路上“刷速度数据”，

或是采取无视红绿灯、相互追逐、蛇形变道

等危险行为的问题。随后多个城市跟进。

“现在很多骑友拥有非常好的器材，但

对骑行运动没有完整认知，一门心思追求

快，妨碍了公共规则和秩序……器材水平

提高后，本应去适宜的地方发挥性能，而不

是在城市道路甚至长安街这种首都文明的

窗口上竞速。”北京市自行车运动协会会长

宋国强表示。

“我们加强了对协会各个俱乐部车队

队长的教育，要他们负起责任，劝导队员不

要在城市道路开展竞速，现在看来我们的

俱乐部应该杜绝了这种现象。”

同时他呼吁，注册俱乐部之外的个体

骑友和其他一些骑行爱好者群体也应当守

法、文明骑行。

“我们是绝对不希望看到骑友去骑高

架桥，去骑环路，这些地方太不安全了，也不

合法，这不是我们作为骑行参与者应该做

的事情。”在北京、海南拥有多家门店的“胡

同山野”骑行文化空间创始人吴天昊说。

在一些博主利用城市环路刷速度数

据、闯红灯的帖子下，许多骑友表达了反

对，并建议社交媒体平台整治此类存在误

导的帖子。

骑行锻炼要因地、因人制宜

宋国强指出，有骑行锻炼需求，甚至是

竞技骑行训练需求的爱好者，应当妥善寻

找合适的路段或场地。

具体来讲，他推荐这部分爱好者在周

中可以去有连续环路且车辆、行人较少的

城市公园、绿地附近，遵守交通信号灯指引

进行绕圈。在周末则可以前往车流量小、

红绿灯少，路线延续性好的郊区路段练习。

“我们协会公众号里有推荐路线。都

是会员们发现并上报，然后我们进行整理

后推出的比较成熟的路线。”宋国强说，协会

也致力于为爱好者开发更多、更好的路线。

骑行锻炼还需因人制宜。近期另一起

引发争议的事件是一名未满12岁的未成

年人跟随成人队伍骑行拉练时突发事故。

作为资深自行车教练，宋国强也不建议未

成年人尾随成年人进行配合（群体）骑行。

对于究竟骑多少能达到锻炼效果，他

再次强调了不必求快，应当主要维持在有

氧区间，一周两次，一次约90分钟即可。

他也建议爱好者不必一味模仿专业运动员

训练方式，尤其要警惕“低踏频-高功率”

骑行带来的乳酸堆积问题。在骑行前后，

也应当充分热身、放松。

从多角度发现骑行乐趣

在社交媒体上，骑行锻炼人群往往热

衷比拼数据。对此，作为骑行文化推广者

的吴天昊有两个观点：其一，安全之外，追

求速度、功率数据并无意义；其二，骑行乐

趣多种多样，各人量力而行，总有适合的那

款。

因此，他建议骑行爱好者要从自身身

体条件、兴趣、道路状况出发，选择恰当方

式。“有快要退休的人群来咨询时，我会推

荐他们骑砾石公路车或者山地车……他们

的首要诉求一定是骑得更远而不是更快。”

“骑行的魅力之一是，它能陪伴人的运

动周期相较多数运动更长。”他补充道。

对于骑行路线选择，他认为除了偏竞

技的路线，也有不少偏向城市探索，或是欣

赏自然风光，即便是相对“慢”下来了，也能

使骑行者身心获益。

越来越多骑行爱好者涉足山区骑行，

也反映了这项运动的重要兴趣点在于体验

海拔起伏、融入自然风景。吴天昊提醒，进

入山野要循序渐进，同时应更加注意安全

行驶和车况检查，“进入山野，无头盔，不骑

行”。

加强骑行安全教育

长期关注骑行城市建设的清华大学交

通研究所副所长杨新苗认为，虽然近期的

争议主要集中在运动骑行分类上，但只要

是合法、文明开展的骑行运动，就无可指

责，亟待解决的问题在于：目前全社会在骑

行方面的安全教育十分匮乏，普及程度

低。骑行安全教育应从参与面最广的日常

骑行抓起。

“我们通常所说的日常骑行，包括通

勤、城市游览活动等。不能光靠法律法规

去治理，因为法律法规没那么细。所以骑

行安全教育就十分重要。”杨新苗说。

杨新苗的观点在道路交通实践中能够

得到印证，比如骑车不佩戴头盔、边骑车边

玩手机、拍摄视频，并排骑行，共享单车载

人骑行等违规或不文明行为。

对于如何搞好骑行安全教育，杨新苗

向记者分享了他所推崇的案例。在自行车

文化浓郁的荷兰，骑行安全教育贯穿于学

校教育体系中，青少年需要通过骑行考试

后才能独立骑车上路。

此外，杨新苗还呼吁各地加强骑行道

建设和维护、鼓励轻量化助力自行车更多

地应用于市场。

在国内新兴的运动骑行领域，包括吴

天昊在内的一些业界人士也在积极通过社

交媒体发文、在骑行者聚集地张贴海报等

形式传播骑行安全知识。

记者注意到，最近一些骑行俱乐部推

出了新手课程，授课内容包括车把抓握、呼

吸踏频、科学变速、上下车、编队技能、站立

骑行等技术要领，也涵盖教练带骑经典路

线的骑行体验内容。不过，推出这样课程

的俱乐部尚属少数。

一位运动自行车经销商表示：“原来我

们的客户主要是专业队，现在普通消费者

购买专业车辆激增……比如遇到红绿灯该

怎么停，道路上的预警系统，怎么躲避汽车

等等，专业运动员在训练中有了经验，但我

想很多消费者是没有经验甚至是忽视的，

他不觉得这个重要。作为经营者，我其实

不希望大家这样盲目，我们也在计划请一

些专业人士来提供后续指导。”
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新华社 卢星吉 李春宇 曹奕博

近年来，自行车骑行活动在全国持续升温，逐渐成为全民健身新选择和

低碳出游新时尚。与此同时，近期与骑行相关的安全问题频繁引发社会关

注。骑行活动如何良性发展？一些骑行组织者、参与者和城市交通专家给

出了观点和建议。

见习记者 孔珂依 通讯员 赵燕燕 周河苗

“这种被游客踩出来的小路一定要巡查。”近日，文成县公安局峃口

派出所生态女警长赵燕燕走进当地平和乡九龙山茶园，开始了当

天的环山巡查，“里面经常会有遗留的垃圾或烟头，存在安全

隐患。”

九龙山茶园被誉为“全国最美三十座茶园之一”，云

遮雾绕，泉水叮咚，美景如画，出产的“日省名茶”更是享

誉全国。近年来，在发展茶业之外，文成挖掘生态产品

价值，打造“茶之旅”“茶文化中心”“九龙茶境”等特色文

旅产品。然而，随着产业发展，生态环境也面临压力。为

此，峃口派出所打造了生态女警长“半边天守护半天香”

警务品牌，常态化开展平安巡查、生态违法劝阻和隐患整

治，保护茶山生态，优化营商环境。


