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《半月谈》白瑜 李婉晴

测血糖、测新冠甚至自助检测HIV病

毒……通过诊断试剂、医学装备进行的自

助医学检测，被认为是“撬动万亿蓝海的大

健康市场”。在肯定自助医学检测为用户

带来了极大便利的同时，须加强规范和监

管，谨防出现误诊、漏诊、不当用药等风险。

自助医学检测产业
快速发展

自助医学检测在疾病预防、诊断、慢性

病管理以及康复辅助等方面发挥越来越重

要的作用。例如，智能手环通过内置的传

感器可以实时监测用户的心率、血压、血氧

饱和度、睡眠质量等多项健康指标，为用户

提供全方位的健康数据。目前，自助医学

检测还涵盖了多种健康检查项目，包括胆

固醇、肺活量等基础体征检测、生殖健康检

测、自助新冠病毒核酸检测、艾滋病尿液自

检试剂等。

多重因素催动自助医学检测产业快速

发展，其中，互联网和智能技术的快速发展

为自助医学检测提供了技术支持。例如，

智能自助视力检测仪和全自动采血机器人

等设备无需专业人员协助，能够全程自助

完成检测，大大提高了检测的效率和便捷

性。互联网医院和互联网检验平台的普

及，使患者可以通过手机或电脑自主申请

和管理医学检验项目，进一步提升了服务

的便捷性和可及性。

居民健康管理自主性增强是另一大助

推因素。自助医学检测设备操作简单、无

需专业知识，这让个人健康管理变得更加

自主和主动。家用血糖仪、血压计以及基

因检测套装等设备只需几分钟就能得到结

果。另外，一些自助检测设备设计了隐私

保护功能，避免了传统医院检测中的尴尬

和隐私暴露问题。

“DIY”下的隐忧

由于缺乏专业医生的指导，患者可能

无法准确选择所需的检测项目，导致不必

要的检查或关键项目的遗漏，这可能会延

误疾病的诊断和治疗。此外，患者自行解

读检测结果可能会影响医疗的诊断准确

度。

深圳居民张华丽（化名）今年3月出现

过一次发热症状，为图省事下单了居家快

检服务。发热当天早上9点采样，11点出

报告，结果显示只检测出肺炎链球菌，自行

用药后仍高烧不退，于是便前往医院就

医。但医院并不认可自助检测报告。“医生

说肺炎链球菌是人体呼吸道常见的定植

菌，身体状态没有异常时也可能被检测

到。”稍后张女士被要求再次检查，检查结

果为甲流抗体弱阳性，赶在发热后48小时

内服用了奥司他韦，“没过多久就退烧了”。

采样不规范容易导致自助居家检测出

现假阳性或假阴性结果。传统医学检测采

用指套式光电传感器，使用波长660nm的

红光和940nm的近红外光作为射入光源，

测定通过组织床的光传导强度，来计算血

红蛋白浓度及血氧饱和度。而日常生活中

常见的电子手环手表则通常采取光电容积

脉搏波描记法监测心率和血氧，光电传感

器的位置以及与皮肤的紧贴程度会随着人

体的活动产生变化，或导致脉率测量变得

不够准确。

提升自助医学检测的
安全性和有效性

政府和相关部门应明确监管框架，制

定具体的政策和法规，明确自助医学检测

的运营标准和监管要求。一是强化市场准

入机制，防范精准度不达标的设备以自助

医学检测设备的名义进入市场；二是建立

事前规范引导与事后处罚相结合的制度；

三是关注可能存在的监管交叉和空白地

带。

生产企业应强化质量控制，建立严

格的质量控制体系，确保检测结果的准

确性和可靠性，避免因检测误差导致的

医疗风险。确保在自助检测过程中收集

的个人健康数据安全，防止数据泄露或

滥用。

同时，推动自助医学检测服务向标准

化、规范化方向发展，加强行业自律与合作

机制建设，促进企业间的良性竞争与合作。

自助医学检测，这个“DIY”靠谱吗？自助医学检测，这个“DIY”靠谱吗？

不久前，公证员王耀宗认识了一对因为

抚养费和售房款产生分歧的离异夫妻。“他们

初衷都是为了孩子。”

陈先生和吴女士于2019年离婚，当时双

方约定5岁的儿子小陈由吴女士抚养，陈先

生每月按时支付抚养费；位于上城区的一套

房子日后折算成售房款分配。

今年8月，吴女士和陈先生将这套房产

出售，除去偿还因购房欠下的债务，剩下的房

款全部在吴女士手中。

“这个售房款是我们之前就谈好的，直接

一次性算成抚养费给你，我不放心。”

“如果我房款一笔给你了，你不打抚养费

怎么办？我也不放心。”

陈先生担心小陈妈妈拿着所谓抚养费的

房款作投资、炒股等他用，无法保障孩子生

活；吴女士担心小陈爸爸另组家庭，说不定哪

天就不给抚养费。双方都是出于对保障孩子

权益的好心，但又因此僵持不下。

当陈先生找到王耀宗时，他出了个主

意——“售房款”直接转为“抚养费”存入公

证处。“这是一个双提存公证，吴女士打款

到公证处，既意味着吴女士支付给陈先生

的售房款义务完成了，同时意味着陈先生

支付给吴女士的子女抚养费义务完成了。”

王耀宗说，抚养费提存公证能够保障抚养费

按月合理分配，避免拖延支付或挪用、挥霍抚

养费这类情况的发生。

陈先生和吴女士都觉得这个方案能够消

除双方顾虑，欣然接受。过了两天，公证处就

吴女士打入的55万元售房款，出具了公证

书，售房款变成了陈先生给孩子的抚养费。

未来13年，公证处将按每月3600元的额度，

打回吴女士账户，直到小陈大学毕业。

以“保护孩子”为名来公证处办事的家

庭，或离异或单亲，多多少少充斥着一些负能

量，在王耀宗看来，公证的作用也许就是驱散

这些阴霾的点点微光，给劳心苦思的父母引

路，以法之名给未成年人供暖。

（文中当事人除公证员外均为化名）
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本报记者 沈艳瑜 通讯员 黎丽

临近中秋，9岁的姑娘小小牵着

两个“妈妈”的手，走进杭州互联网公

证处。“我想感谢公证员阿姨，让我以

后有了另一个家，干妈也很疼我。”

对于公证员潘伟珠来说，这是一

户特殊的家庭——爸爸嗜赌成性、妈

妈重病、孩子还未成年。妈妈担心自

己突然走了，孩子所托非人，想指定

一个可靠的监护人。

“这属于遗嘱指定监护公证。”说

着，潘伟珠从一摞标着未成年人保护

标签的案卷里翻出了该案。“这是特

意贴的标签，近段时间接到许多和未

成年人相关的新

领域案例，离异家

庭、单亲家庭来咨

询的偏多。”

前不久，民政

部发布的《2023

年民政事业发展

统计公报》披露，

2023年全国依法

办 理 离 婚 手 续

360.53 万对，较

上 一 年 增 加 了

72.63万对。“我们

也在思考，怎么做

好这些‘裂痕家庭’

的纽带。”潘伟珠

说。

亲妈的愿望：给女儿找“妈妈”

8月底，小小的妈妈赵女士来到公证处

咨询：能否给自己的女儿指定一位“妈

妈”。接待她的潘伟珠一开始十分纳闷，自

己的孩子为什么会让别人当妈妈？孩子爸

爸呢？

了解得知，赵女士是杭州本地人，多年前

嫁给小小的爸爸朱某，去了广州生活。一家

人本可以其乐融融，但朱某染上了赌博的恶

习。

“一开始就是小赌，到后面甚至会很长一

段时间不回家。”一气之下，她带着小小回到

杭州生活，夫妻俩名存实亡。

屋漏偏逢连夜雨。今年年初，赵女士意

外查出癌症晚期，她开始为小小的未来担

忧。几番打听之下，找到了公证处来立遗嘱，

想让闺蜜王女士当孩子的监护人。

“遗嘱监护和意定监护有所不同，不是双

方达成合意即成立生效。”潘伟珠说，遗嘱监

护是父母通过立遗嘱选择值得信任并对保护

孩子权益最为有利的人担任监护人，要立遗

嘱人死亡才会生效。

根据赵女士的诉求以及家庭情况，公证

处立即开通绿色通道，办理相关事宜。民法

典规定，被监护人的父母担任监护人的，可以

通过遗嘱指定监护人。

潘伟珠首先联系了小小的爸爸征询意

见，从不过问女儿的父亲二话不说就答应

了。被选中的监护人王女士是赵女士20多

年的好友，二人早已商量好“托孤”。

接下来就好办了，审查指定监护人监护

意愿和资格即可。潘伟珠说，这一步很重要，

可以防止未成年人监护落空。

不到3天，这份既有财产处分又有指定

监护人内容的遗嘱公证书，就送到了赵女士

手上。这不是一张简单的纸，是一位妈妈给

孩子准备的“终身保险”。

售房款=抚养费？父母都不答应


