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“烟卡”
成中小学生“社交通货”

北京一名6年级学生小李近期迷上

了“烟卡”，与同学们放学后围成一圈，轮

流用空心掌拍打地面，面前的“烟卡”有的

腾空而起、有的微微挪动……多名受访小

学生表示，谁的烟卡多、档次高，谁就有炫

耀资本。

记者了解到，为获得更多烟盒，有的

学生会和吸烟的家长要，逼着家长多吸

烟、购买自己指定的品牌，有的还会去餐

厅、棋牌室门口的吸烟区寻找丢弃的烟

盒，或者在垃圾桶内翻找烟盒。

更有甚者，7月4日，在川南某社区，6

名9岁到10岁的儿童为了获取烟卡悄悄

潜入当地一商户家中，盗窃6万余元高档

烟，在取下烟卡后，将香烟尽数抛弃。

“孩子对烟的品牌、档次了如指掌，讲

得头头是道，甚至比大人还要懂。”家住北

京市西城区的一名家长说，一天自家孩子

跑来跟他要烟盒，他才顺藤摸瓜开始关注

“烟卡”。“网上也有大量短视频讲解烟卡

的多种玩法，有单手拍的、有双手拍的，也

有俯身用嘴吹的。”

嗅到“烟卡”风潮，不少商家念起了生

意经。在某电商平台输入关键词“烟卡”，

满屏相关商品赫然眼前——“保真无印

刷”“要玩就玩真烟卡”“让孩子有牌面”等

宣传语十分醒目，排名前列的商品链接显

示月销量“1000+”。

记者随机选取几家咨询发现，商家普

遍以“上百张普通香烟品牌+特定香烟品

牌卡片”的模式成套出售，价格30元左

右。“一般都是学生来买。”有商家表示，

“玩烟卡能增加孩子动手能力和耐心”。

此外，有家长表示，“烟卡”甚至成了

学生间的“流通商品”，单价为1元至10元

不等，稀有款可卖到50元、上百元。“要是

能得到稀有款，同学都会非常羡慕。”学生

小李说，“我们还会闻卡上是否有烟味，来

辨别是不是‘货真价实’。”

悄然成为
烟草“植入广告”

玩游戏是少年儿童的天性，也是促进

身心健康发展的重要途径。“80后”“90

后”曾以收集干脆面卡片、手拍印有卡通

人物的卡片等游戏为童年乐趣。虽然“烟

卡”游戏形式似曾相识，但有受访专家和

家长指出，当前风靡的“烟卡”是烟草与游

戏的结合体，暗藏诸多影响少年儿童健康

成长的风险隐患。

一张“烟卡”的“灵魂”，在于居中展

示、赫然醒目的香烟品牌标，其悄然成了

烟草“植入广告”。首都师范大学初等教

育学院心理教研室主任李玉华说，孩子们

在收集、交换“烟卡”的过程中，容易对某

些烟草品牌产生情感上的认同，一定程度

上产生尝试吸烟的心理暗示。

北京市控烟协会有关负责人指出，过

早接触和收集烟草商标极易带来尝试吸

烟的心理暗示。“青少年大脑处于生长发

育中，尼古丁暴露不仅容易成瘾，还会导

致学习困难和认知缺陷、注意力下降、容

易冲动和焦虑等问题。”

另外，为收集更多款式的“烟卡”，有

的学生还会在路边寻找丢弃的烟盒，甚至

随意在垃圾桶翻找烟盒，手部极易受到细

菌等微生物的污染，从而影响身体健康。

受访家长反映，一些孩子玩“烟卡”游

戏时选择押注，成功翻转卡片次数多则可

赢对应金额，这可能演变成变相赌博行

为。“每次打开孩子书包都能发现新的‘烟

卡’，有些是从同学那里赢的，有些是街上

捡的。为了捡‘烟卡’放学不回家在街上

溜达。”北京一名学生家长王先生说，自己

的孩子现在对“烟卡”十分着迷，连生日礼

物都要“好卡”。

加强引导，
“控烟”也要“控烟卡”

今年5月初，国家烟草专卖局办公室

发布《关于开展保护未成年人免受电子烟

侵害专项治理的通知》，要求各地烟草专

卖局联合市场监管等部门，对校园周边便

利店等向未成年人售卖烟盒、“烟卡”等物

品的行为进行劝阻；要求属地互联网企业

自主清理“烟卡”等商品信息，关停非法销

售店铺。

此外，近期陕西、江西、河南、江苏等

多地市县，开展烟卡专项整治行动，守护

未成年人健康成长环境。北京、海南、山

东等地发布治理“烟卡”倡议。

北京理工大学法学院副院长王福亮

表示，《中华人民共和国广告法》明确规

定，禁止向未成年人发送任何形式的烟草

广告。售卖烟卡属于变相的烟草广告和

促销。也有商家通过印制烟草注册商标，

售卖印刷版本“仿真烟卡”，涉嫌侵犯商标

专用权。建议相关监管部门加强对“烟

卡”销售的治理力度。

中国社会科学院社会学研究所助理

研究员宋煜分析，“烟卡”流行的背后，一

方面是学生在数字时代缺乏适合的社交

平台或者方式，另一方面则是缺乏识别烟

草危害的能力。“需要认识到，中小学生更

需要一种载体来展示他们的爱好和群体

价值。”

堵不如疏。童年游戏是孩子们成长

的“教科书”。李玉华建议，学校、家庭、社

会同向发力，加强对学生的正面引导，多

鼓励学生参与体育、艺术和其他有益身心

的活动，以替代收集和交换“烟卡”。“同时

也应注意，尽量不要过于强调不良危害，

出‘禁令’也可能成为一种变相的诱导。”

“家长要多关注和陪伴孩子，发现玩

‘烟卡’等行为时，要主动与孩子谈心，科

普吸烟的危害。吸烟的家长可通过主动

戒烟的方式，引导孩子远离‘烟卡’。”北京

一名家长说。

《工人日报》时斓娜

又是一年中秋佳节，月饼再次

迎来一年一度的销售旺季。

中国焙烤食品糖制品工业协会

发布的《2024中国月饼行业市场趋

势报告》（以下简称《趋势报告》）显

示，预计今年月饼整体产量近30万

吨，销售额约200亿元，中秋市场将

呈现出销售期短、市场集中、短期量

大的常态化特征。不过，相比于

2023年的产量32万吨、销售额220

亿元的数据，今年的产量和销售额

都略有下降。

近日，“月饼为什么卖不动了”

话题登上热搜，一些网友吐槽月饼

太甜太腻、价格高。业内人士认为，

月饼销量走弱的原因在于今年中秋

销售周期短，竞争更加集中、激烈，

叠加理性消费观念影响，导致月饼

产销“退热”。

月饼作为一种节日食品，是中秋节期间人们

走亲访友赠送的礼品之一，除了口味之外还承载

了社交属性。数年前，精美高档的包装曾一度是

部分月饼企业的发力方向。然而，近年来华而不

实的“天价”月饼广受消费者诟病。

在《关于遏制“天价”月饼、促进行业健康发展

的公告》《月饼质量通则》等一系列政策法规和标

准的规范下，今年月饼市场刮起了“简约风”。

《趋势报告》显示，目前，主流月饼礼盒集中在

70元到220元之间，平价礼盒多在60元以下，500

元以上的高价月饼礼盒已基本退出常规市场。据

中轻检验认证有限公司（国家食品质量检验检测中

心）的测定结果，随机抽检的月饼礼盒包装样品均

符合标准要求。同时，简装、散装月饼产品也逐渐

占据一定市场份额，满足了不同消费需求。

除了对包装简约环保的要求外，口味、品质是

消费者购买月饼更加看重的元素，“质价比”正成

为相当一部分人认同并奉行的新消费观念。这也

使得一些月饼企业围绕口味创新展开了激烈竞

争。

在传统口味如豆沙、莲蓉等依然占据市场主

流的基础上，新兴口味如黑松露、巧克力、榴莲等

逐渐受到消费者青睐。不仅如此，多家蛋糕、奶茶

品牌还“跨界”推出了自有月饼产品。区别于传统

馅料，茉莉芝心、椰香芒芒、白玉香柚芝士等时下

更为流行的创新口味，以及鲜肉月饼、桃酥月饼

等，让消费者享受尝新体验。

在健康理念越来越深入人心的当下，消费者

选购月饼时更加关心营养价值和糖油比例、脂肪

含量等，传统月饼因过高的热量和甜度逐渐被部

分消费者“抛弃”。根据京东发布的数据，56%的

受访者关注月饼原料的健康，2023年无糖和低糖

月饼销售大多有20%以上的增长，预计今年这一

品类销售增长会更快。

事实上，在中秋佳节吃上一口承载了团圆情

感的月饼，仍是绝大多数人的过节选择。消费者

对月饼的需求并没有消失，月饼并不是真的“卖不

动”了，只不过是需求的方向发生了变化。环保简

约、多元多味、优质健康的市场需求，呼唤月饼企

业推陈出新。

对月饼企业而言，这既是一种挑战，又是一种

机遇。只有从市场需求出发，不断创新，推动产品

向品质化、多样化、健康化的方向前进，才能在激

烈竞争中找到自己的一席之地。
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《半月谈》李德欣 赵旭 侠克

近段时间，一种名为“烟卡”的玩具，在中小学生群体中颇受欢迎。不少孩
子四处寻找烟盒，甚至“逼”家长多抽烟、翻找垃圾桶，以收集更多烟盒，折成长
方形卡牌状，通过掌击地面等技巧使其翻转，或通过交换、买卖等形式流通。
游戏与烟草的结合，引发家长对孩子过早接触烟草以及身心健康的担忧。


