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第一问：
来到基层，第一感觉是什么？

“一个字：难！”

2023年1月10日，对杨壹来说是特殊

的一天，这不仅是第三个中国人民警察节，

也是她从机关到基层派出所挂职锻炼的第

一天。

“一年半前，我第一次坐进指挥室，就

觉得紧张，那时候什么都要学。”而现在，她

早已在这里镇定自若——

“杨所，我们在巡逻途中发现一辆车长

期停在红绿灯路口，司机趴在方向盘上，长

时间呼唤未应答，如何处理？”

“杨所，我们接到指令，有逃犯将路过

皋埠区域，如何开展拦截？”

很快，情指大厅内电话不断，多个难题

考验着这名年轻的女副所长。

“继续呼唤司机，紧急情况下可以砸窗

救人，如果是身体问题及时送医，如存在酒

驾联系交警处理。”

“监控组及时跟踪，一号车、巡逻车开

展拦截，定位及时分享到群里，大家注意自

身安全。”面对难题，杨壹果断下达指令，高

效地疏解原因、调动人员、解决问题……

处理完事情后，杨壹坐下来喝了一口

水，不好意思地对记者笑了笑，“除了是值

班所领导，我还是一名社区民警，管坝口

村、坝内村、坝头山村。

以前在机关比较少跟群

众打交道，刚来时，心里

是有点发怵的……”

面对新挑战，杨壹

成为了全所的“十万个

为什么”，天天跟在老民

警、老辅警的身后问东

问西。看调解卷宗、跟着调解员熬夜做双

方思想工作，走访辖区、积极解决群众问

题……慢慢地，她从第一次在辖区调解只

会跟在师弟后面不敢说话的“菜鸟”，成长

为如今令辖区群众信任、总是面带笑容的

娃娃脸女警。

“你看，这是昨天群众送来的锦旗，刚

调解了一起业委会和施工人员的矛盾。”为

了跟老百姓刷个脸熟，杨壹坚持每个月走

访100户群众，她的走访笔记本上，清清楚

楚列着走访过的村民的需求……

第二问：
那时候，为什么想着来基层？

“我喜欢面对挑战，更喜欢看到
不断进步的自己。我不怕从头开始
学，只怕学的太慢给单位增添负担。”

杨壹喜欢挑战的性子，遗传自父

亲——原绍兴市公安局袍江分局刑侦大

队长、一级英模杨钢林。杨钢林并非专业

警校毕业，但就是抱着“要为人民做点事”

的信念积极投身警队。

杨钢林从警15年，侦破了成百上千的

案件，他有一句名言：“不抓住凶手，我一刻

都不能安睡，快侦快破案件就是最好的为

人民服务。”那时候，杨壹他们家里，堆满了

杨钢林的专业书籍和笔记，“爸爸习惯记东

西，总和我说，能从记录中找到不一样的思

路。他也总会和我讲破案的故事，那时候

我就觉得警察就是一个不断突破困境的职

业。”

如今，这股勇于面对挑战的精神，也被

杨壹继承了下来。

“有一段时间，我可能会介意别人只说

我是爸爸的女儿，不记得我叫什么。介意，

其实是因为我怕他失望，觉得女儿不够优

秀，所以我没有一刻停下脚步。”高考那年，

杨壹选择追随父亲的脚步，报考了浙江警

察学院，毕业后被分配到了父亲曾经工作

过的绍兴市公安局，从事宣传工作。

自2014年从警以来，杨壹用文字捕捉

了一个个鲜活的“小人物”，挖掘出一个个

守护民生的好故事，这些来自基层一线的

人和事不少被央媒、省媒报道。

无论事情大小，杨壹都会跑到自己的

线口单位与采访对象面对面聊天，通过自

我感受触摸人物的温度。当天回来后，不

论多晚她都要整理好思路，写好稿后也要

反复修改润色。她笔下的稿子，就这样生

动了起来。

从最基础的采访、编辑，到一步步成长

为分管新媒体运维和对外宣传的行家里手。

如今，杨壹也靠着坚持不懈的努力，在基层派

出所收获了同事和群众的一致肯定。

第三问：
你觉得怎么样才是传承？

“我不曾一刻忘记爸爸，所以我
会继续踏踏实实做好自己的事情，比
起我对他的怀念和敬佩，我更希望我
能让他骄傲。”

有着翻篇归零的信念，也有着面对荣

誉的淡然。

2023年9月，杨壹有了新身份，杭州

亚运会火炬手、杭州亚运会护航者。深夜

的坚守，清晨的忙碌，一班岗12小时，核查

人员证件、车辆证件，保障管理区域内安全

有序——这是杨壹在运动员接待饭店里的

工作日常。

每次下班回家途中，杨壹都会开车经

过蔡元培广场。那是她作为第69棒亚运

会火炬手传递火炬的接力点。2023年9

月11日那一天的场景，她永远都忘不了：

向母亲赵梅清敬礼的自己、热情欢呼的群

众、代表亚运精神的“薪火”……

火炬传递结束，杨壹转身向隔离栏外

的母亲敬了一个礼，“我是替爸爸敬礼，这次

火炬传递我也是替他来的，让他看看拼尽

全力守护的这座城，高光时刻是什么样子。”

杨壹深知，她还远远不够承接这份荣

誉，所以她希望能永远保持初衷，走好这段

从警之路。

新华社 梁姊 胡旭 董小红

电商平台上，年轻女性成为保健品消

费主力军；中医医院里，百合红枣八宝饭、

姜黄肉桂奶茶等“国潮养生品”广受年轻人

欢迎；日常生活中，各类补剂成为许多年轻

人“第四餐”……相关研究报告显示，2023

年我国保健食品消费人群中，25岁至40

岁占比达39%，超过了51岁以上群体31%

的比重。

年轻人缘何涌入健康养生市场？养生

“新势力”又会激发哪些康养消费新活力？

记者进行了调查。

年轻人掀起“养生热”
市场前景看好

透明的塑料袋子里，7个药片整齐排

列。“紫色片剂是蓝莓提取物，能够补充眼

部营养；软胶囊包含乳化型DHA和羟基

酪醇，激活大脑提升工作效率……”31岁

的天津女职员李彤如数家珍，“这都是搭配

好的，一天一包随餐吃。”

随着健康经济、颜值经济兴起，越来越

多年轻人尤其是女性消费者成为健康养生

品的忠实消费者。《2024女性营养健康食

品618消费洞察报告》显示，近5年淘宝天

猫和京东平台女性营养健康食品的线上市

场年均复合增长率高达15.5%，主要客群

为“85后”已婚已育用户。

随着中医文化的广泛传播，“国潮养

生”成为年轻人日常康养的新选择。

今年夏天，不仅晒背和三伏贴在年轻

人中间“火”起来，“中医馆打败奶茶店”也

冲上了微博热搜。针对年轻人的喜好，不

少中药房推出特调的奶茶和酸梅汤，有的

还搭配上药膳。山东省中医院均价2元一

副的“中药代茶饮”方剂，线上线下日均开

方超3000副；浙江省中医院因“1元酸梅

汤”线上订单过多服务器崩溃，通过微博在

线“求饶”。

健康养生消费者的年轻化趋势，推动

保健品行业向上发展。市场机构艾媒咨询

的报告指出，中国保健品市场规模近五年

来一直保持稳步增长，预计2027年有望达

到4237亿元。

需求升级供给提质
激发年轻人康养消费活力

在传统观念中，“康养”一词似乎是“中

老年”专属，年轻人为何纷纷加入“养生局”？

“《‘健康中国2030’规划纲要》等系列

政策促进了全民健康意识的提升，年轻人

对自己的身体状况有了更多、更为科学的

关注。”中国社会科学院食品药品产业发展

与监管研究中心主任张永建说，教育生活

水平提升、科学健康信息获取更方便，以及

慢性疾病低龄化案例的警示等，让越来越

多年轻人更加注重健康方面的自我管理。

国家统计局数据显示，2023年我国人

均医疗保健消费 2460 元，同比增长

16%。《2023中国新消费趋势白皮书》显

示，超四成“00后”购买过功能性保健食品

或保健仪器，三分之一的“00后”“95后”购

买过营养补剂。

随着年轻人康养消费不断升级，健康

产业的头部品牌和新兴企业都在加大产品

研发，在消费者服务上下功夫，从供给侧为

年轻人提供多元化、高质量的产品和服务。

拜耳医药保健有限公司亚太跨境电商

及中国境内电商副总裁万妍婧介绍，年轻

人生活忙碌，“零食化”“轻量化”成为年轻

人选择健康养生品的重要方向。对此，安

琪纽特、汤臣倍健等品牌都在加快布局。

供需有效互动激发年轻人康养消费的

同时，各类社交媒体、短视频对养生话题的

广泛传播，也助推年轻人康养消费渐成风

潮。西南财经大学消费经济研究中心副主

任叶胥说，年轻人喜欢追求时尚和个性化，

有时候可能仅仅是为了追逐一个热点就去

排队打卡。

规范行业发展
以高质量助推“产业旺”

当前，年轻人康养消费需求旺盛，市场

蓬勃发展，但行业相关标准仍需进一步完

善，监管也需不断加强。

中国消费者协会不久前发布的《健康产

业消费趋势发展报告》指出，健康产业中仍存

在一些为了追求短期利益，采取不正当竞争

手段，侵犯消费者合法权益，扰乱市场秩序，

损伤消费者信心的产业发展“蠹虫”。

该报告建议，建立完善质量管理体系，

严守产品质量安全底线。从原材料采购到

成品出厂，均应经过严格的检验检疫程

序。利用现代科技手段不断改进生产工

艺，提高产品质量，确保消费安全，不断向

消费者提供高质量产品和高品质服务。

在万妍婧看来，年轻“专业消费者”“成

分党”的不断增加，对行业提出了更高的要

求。“许多年轻人不仅会从社交媒体上获取

保健食品成分信息，还会查权威期刊论文，

并十分关注服用保健食品后身体指标的改

善。”万妍婧说，“这就要求企业必须生产出

更多更有竞争力的产品。”

“年轻人‘花式’养生涉及的产品和服

务种类繁多，在快速发展的过程中必须加

强行业监管，不要让康养消费新场景变成

消费‘新陷阱’。”叶胥表示，企业针对年轻

人康养需求开展产品和服务创新的同时，

监管部门也要持续发力，督促企业严守产

品质量安全底线、不作虚假宣传、不夸大产

品效果、不误导消费者，营造诚实守信的消

费环境。

传承是什么？听一听他们的故事
——写在第十一个烈士纪念日来临之际

传承是什么？听一听他们的故事
——写在第十一个烈士纪念日来临之际

年轻人养生“新势力”崛起 打开康养消费新空间

本报首席记者 陈佳妮 通讯员 杨迪

9月29日上午8点半，绍兴市公安局越城区分局皋埠派出所的情指大厅内，副

所长杨壹别上红色“值班”臂章，开启了一天的工作。

记者的这趟跟踪采访，也由此开始——在全国第十一个烈士纪

念日来临之际，我们走近烈士杨钢林之女，倾听她续写的新警察故

事，同时向她抛出了三个问题。


