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佘颖

近期，有媒体对市面上多款号称“零添

加”的酱油进行了测试，并在部分产品中检

出重金属。其中，主打零添加概念的千禾

酱油还被发现，其瓶身上醒目的“千禾 0”

并不是零添加的保证书，而是企业注册的

商标。这就好比消费者满心期待地点了一

份海参炒饭，结果只是炒饭的厨师名叫海

参。

对于可能动摇品牌根本的质疑，企业

第一时间进行了回应。然而，从持续升温

的质疑声浪来看，消费者担忧的可能并不

是这一份“海参炒饭”，而是害怕今后餐馆

都雇用名叫海参、鲍鱼、龙虾的大厨来做

饭。那时，谁又能保证每次端上来的饭不

会假借厨师的名字充数？

商标法明确，带有欺骗性，容易使公众

对商品的质量等特点或者产地产生误认的

标志不得作为商标使用，这是保障市场秩

序和消费者权益的重要法律原则。如果商

标里带有“有机”“绿色”“0糖”“零添加”等

字样，消费者很容易误认为商品具有这些

特点。此前，多家企业尝试注册“零添加”

“0添加”商标都没有成功。市场监管总局

公布的《食品标识监督管理办法（征求意见

稿）》也拟规定，对于食品中不含有或者未

使用的物质，不得以“不添加”“零添加”“不

含有”或类似字样强调不含有或者未使用。

需要说明的是，目前法律法规对零添

加如何界定、如何标注尚未形成定论。但

这次风波已提示相关企业，零添加只是技

术和产品线的差异，而不是安全与否的标

识，更不是按需定价的营销噱头。无论产

品是否零添加，都必须符合食品安全相关

标准。企业不能仅仅依靠营销概念来吸

引消费者，而忽视了产品本身的质量和安

全。

零添加是个很能抓住消费者心理的营

销概念。2022年，当同行因“科技与狠活”

备受质疑时，千禾便凭借“0 添加”标签脱

颖而出，迅速打开市场，并带动整个行业力

推零添加。遗憾的是，两年多过去，老百姓

厨房里的油盐酱醋到底添加了啥没添加

啥，依然还是个问号。专家说得在理：零添

加后面必须加上特指对象才有意义，就像

说“无糖”得明确是无蔗糖还是无代糖。否

则，零添加就只是一个模糊的概念，企业可

以随意解读，消费者却一头雾水。

这场风波看似偶然，实则是调味品行

业甚至是整个食品行业在过度营销零添加

概念背景下一记迟早会到来的回旋镖，代

价不可谓不大。

风波终将过去，但留下的思考不该消

散。据了解，食品标识监督管理办法近期

即将出台。期待该办法能够进一步规范食

品标识，从监管端拨开添加剂疑云、消除零

添加疑惑，让消费者能更加清晰地了解食

品的真实情况，作出更加明智的选择。

当消费者面对琳琅满目的调味品时，

选择的不仅是一瓶酱油、一瓶醋，更是一种

科学、理性的态度：不必神化零添加，认为

只有零添加的食品才是健康的、安全的；也

别妖魔化添加剂，将所有的添加剂都视为

洪水猛兽。而想要真正平息调味瓶里的风

波，还需要调味品企业从生产端做起，少一

些噱头，多一些真诚，让每一瓶酱油、每一

勺调味品都能承载起健康的承诺。

钟颐

自“国家喊你减肥”之后，体重管理话

题持续升温。当网友纷纷表示要响应号

召时，一些骗术也在伺机抬头。

体重管理的重要性，想必无须过多强

调。但需要指出的是，相关部门推进“体

重管理年”的初衷，绝不是渲染身材焦虑、

要求以瘦为美，而是呼吁每个人更加重视

自己的健康，用行动去推动改变。然而，

许多骗局都有一个共同特征，那就是紧跟

时事热点、重点政策收割“智商税”：从以

“乡村振兴补助资金”为诱饵，到借助“以

旧换新”搞价格欺诈，再到打着“体重管

理”的旗号招摇撞骗，都不过是“老剧本换

个新皮肤”。

最近，央视新闻就曝光了所谓“瘦身

咖啡”的真相。根据警方调查，其中有几

个骇人的细节：一是“瘦身咖啡”添加了有

毒有害成分西布曲明，后者甚至会导致死

亡，早在2010年就已被禁售；二是分销商、

网店店主、库管、“大代理”等精确分工，犯

罪团伙遍布全国；三是一些人明知西布曲

明有害，却依然选择购买。不夸张地说，

这样的“快速瘦身”，何异于谋财害命？

美容和健康，本就是“伪科学”的两

大重灾区。在注重形象管理的当下，体

重管理可以说两样都占了。不难发现，

这样的“瘦身神话”不乏现实素材。先不

说动不动就炒概念的“特效药”、甩脂机、

塑身衣，就连和减肥八竿子打不着的食

物，也被堂而皇之地摆上货架。前不久，

记者调查了某电商平台上的一款“减脂

沐浴露”，宣称“洗哪瘦哪”，具备“六大优

势”——不用动刀，不用吃药，不用运动，

不用节食，无需忌口，快速瘦身。听起来

是不是很诱人？可现实往往很骨感：明

明只是“油脂清洗”，却被商家包装成“脂

肪分解”，简直是“减了个寂寞”“离了个

大谱”。

所有“速成”的减重，都在暗中标好了

代价。在笔者看来，体重管理也存在一个

“不可能三角”：欲望、速度和健康。也就

是说，不想“管住嘴、迈开腿”，又想要快速

减肥，还不损害健康，天底下没有这样的

美事。正如几天前国家卫健委相关负责

人所提醒的，片面夸大、声称通过某种食

物、某种减肥产品或者某种偏方就能轻松

减重的信息，通常都是谣言。

或许更有迷惑性的，还不是以短期效

果掩盖长期危害。比如，有意摆出尊重科

学的姿态，美其名曰“减肥是一个漫长的

过程”，主打一个“放长线钓大鱼”。在一

些真实案例中，不法商家正是利用信息的

不对称，以“调整身体机能”为名，将减肥

疗程拆分为多个阶段，威胁“中断疗程会

变丑变浮肿”，迫使消费者继续砸钱。压

根就不会有效的产品，硬是借助环环相扣

的连吓带骗，实现了“承诺的自我闭环”。

“减肥陷阱”是个老话题，也是相当复

杂的治理难题。细究上述乱象的成因，有

健康知识的缺乏，有平台监管的不力，有

违法成本的偏低，也有审美标准的单一、

“躺瘦心态”的作用，等等。对此，各主体

还须“对症下药”、合力施治，像推进“体重

管理年”一样常抓不懈。

李霞

3月22日，海南陵水县赤岭村10

岁男孩阿亮经过昼夜漂流，在30公里

外的三亚海域被救起。离奇的经历、

淡定的表现，让不少网友对阿亮产生

兴趣。有人借用魔童哪吒、杰克船长、

悟空渡海学艺的照片，将阿亮做成各

种表情包；有人赶到村子里拍摄阿亮

视频；有人以阿亮名义开设社交媒体

账号，一天涨粉3万多；有人翻出阿亮

“战绩”，称他曾智斗人贩、火烧土地

庙、大闹小学幼儿园；有人“尊称”阿亮

为漂流小孩哥，“一个人带火了一个

村”……

种种调侃中，既有置身事外的凑

热闹心态，也有对阿亮传奇故事的盲

目推崇，更夹杂着借机炒作、博取流量

的私心。围绕阿亮的玩梗热潮，看似

是并无恶意的娱乐行为，实则是对他

人权益的侵害。拿阿亮做表情包、打

着阿亮的名义开设账号，并未得到阿

亮及其父母的允准；智斗人贩等离谱

“战绩”，更是编造的谣言；跟拍阿亮，

给其和家人生活造成困扰。种种行为

越过了边界，甚至侵犯了阿亮的隐私

权、肖像权、名誉权。

值得注意的是，立在舆论旋涡中

心的，是一个10岁的孩子。任何人都

不能因为故事“上头”而忽视未成年人

的权益。据报道，阿亮驾驶的塑料小

船，是从景区偷偷开走的，这种行为原

本需要纠正；阿亮被救起时，皮肤已经

晒得通红，没力气说话，并不完全“淡

定”；阿亮侥幸遇到从事海钓服务的工

作人员，及时获救，否则后果不堪设

想。网友的关注乃至起哄，落在阿亮

眼里很可能不是规劝而是鼓励，下次

会不会做出更危险的事，是否还能如

此幸运？网友不能逞一时之快，而置

阿亮的未来于不顾。

漂流小孩哥需要的不是调侃而

是关爱。据报道，阿亮父母都是环卫

工人，家里有四个孩子；日常没空管

他，以至于阿亮非常顽皮。孩子淘气

实属正常，但引导“皮孩子”走正路，

不再任性冒险，不仅需要家庭教育，

也需要学校和社会给阿亮更多的保

护。平台也应给那些玩梗炒作的账

号亮红灯，给阿亮们创造健康的网络

环境。

阿亮被救上岸了，不能让他还漂

在流量的海里。这一次，阿亮需要网

友施以援手，让他安静“上岸”。
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湖南省纪委监委近日通报，为深化公共资源交易领域突出问题专项整治，严肃查处政商勾连腐败，营造公平竞争

的清朗环境，湖南省纪委监委对6起重点领域公共资源交易腐败典型案例予以公开通报，一批干部被严肃追责。
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管理体重也要警惕“瘦身神话”

别把漂流孩子
拉进流量海里
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