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平台兴起源于实际需求

“搭摩行”运营负责人尹慧海告诉记

者，企业从2023年上半年起探索“网约摩

的”的发展模式，2024年8月，平台正式投

入市场。目前已覆盖湖南桂阳、宜章、衡

东，广东乐昌等10多个县市。

“我们深入一些县市及乡镇后发现，在

公路交通欠发达的地方，摩的很有市场，解

决了很多人的出行难题。”尹慧海说，其团

队调研发现，当前的摩托车运营存在一些

问题，例如提供服务的摩托车司机素质参

差不齐，有的没买交强险，有的甚至连驾照

都没有。此外，“黑车”私自运营，存在价格

不透明、司机临时加价等问题。

一方面是居民出行的现实需求，另一

方面是市场有待加强安全和规范的管理，

这给“网约摩的”平台的兴起提供了契机。

尹慧海介绍，目前该平台日均订单量约

8000单。“现在还不是旺季，暑假时订单可

能达到一个高峰。”

“摩的一下”项目负责人林惟灿对记者

表示，“网约摩的”的市场定位是打车不方

便或者是赶时间的人群，这也是“网约摩

的”与网约车的不同。

从目前的发展情况看，“摩的一下”主

要在县市进行推广，以地区加盟为主，目前

覆盖广东多地。目前，平台日均单量为两

三百单。

尽管存在现实需求，但摩的载人运营

资质问题一直处于模糊地带。不少地方仍

在对非法运营的“黑摩的”进行打击治理。

因此，资质模糊、监管空白是“网约摩的”发

展的一个硬伤。

平台提供新的风险管控手段

中国人民大学公共管理学院教授、首

都发展与战略研究院研究员张友浪分析认

为，2000年左右摩的行业兴起，彼时城镇

化进程加速催生了大量流动人口就业需

求，不少进城务工者将摩的驾驶作为低门

槛生计，形成遍布城乡的“摩的大军”。

“但无序扩张很快暴露弊端，无证运营

普遍、保险覆盖缺失、交通事故频发，多地

开始进行严厉的整治。”张友浪说，2010年

前后，传统摩的行业逐渐式微。

在张友浪看来，当前“网约摩的”的兴

起，是在新技术框架下对历史矛盾的再平

衡尝试。平台企业通过车辆准入审查、司

机资质认证、行程保险覆盖等措施，试图构

建制度化的安全保障体系。部分平台要求

入驻车辆安装智能设备实时监控车速，或

通过算法规避高风险路段，这些是此前行

业未曾具备的风险管控手段。

据林惟灿介绍，平台除了具有打车的

基础功能，还具备安全系统功能。“一是会

给出行的司机和乘客进行安全提醒，二是

通过地图实时定位车辆迁移动向，并对速

度进行实时监测，一旦超速会及时提醒，保

障司乘双方安全。”林惟灿说。

尹慧海也表示，平台会对入驻司机的

资质进行线下审核，驾照、行驶证、交强险

三项属于必备条件，有意外险的司机优先

考虑同意入驻。此外，还会审核车龄、司机

的反应速度、犯罪记录、身体条件等。针对

入驻的司机还会进行线下安全意识和服务

流程培训，并执行相应的管理规范和奖惩

机制。

“平台的建立有利于将零散‘黑摩的’

纳入可度量、可管控的数字网络，降低交易

不对称带来的安全焦虑。”张友浪说。

从三方面入手保障安全运营

在清华大学交通研究所副所长杨新苗

看来，目前“网约摩的”的市场主要在县市，

未来在大城市不排除有“网约摩的”的可能。

记者了解到，针对关注度较高的摩的

保险问题，相关平台正在探索解决方案。

林惟灿告诉记者，目前，“摩的一下”已经与

保险公司建立合作，针对司机和乘客推出

保额21万～100万元的意外险，但是需要

司机和乘客自行购买。平台做活动时会赠

送意外险。

尹慧海表示，“搭摩行”目前尚未推出相

关保险，但平台正在与保险公司接洽。“由于

‘网约摩的’属于新事物，保险公司推出相关

产品前需要有相关数据作为支撑，因此，从

计划到落地需要一个过程，可以肯定的是，

完善乘客保险制度是一定会推行的工作。”

针对“网约摩的”平台的合规性和安全

性问题，林惟灿表示：“我们能做的是，首先

向相关部门进行备案，其次保证司机和乘

客戴头盔，而且单次只载一个人。”

张友浪则表示，要从三方面入手保障

“网约摩的”安全运营，一是做好硬件风控，

比如强制佩戴国标头盔、不戴即无法接单；

设置60公里/小时平台速度上限，超速即

断电警报。二是推进保险标准化，可参照

共享电单车模式，由交通主管部门统一招

标保险公司，打包谈判保费并通过平台代

扣，确保每单都有实时电子保单。三是实

施事故先行垫付制度，平台对保险争议负

责先行赔付，再向保险公司或责任方追偿，

最大程度减轻乘客事后维权压力。

肥胖儿童：
减重把握“吃、动、睡”

当前我国6岁至17岁儿童青少年超

重肥胖率约为19%，儿童青少年肥胖已成

为重要的公共卫生问题。

天津市儿童医院营养科副主任营养师

林莹说，肥胖会影响孩子的呼吸系统、心脑

血管系统、骨骼发育等，儿童期肥胖还会给

成年健康带来“三高”、冠心病、肥胖相关癌

症等远期危害。

专家指出，儿童减重应综合把握合理

膳食、运动和睡眠。饮食上做到小份多样：

每日摄入12种以上食物，要包括谷薯类、

蔬菜水果类、禽畜鱼蛋奶类和大豆坚果类，

每周摄入25种以上食物。

用餐顺序最好是先吃蔬菜，再吃鱼禽

肉蛋豆类，最后吃谷薯类。蔬菜的膳食纤

维可以增加饱腹感，稳定餐后血糖，减少胰

岛素波动。

同时，超重肥胖儿童应在专业人员的

安全评估和指导下，结合自身运动能力循

序渐进运动，可从每天20分钟慢慢增加时

长。应保证每周3至4次、每次20至60分

钟中高强度运动。

“睡眠上，5岁以下儿童应保持每天

10-13小时睡眠时长，6-12岁儿童应保持

9-12小时，13-17岁青少年应保持8-10

小时。同时，每天久坐时间不超过1小时，

视屏时间越少越好。”林莹说。

老年群体：
腰围指标很重要

随着年龄增长，老年人的代谢能力、咀

嚼能力和感觉器官等逐步退化，可能导致

营养不足或营养过剩。专家提示，对于老

年人群特殊的生理和营养状态，应结合健

康状况和相关危险因素进行全面评估，制

定相应营养和运动方案。

解放军总医院第一医学中心营养科主

任刘英华说，研究表明，老年肥胖患者减重

对冠状动脉疾病、2型糖尿病等代谢性疾

病有显著改善，但可能对骨密度和瘦体质

量有轻微负面影响，尤其是老年女性更易

增加骨质疏松和骨折风险。

如何判断老人需要增重还是减重？刘

英华介绍，对于老年人的体重管理，应综合

BMI、腰围和体脂率进行判断。正常老年

人的体脂率比一般成年人适度增高，男性

一般在20%-25%，女性在25%-30%。体

脂率过高，说明身体脂肪过多；体脂率过

低，则可能存在营养不良等问题。

研究表明，腹部肥胖与老年人衰弱密

切相关，腰围可能是检测老年人健康风险

的更好指标。“一般来说，男性腰围应小于

90cm，女性应小于85cm。如果超过这个

标准，即使BMI正常，也可能存在腹部脂

肪过多的问题，增加慢性疾病风险。”刘英

华说。

专家提示，老年人的肌肉数量和力量

都在下降，体重管理应以保留肌肉为核心

目标，循序渐进，避免快速减重或增重。

饮食上，应保证足量优质蛋白搭配适

量果蔬，推荐肥胖中老年人采用“221餐盘

法”：2拳蔬菜（半数为深色）、2掌心高蛋白

食物（鱼、豆制品为主）、1拳低血糖生成指

数（低GI）主食（如糙米燕麦），增加抗阻运

动，同时补充蛋白营养补充剂。

孕期哺乳期女性：
警惕生育性肥胖

中国营养学会妇幼营养分会副主任委

员赖建强在日前举行的全国营养科普大会

上介绍，当前，生育性肥胖是女性体重管理

的一大难点。孕前、孕期和产后是三个关

键时期，可能导致女性体重增加、产后体重

滞留，带来超重和肥胖的风险。

中国居民营养与健康状况监测结果显

示，我国女性孕期体重增长平均达14公

斤，有41%的女性孕期体重增长超过推荐

范围。而且，女性产后体重难以恢复到孕

前水平，产后1至2年较孕前体重平均重3

公斤，有39%的女性在产后半年、1年和2

年内体重滞留超过7公斤、6公斤和5公

斤。

赖建强说，肥胖会增加育龄期女性患

2型糖尿病、高血压、血脂异常等心血管代

谢性疾病和月经不调、子宫内膜癌、乳腺癌

等特定疾病的风险。

中国营养学会副理事长、北京协和医

院临床营养科主任于康说，做好女性孕产

期体重管理，应注重合理膳食和主动运动，

“孕前维持健康体重，合理膳食，适当增加

运动；孕期维持体重合理增加，选择低GI、

优质蛋白、低脂食物，每周适度运动150分

钟；产后保持膳食多样，避免过量，逐步提

高运动强度和减重。”

专家建议，孕期和产后女性多做有氧、

力量、柔韧性、平衡性和盆底肌训练。孕妇

应在较凉爽的条件下进行运动，如在阴凉

处或清晨锻炼；尽量避免在高温高湿环境

下运动，避免骑马、高山滑雪等较为颠簸的

运动。

起步价五六元，被称为网约车的“平价替代”

“网约摩的”上线，合规性及安全性引发质疑

儿童、老人、孕妈妈……特殊人群这样做好体重管理

《工人日报》陶稳

有的平台常规时段起步价5元，2公里～4公里时每公里2元，4公里以上时每公里2.4元；有的平台任何时
段前2公里6元，超出2公里时每公里1.6元……近期，随着用户和入驻司机不断增多，“网约摩的”平台受到关
注。

记者了解到，自去年以来，“网约摩的”平台开始在多地上线。对此，有的消费者认为，“网约摩的”作为网约
车的“平价替代”，方便了人们出行，“3公里内很受欢迎，尤其是拥堵路段”“对晕车人士友好”。但也有消费者质
疑，“网约摩的”能否上路运营，安全如何保证。

带着这些问题，近日，记者进行了调查采访。

新华社 温竞华

5月17日至23日是全民营养周，今年的主题是“吃动平衡 健康体重 全民行动”。以营养和运动为基础的生活方
式干预是体重管理的核心措施，儿童、老年人、孕期哺乳期女性等特殊人群该如何科学控制体重？营养专家给出建议。

新华社 程硕 作


