
332026.3.6 星期五 ❘ 责任编辑：邵敏宸 ❘ 版式设计：唐昉婷20262026..33..66 星期五星期五 ❘❘ 责任编辑责任编辑：：邵敏宸邵敏宸 ❘❘ 版式设计版式设计：：唐昉婷唐昉婷

新闻热线新闻热线：：05710571--8531054085310540 1385710111513857101115 评论

筋斗云

高质量就业，是两会的热点话题。

近年来，中国人工智能亮点纷呈。在感

慨人工智能越来越聪明时，也有人焦虑

会不会因此“丢了饭碗”。有人大代表

提出，“要顺应当前由于技术进步和结

构调整所带来的结构性冲击”。

AI变强，饭碗真的会变少吗？

时代向前，技术向新，新岗位就在

这“日日新，又日新”中诞生。回看二十

年前，谁能想到“外卖骑手”会成为一个

数量庞大的职业群体？谁又能预见“网

络主播”“跨境电商运营管理师”“无人

机群飞行规划员”会写进国家职业分类

大典？因地制宜发展新质生产力，新产

业、新业态、新模式层出不穷，带来的不

是岗位越来越少，而是越来越丰富。

再看人工智能的广泛应用，让数

据标注员、模型训练师供不应求；AI短

视频兴起，AI 导演、AI 分镜师应运而

生；过去汽车工厂岗位以装配、焊接、

检修为主，如今涌现出智能网联汽车

测试员、运维员等新岗位……可见，技

术从来不是抢饭碗的对手，而是造饭

碗的伙伴。

当更多人从机械的重体力劳动中

被解放出来，全社会的创造力将被进

一步激发，经济发展的质量与效益也

必然水涨船高。这也是“十四五”期

间，中国经济能够连续跨越新台阶的

重要密码。

一个向上而活跃的经济体，为个

体发展提供的不是独木桥，而是千万

条赛道。只要国家在发展、社会在进

步，每个人都有机会找到自己的位置、

实现人生出彩。

机会多了，并不意味着可以“躺

平”。从传统工业到智能制造，从纸媒

编辑到新媒体运营，从柜台售票到线

上购票……每一轮技术进步都重塑了

岗位需求、就业结构。实际上，人工智

能等新技术迭代更快，我们更需要尽

快提升自己以掌握新的生产工具。大

家都是变革中的“同行者”，“终身学

习”才能拥有最实在的安全感。正因

此，建设学习型社会，既是国家层面的

战略考量，也是参与其中的每个人给

自己留的底气。

把目光聚焦到人工智能本身。《关

于深入实施“人工智能+”行动的意见》

明确提出，要“加强人工智能应用就业

风险评估，引导创新资源向创造就业

潜力大的方向倾斜，减少对就业的冲

击”。“十五五”规划建议提出“优化终

身学习公共服务”，各地也在推进人工

智能教育进课堂、数字技能普及、新就

业形态劳动者权益保障，旨在为劳动

者托底。

从大历史观来看，人类一次又一

次把挑战变成机遇，成就了如此灿烂

的文明。“跨时代”的技术，需要“跨学

科”的研究，更呼唤“跨年龄段”的“顺

应”。提高学习的能力、秉持积极的心

态，在这个尊重创新、鼓励奋斗的时

代，每个人的努力都不会被辜负。

AI变强，饭碗会变少吗？AI变强，饭碗会变少吗？

3月4日是世界肥胖日。根据

《2025年世界肥胖报告》，中国超重

肥胖人口占成年人口的比例为

41%。

对个人而言，预防肥胖无需复

杂操作，关键在于养成健康饮食习

惯。每天吃早餐，合理选择零食，在

两餐之间可选择适量水果、坚果或

酸奶等食物作为零食。足量饮水，

首选白开水，少喝或不喝含糖饮料。

除了均衡饮食，运动也必不

可少。

新华社 冯德光 作

科学管理体重

（上接1版）

文化韧性为基层治理提供了行为

规范。文化通过内化的价值观念和行

为模式，无形却有效地塑造着社会成员

在风险情境中的行动倾向。中华优秀

传统文化向来强调“和合”，促使人们在

矛盾中倾向于协商而非对抗，历来重视

“礼让”，使基层调解具有深厚的文化土

壤。这种植根于日常生活的行为惯习，

构成了韧性治理最基础、最稳定的秩序

来源。

积极主动打造
更多文化韧性的实践场景

文化韧性并非是一成不变的，而是在

应对风险的过程中得到激发、增强和巩

固，文化韧性亦非一蹴而就的短期作业，

而是需要保持政策耐心、坚持长期主义，

久久为功地加以培育和建设。

一是以韧性治理激活文化资源。很

多传统文化智慧在平时可能不显眼，但一

到关键时刻，就能被激活、转化为治理的

力量。比如杭州富阳区渌渚镇，依托南宋

孝子周雄的孝善文化，把孝善、清廉、乡村

振兴结合起来，构建起文化、教育、惠民三

位一体的治理格局。通过设立教育基金、

开展“银耀富春行”等活动，让孝善文化从

历史记忆变成了今天治理的动员力量，让

传统美德在基层治理中焕发出新的活

力。这种转化，本身就是文化韧性的

体现。

二是以韧性治理检验文化韧性。

风险事件是对社会韧性的考验，也是对

文化韧性的检验。一种文化传统能不

能在冲击中凝聚人心、能不能给出有效

的应对办法、能不能在事后总结经验教

训，这些都在治理实践中显现出来。那

些在应对风险中展现出强大调适能力

的文化要素，会被保留和强化；而那些

不管用的老习惯，则会面临改变的

压力。

三是以韧性治理重塑文化认同。共

同应对风险的过程本身就是加深认同的

过程。当社区里的人在困难中守望相助，

当不同群体在灾难中携手合作，这些经历

就会沉淀为新的集体记忆，丰富和深化大

家对文化的认同。同时，新群体比如外卖

小哥、外来务工人员，在参与韧性治理的

过程中，也逐渐融入当地的文化秩序，实

现文化的融合与新生。

努力实现
文化与治理的良性互动

文化韧性与韧性治理是相互成就的

关系。文化韧性为韧性治理提供了价值

共识、精神支撑和行为习惯，让韧性治理

不只是冷冰冰的技术操作。没有文化韧

性，韧性治理就难以真正动员群众、凝聚

人心。反之，韧性治理也为文化韧性提供

了生长空间。韧性治理面对的各种风险，

为文化资源的创造性转化提供了实践舞

台。在治理过程中形成的新的行为方式、

价值共识和集体记忆，又会慢慢沉淀为文

化韧性的新内容。所以说，文化韧性不是

“老古董”，而是在应对风险中不断生长出

来的能力。理解文化韧性与韧性治理的

深层关系，对于推进韧性治理具有重要

启示。

一是韧性治理必须重视文化建设。

要把文化韧性指标纳入韧性治理的评价

体系，让文化建设和韧性治理建设同步推

进。很多地方韧性城市的实践，偏重硬

件、技术和制度，对文化“软实力”关注不

够。但真正的韧性，不光要“扛得住”，更

要“稳得住”——这靠的就是群体共同认

可的价值和意义。

二是文化建设不能脱离韧性治理实

践。文化韧性的培育，离不开现实生活。

要积极推动优秀传统文化在韧性治理中

活起来、用起来，把历史智慧变成可操作

的办法；同时，在治理过程中强化价值引

导和心理支持，让大家在应对风险中加深

对文化的认同。

三是注重文化的多样性和包容性。

现代社会中，不同群体的文化背景越来越

多元，韧性治理需要尊重差异，在多元中

找到共识，在差异中促进融合。文化的包

容，本身就是文化韧性的重要体现，它让

来自不同背景的人能够在风险面前形成

“和而不同”的治理共同体。

文化韧性是韧性治理的深层维度，是

风险社会中韧性的重要支撑。它既不是

对传统的固守，也不是对现代的盲从，而

是在传承与创新的辩证统一中，使社会在

面对不确定性时拥有更深厚的底气、更灵

活的适应力、更持久的生命力。推进韧性

治理建设，需要在文化认同中凝聚共识，

在文化传承中汲取智慧，在文化包容中扩

展格局，在文化创新中激发活力，使文化

真正成为社会抵御风险、生生不息的精神

根基。

（作者系杭州市富阳区委党校教师、
省委党校平安浙江研究中心研究员）

着力提升基层治理的文化韧性

张冬梅

近日，有网友在社交媒体发帖，称自己在高铁

上偶遇其他乘客在使用排插，质疑其安全性和合理

性。不少网友纷纷留言表示疑惑：排插能带上高铁

吗？对此，12306 客服工作人员回应记者称，暂未

在高铁禁带物品名单中查询到排插，但高铁上是不

允许旅客使用排插的。

可见，在高铁上排插可以带，但不许用。原因

很简单，为了安全。就像搭乘飞机时，乘客需要把

手机开启飞行模式和不能在高空使用充电宝一样，

“安全第一”始终是其重要考量。即便是小小的排

插，潜在的安全隐患也不容忽视。此前，中国铁路

发文称，列车上的插座仅限于笔记本电脑、手机、平

板电脑等小功率电器使用，严禁通过电源插板连接

多台用电设备或直接使用大功率电器设备，以免造

成线路短路、损坏列车设备，影响列车行车安全。

安全大于一切。高铁出行的平安顺畅，既离不开铁

路部门的安全高效运维，也离不开每一位乘客对乘车规

则的自觉遵守。说回此次事件，从个别网友发帖质疑到

万千网友各抒己见，再到相关话题登上热搜，在这场关

于乘车安全的公共讨论中，至少有两点值得关注。

其一，意识再强化。风驰电掣的高铁早已成为亿

万民众日常出行、奔赴团圆与梦想的重要载体。在一

趟趟高铁的迎来送往中，每个人既是安全的享有者，

也是安全的责任人。当人人读懂规则背后的分量，时

时、处处都把“安全”置顶，主动识别风险、进行积极干

预，比如留意电子设备充电状态、遇到问题及时告知

乘务员等，就能让出行少一些隐患、多一些安心。

其二，服务精细化。翻看网友跟帖，最核心、最集

中的疑问便是：排插究竟能不能带上高铁使用？明明

早有规定，网友们为何疑问重重？这从侧面表明，对

乘车规定、安全规则的宣介工作仍有提升空间。比

如，可以在充电口等位置设立显著标识，或乘务员加

强对充电安全的口头友好提醒。此外，还需增强问题

意识，了解个别乘客使用排插充电的原因，关注背后

的现实需求，以服务的精细化杜绝安全风险。

安全出行这道民生考题，需要全社会共同作

答。一次网络热议、一次官方回应、一次行为纠偏、

一次服务精进，都有助于安全知识的普及、安全责

任的落实。把“安全”落到日常细节中，这不仅是铁

路部门的职责所在，也应该是每个人的责任坚守。

要把“安全”
落到每个细节中
要把“安全”

落到每个细节中


