
44420262026..66..44 星期四星期四 ❘❘ 首席编辑首席编辑：：罗丹琳罗丹琳 ❘❘ 版式设计版式设计：：马丁马丁

新闻热线新闻热线：：05710571--8531054085310540 1385710111513857101115 评论

文化和旅游部6月2日

发布2025年文化和旅游发展

统计公报。公报显示，2025

年末，全国共有 A 级景区

16994 个，直接从业人员

173.9万人。全年接待游客

75.1亿人次，实现旅游收入

5544.9亿元。

新华社 曹一 作

常晋

近年来，山野徒步成时尚，户外经济

蓬勃发展。可在一些地方，伴随大批游

客而来的，还有海量垃圾。饮料瓶、包装

袋散落在山谷间、草丛中，不仅大煞风

景，更会对生态造成持久伤害。

如何在发展户外经济的同时，做好

垃圾治理？除了加强宣传教育、唤醒道

德自觉，不少地方通过政府兜底来清运

垃圾，或依托志愿团队定期捡拾。此外，

还有什么高招？

以系统思维谋全局、以法治思维固

根基、以精准治理提质效，在涵养习惯与

治理升级、专业引领与群防群治的多管

齐下中，可以找到答案。

系统观念是具有基础性的思想和工

作方法，为构建共治体系指明思路。徒

步线路的规划管理，往往涉及林草、文

旅、属地乡镇等多个部门，容易权责模

糊，产生治理的罅隙。理顺各部门、各环

节责任链条，统筹法治、经济等多种手

段，构建政府主导、社会协同的共治机

制，方能化解环保习惯养成难、治理成本

高的双重挑战，还青山以纯净，护绿水以

澄澈。

一些地方山野垃圾成堆，与监管缺

位、无章可依有很大关系。尤需强化运

用法治思维的能力，针对性推进法规建

设。以四川金川县为例，当地出台登山

户外运动管理办法（试行版），明晰主体

责任，明确要求徒步团队妥善处理垃圾，

不可降解垃圾必须全部携带下山并按规

定分类处置。持续完善地方立法、颁布

针对性文件，让治理有章可循，让责任有

人担当，户外垃圾治理就有更稳定、持久

的动力。

找准症结，还要找对疗法，下好

“绣花功夫”。精准治理，就是要因时、

因地、因人群而异，既有约束也有激

励，用巧劲撬动难题破解。现实中，有

的地方对全部进山者收取“卫生费”，

引发争议。要看到，并非所有游客都

乱扔垃圾，一些地方缺少垃圾桶等设

施也是问题产生的原因之一。与之不

同，有景区创新“环保押金”制度，游客

返程带回一定重量垃圾，便可退费；有

地方免费发放环保袋，鼓励捡拾垃圾、

兑换纪念品。这些举措既有助于弥补

设施短板，还能强化公众责任感。创

新引导机制，营造人人主动参与的氛

围，方是良策。

防范“破窗效应”，严格执法监督是

必要保障。今年3月，两名游客因在秦岭

乱扔垃圾并与志愿者起冲突，被严肃批

评、依法处罚，彰显了法治威严。加强生

态环境公益诉讼，开展典型案例警示，不

断提高违法成本，才能形成有效震慑，促

使游客敬畏法规、约束己身。

视野拉远，各种治理问题不断涌

现，若只被动回应、头痛医头，便永远

在救火。胸怀系统观念，厘清因果链、

找准干预点，用好法治方式，精准治

理，难题方能得到妥善解决。比如，上

海推行垃圾分类，除了出台管理条例，

还针对居民“嫌脏怕麻烦”的心态，配

备洗手、除臭等设施，用精准服务化解

治理阻力。再如，北京推动建设充电

接口超 100 万个，同时严查违规行为，

疏堵结合，电动自行车入屋充电现象

显著减少。

拿出久久为功的韧劲和善作善成的

巧劲，变“想到”为“做到”，让自律成自

觉，文明之花定会绽放在山野间、扎根于

人心深处。

白剑峰

5 年前，西安医学院第一附属医院消

化内科主治医师王佳完成一例内脏反转罕

见病例的内镜诊疗。当时，她把这个病例

写成了一篇翔实的报告，被中国临床案例

成果数据库收录。当王佳的病例报告被收

录4篇后，陕西省将该数据库收录案例正

式纳入卫生职称评审体系。王佳凭借这些

材料，顺利晋升为副主任医师。

近年来，很多医院出现了“卷论文”的

现象。医生评职称，论文从“加分项”变成

“硬杠杠”，数量和质量不断加码，门槛越来

越高。尽管有关部门要求在职称评审中弱

化论文指标权重，强化对临床能力和实践

绩效的综合评价，但在实际运行中，科研课

题、学术论文仍然占有较高权重，甚至成为

能否晋升职称的关键砝码。有的医生长期

坚守临床，哪怕手术做得再好、接诊患者再

多，如果拿不出几篇“硬核”论文，熬到白头

也未必能评上高级职称。这种“重论文、轻

临床”的导向，既不符合医生的成长规律，

也不符合患者的根本利益。由于部分医生

的职称与临床水平不一致，不少网友晒出

“就医攻略”：“看病要找口碑好的医生，千

万别找论文多的医生！”这也从一个侧面反

映了医生职称评审制度的缺陷。

2021年，人力资源社会保障部等三部

门联合印发的《关于深化卫生专业技术人

员职称制度改革的指导意见》提出，建立完

善临床医生执业能力评价指标；突出评价

业绩水平和实际贡献；破除唯论文、唯学

历、唯奖项、唯“帽子”等倾向；实行成果代

表作制度。其中，临床病案、手术视频、科

普作品、技术专利、科研成果转化等，均可

作为业绩成果代表作参加评审。过去，很

多医生的临床诊疗经验虽然丰富，却难以

转化为被广泛认可的成果。2024年，陕西

省明确将中国临床案例成果数据库收录的

病例报告作为高级职称评审的业绩条件之

一，使临床经验从“看不见的付出”变成“可

评价的成果”，体现了“把日常诊疗视为研

究现场”的价值导向，成为破除唯论文倾

向、建立人才评价新标尺的务实之举。

破除唯论文的导向，并不是否定医生

做科研、写论文。其实，临床和科研并不矛

盾，本质上都是为了解决临床问题、寻求最

佳方案。如果说做临床是“种葡萄”，做科

研就是“酿葡萄酒”。前者是基础，后者是

升华，二者相辅相成。可见，临床和科研是

医生的“双翼”，缺一不可。当然，做科研并

非只是写论文，提供有价值的病案也是做

科研。例如，一个外科医生，如果只是日复

一日地做手术，永远做简单的重复劳动，那

只能算是熟练的“开刀匠”；如果要想成为

医学家，必须“跳出手术看手术”，善于在临

床中发现问题、分析问题、解决问题，成为

医学创新的引领者。只有将临床与科研紧

密结合，才能更好地推动医学进步。

医生做科研、写论文，必须坚持以患者

为中心，立足解决临床实际问题。凡是临

床有用的，就去研究；凡是患者需要的，就

去尝试。总之，做科研是源于对患者的负

责、对临床的热爱、对未知的探索，绝不能

带着一颗功利心。例如，有的医生在职称

评审前突击“炮制”论文，不惜伪造数据、雇

用“枪手”甚至剽窃抄袭，这种“为了论文而

论文”的做法，严重败坏了学术风气，必须

坚决予以纠正。医学是人命关天的事，如

果动机不纯、弄虚作假，除了制造“学术垃

圾”，还会误人性命，贻害无穷。

职称制度改革涉及医生的切身利益，

也关系社会的公平正义。希望有关部门充

分发挥职称评价的“指挥棒”作用，科学设

置人才评价标准，把临床能力作为评价重

点，坚决纠正“唯论文”“卷论文”倾向，让临

床医生把更多精力用在临床上，回归治病

救人的本位。

刘子赫

“没有题了。或许，我们只能送你们

到这儿。一路走来，难免会出现磕磕碰

碰，望同学们释怀，并努力留住最美最开

心的瞬间。2026届高三数学组全体教师

祝同学们：高考顺利！蟾宫折桂！既有

锦绣前程可奔赴，亦有美好岁月可回

首。”

——江苏省阜宁中学高三数学试卷

的末尾，老师写下这段卷尾语。

“当你翻到这一页，意味着你高中生

涯也即将结束……人生是旷野而非轨

道，你的可能性远超出此刻的想象……”

——安徽滁州一所高中的英语试卷

上，高三英语组的老师们附上一封信。

“人生如文，不求字字珠玑，但求真

心实意……”

——重庆一所高中的最后一节英语

听力课，录音被悄悄换成各科老师的祝

福合集。

这些小小的“惊喜”，让学生笑着笑

着便红了眼眶，也在社交媒体上流传，感

动了不少网友。写上祝福的试卷、温情

的录音，成为学子们青春记忆中的温柔

瞬间，也唤起网友的共鸣。

教育对人的滋养，远不止分数的提

升，更在于心灵的抚慰和品格的塑造。

在奋斗的青春中，学子们不仅提升自我，

也积攒着面对未来的底气。高考固然重

要，但比分数影响更持久的是一个人被

善待、被理解、被鼓励的经历。这些写在

试卷上的祝福、藏在听力录音里的叮咛，

正是教育“润物细无声”的温柔注脚。在

日常的知识学习之外，它们给了孩子们

一种爱的教育。

这些“卷尾语”“听力祝福”为何能引

起大家共鸣？当你看到视频里高三孩子

们的表情，是不是也想起了曾经拼搏在

考场上的自己？是不是也想起了老师的

谆谆教诲、殷殷嘱托？也许还不止这

些。你是否会想起自己曾经收到的那些

祝福？大考前的“金榜题名”、毕业时的

“前程远大”、远行前的“一路平安”……

也许有些人会认为，这些只是“吉祥话”，

但转念想想，它们是不是给了我们积极

的暗示，让我们面对压力更有信心、面对

困难更能坚持？祝福是爱的翅膀，它载

着美好情感流动在人与人之间。被温柔

对待、真诚祝福的人，会带着沉淀在心中

的力量，勇敢地超越自己、奔向未来。

笔者已经毕业工作，仍会时常想起

老师当年说过的话，那些曾经的“唠

叨”。师生之情，不求任何回报，只在挥

手告别时化作一句“加油”。这份情感不

会被时间冲淡，反而在岁月里越酿越深，

在迷茫困惑时，带来最温柔的回响。

此去关山万里，定当不负云起之

望。这些高考前的小小“惊喜”，在多年

后忆起时，依然会让学子们心头一暖，然

后大步走向前方。愿学子们带着美好祝

福，展开渐丰的羽翼，在阳光下成长、去

风雨中翱翔。

医生评职称
何须“卷论文”
医生评职称
何须“卷论文”莫让赏景变“伤景”

出游热

高考前的祝福，爱的教育


