
“6·26”国际禁毒日来

临之际，“法姐姐”公益服务

队走进浙江省余杭强制隔离

戒 毒 所 （浙 江 省 戒 毒 康 复

所），采访了四个正在或曾经

在这里接受戒治康复的年轻

人。

他们中，有年入百万的

电商老板，有 19 岁的辍学少

女，有光鲜亮丽的女主播，

也有来自东北的高二男生。

不同的起点，却走向了相似

的深渊——“笑气”、替来他

明、“白梦”、含可待因的止

咳 糖 浆 …… 这 些 或 未 被 列

管 、 或 看 似 “ 无 害 ” 的 物

质，吞噬着年轻人的身体和

未来。

值得庆幸的是，他们最终

选择了求助。而浙江省戒毒康

复所，为他们打开了一扇重返

正常生活的大门。

我们将通过这组报道，记

录这些真实的故事，也记录浙

江戒毒“做难而正确的事”的

探索与实践。
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本报记者 陈毅人 通讯员 黄 刍亻 琳

记者：杭州西湖景区是典型的开放型

景区，客流高位运行、要素高度聚集。特别

是灵隐景区实行“双免”政策以来，大人流

管控、旅游秩序维护、网络舆情应对等多重

压力交织叠加。面对这张难度系数拉满的

“考卷”，景区公安如何破题?

黄涛：我们始终坚持把法治思维、法

治方式贯穿风险防控全过程，全力打造开

放式旅游景区风险防控体系的“杭州样

板”，守好西湖景区风险防范“第一关

口”。一是以法治思维建立风险谱系，实

现“提前预警、主动防控”。我们守正创

新，依托名胜区“大安全”防控体系建设，

围绕社会稳定、治安防控、公共安全、生态

保护等9大领域，按照“人、事、物、地、网”

五个维度，全量梳理风险安全隐患，制定

风险谱系，确保每类风险都有“法”可依、

有章可循。二是以法治方式创新防范手

段，实现“防控升级、战力提升”。我们搭

建了风险防控平台这一“智慧中枢”，打通

部门壁垒、深化数据融合，让风险数据“一

网统聚”、态势监测“一网感知”。同时，我

们创新构建人机协同、集群作战的“AI 西

子警队”与地面警力实时联动。近期分局

“机器人集群与协同平台及示范场景”获

得 2026 数字中国创新大赛智能科技赛道

一等奖。三是以法治实践完善巡防模式，

确保“防控严密、处置高效”。我们以“情

指行”一体化总机制为统领，构建“地面步

巡+空中无人机+水上船只+监控视频”的

立体巡防模式。“双免”政策实施以来，分

局持续完善了预约入园、圈层管控、流线

优化等措施，大人流管控做到“忙而不乱、

井然有序”。

记者：当前，各类涉生态、涉旅游乱象

潜在多发，景区治理涉及公安、行政执法、

市场监管、旅游法庭等多个部门，但各部门

容易陷入“单打独斗”，西湖景区公安在“强

治理”方面，如何跨前一步、打破壁垒，画出

最大“同心圆”？

黄涛：法治是最好的治理方式，而协同

是最优的治理路径。我们以“共建共治共

享”理念为引领，构建起全方位、立体化的

景区治理新格局。一是机制创新先行，构

建治理体系。我们牵头联合法院、文旅等

部门，推动设立全省首家旅游法庭，打造

“司法+旅游”深度融合的治理新模式。今

年以全区“春雷行动”为抓手，拘留“黄鱼

车”“黑车”司机14人，处罚“野导”“黄牛”

“炸街”等违法人员103人次；查处假冒著

作、“收费包入园”、强索香火钱等新型违法

行为，采取强制措施 6 人、行政拘留 5 人。

二是生态治理联动，筑牢绿色屏障。我们

牵头成立“名胜区生态共治中心”，通过“联

合整治+科技赋能”模式，联合执法32次，

查处生态类案件19起，行政拘留5人。三

是矛盾快调快处，提升治理效能。我们创

新“1+N”联调模式，联合旅游法庭、市场监

管等多部门力量，建立“现场联调+云端调

解”双通道；依托“智慧景区治理平台”，在

夜经济商圈设置“矛调快处工作站”，确保

即刻响应。

记者：法治浙江建设最终落脚点是“法

治为民”。西湖景区公安如何让游客在畅

游山水的同时，感受到法治护航的“力度”

“温度”和“精度”？

黄涛：法治为民，既要守住安

全底线，也要护航经济发展，更要

传递服务温度。一是以贴心服务

传递法治温度，让游客体验获得

感。创新打造“服务+管理”双引

擎。我们牵头制定杭州义警地方

标准，整合163支队伍共1.3万余

名群防力量，依托“西子寻助”“西子应ing”

服务，构建“一呼百应”快响圈，年均帮助游

客超 10 万人次；同步以科技赋能安全守

护，自主研发“水保”“AI水上救援”“山警”

等智能系统，年均救助遇险游客 140 余

人。二是以法治护航激活经济动能，让治

理彰显精准度。我们围绕旅游新业态，出

台20条护航举措，年均保障花展、市集、赛

事等活动100 余场，助力文旅消费持续升

温；同时，聚焦西湖龙井、宋韵文化等“金名

片”，连续 7 年开展知识产权保护专项行

动，挽回经济损失3000余万元。三是以规

范执法塑造代言形象，让警队成为“法治名

片”。我们制定《旅游警务执法指引》，升级

“景安巡逻队”，创新推出“AI西子警队”、

数字警察“警小西”、IP 形象“鹭平安”，让

“西子警队”成为与西湖美景交相辉映的风

景线。

深耕旅游警务 法润千年名湖
访杭州西湖风景名胜区党工委委员，公安分局党委书记、局长黄涛

本报记者 徐新怡 通讯员 郭文

90后女主播小北（化名）是个年轻

漂亮的姑娘。此时，她坐在“法姐姐”

面前，思维清晰，言谈间带着明媚的笑

意，与同龄女孩并无二致。但谁能想

到，就在一年前，她还是一名地道的

“瘾君子”。如今的她，正在浙江省戒毒

康复所接受戒治康复。

更让人没想到的是，令她备受折磨

的成瘾性物品，竟是一种十分常见的药

物——止咳水。

止咳水也会上瘾吗？它成瘾的原因

又是什么？普通人能轻易购买到这样的

止咳水吗？一旦与小北有同样的遭遇，

该怎么办？带着这一系列问题，“法姐

姐”展开了采访。

“泡”在止咳水里的女主播

小北从事的是女装直播行业。这一

行看似光鲜，其实竞争压力很大，尤其

费嗓子。2024年，小北因为长期做直

播，用嗓过度，患上了咽喉炎。嗓子干

痛、声音嘶哑、反复咳嗽，成了她的日

常。

“一开始就只是想着缓解症状，所

以就去买了某种止咳糖浆，并没有关心

它的成分和可能带来的后果。”小北回

忆，起初，她按说明书服用，一次大约

20毫升，一日两三次，自感止咳润嗓的

效果不错。后来她意外发现，喝过止咳

糖浆后，似乎精神也好了不少，连续直

播几小时也不觉得很累，甚至有些亢

奋。于是，她下意识地在直播中也会喝

上几口。

小北说，现在回想起来，其实那时

候服用的量已经逐渐开始增大，但自己

并没有太当回事，总觉得这甜甜凉凉的

止咳糖浆能有什么危害呢。

问题暴露在2025年。那一年，小北

相恋多年的男友因病去世。她万分悲

痛，止咳糖浆成了她的一大“精神解

药”。“起初是心里难受才喝，后来不论

何时何地，老想着喝一口再喝一口。再

后来，只要不喝就浑身难受。”最多的时

候，她一天能喝掉四五瓶。“其实他（男

友） 去世之前，就已经觉察出不对劲

了，苦口婆心地劝我不要再喝这个，但

是我做不到。”

随着药量不断增加，小北的身心状

况也出现了变化——烦躁、腹泻、体重

暴涨。最可怕的一次，小北清晨醒来，

感觉身体悬空、脚不沾地——“像电影

慢镜头，我拼命伸手够床沿，够了好几

次才抓住。”

带着惊恐与疑惑，小北终于去了医

疗机构。检查结果令她大吃一惊——

“可待因”成瘾。

最终，她选择了前往浙江省戒毒康

复所接受康复治疗。

不“普通”的止咳水

小北的遭遇，恐怕会让很多人疑

虑——止咳水是日常生活中很普通也很

常见的药物，怎么会有这么大的“后

劲”呢？

原因在于，相当一部分止咳水，

其实一点都不“普通”——它们的主

要成分之一，就是让小北上瘾的“可

待因”。

可待因是什么？据浙江省戒毒康复

所医院院长周颖介绍，这是一种阿片类

生物碱，通常可以从罂粟中提取，进入

人体后可直接抑制脑部管控咳嗽的中

枢，止咳效果迅速而强大。同时，它还

具有一定的镇痛作用。可待因口服吸收

快，因此常被用于感冒、止咳、镇痛类

药物。但问题是，可待因具有成瘾性，

长期滥用，易导致生理和心理依赖，迫

使使用者不断增加剂量，停止使用后可

能出现焦虑、失眠、肌肉疼痛等一系列

戒断症状。而一次性大量使用，更有可

能造成呼吸抑制、昏迷甚至死亡等严重

后果。因此，在开具和使用含可待因成

分的药物方面，国家有着非常严格的规

定。

记者查阅到，早在1998年，此类药

物就被列入处方药进行管理。2015年5

月1日起，含可待因复方口服液体制剂被

正式列入我国第二类精神药品管理，不

具备资质的企业不得经营，医疗机构须

使用专用处方，单方处方量不得超过7日

常用量。零售环节实行专柜储存、专人

管理、专册登记。非法贩卖含可待因成

分的止咳水，可按贩卖毒品罪追究刑事

责任。同时，用药者也必须严格遵医嘱

进行服用，不可擅自加量或延长用药时

间。

止咳水好买吗？

管控如此严格的情况下，导致小北

成瘾的止咳水，在日常生活中能不能买

到？

（下转2版）

藏在止咳水里的“陷阱”


