
责任编辑陈卓版式设计顾静
2010.1.14 星期四

新闻热线:0571-8511367513857101115

15
旁听

主持人的话 这是一个名为“旁听”的栏目，特别推出“听你的人生故事”。或许你的故事特别坎坷，或许你的故事特别感人，或许你
的故事给人启迪。一个故事，一段人生。心情热线:85113675，你的故事，有我在听。
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喜新厌旧
一怒之下杀了他
我和他是同乡，也是高中

同学，以前的他对我百般疼爱，
一双活泼可爱的儿女也聪明懂
事。我很满足，常常会在梦里笑
醒。改革开放后，我们夫妻俩经
商，早出晚归，一年的收入就有
几十万。家里要房有房，要车有
车，真的不差钱。而且夫妻间的
感情与日俱增，儿女们的学习
成绩名列前茅。我觉得自己是
世界上最幸福的女人。

谁知天有不测风云，有一
天，我知道他有了外遇。听到这
个消息时，我如五雷轰顶，不敢
相信。但事实就是如此，而且等
我知道时，这事已经闹得满城
风雨了。

渐渐的，他隔三差五地不
回家，对我和儿女也没有像以
前那样关心了。后来他更是鬼
迷心窍，家事、生意都不闻不问
了。看着这个苦心经营起来的
家，经济情况越来越好，夫妻之
间却越走越远，我真是有苦难
言———都说家丑不可外扬，何
况像我们这样在当地还有点影
响的家庭。我忍气吞声，表面上
表现出异乎寻常的冷静。从来
没有休过假的我，还独自一人
到一个偏僻的山庄去静思了3
天。

经过痛苦的思索，我决定
咽下这口气，用真情去感化他。
回家后的第2天我就主动找到
他，进行了一次长谈，回顾了我
们结婚以来的生活，还和他说
了目前这种情况对家庭的影
响。他听后，除了叹息，没有更
多的言语，但就是不承认有外
遇。

或许是我对他过于宽容和
迁就，或者是他认为我过于软
弱，他对我的所作所为视而不
见，一意孤行。后来我说多了，
他就与我摊牌，说我思想陈旧，
说如今有外遇和二奶是新潮，
是有本事和能力的表现，否则
会被人看不起、没法做生意等。
你看看，他如此是非颠倒、荣辱
不分，我真的气不打一处来。

尽管我费尽口舌地劝他，
但他还是像吸了毒似的在这条
邪路上越走越远。在万不得已
的情况下，我把这事告诉给了
婆婆。婆婆又气又恨，骂了儿
子后就哭。婆婆的指责和规
劝都没能挽回他那颗扭曲的
心，婆婆因此病倒了。这样一
来，他对我更是如见仇人一
般。他从没在自己身上找原
因，而是怨我把他的丑事告诉
给了他妈，让他承担不孝的骂
名。

此后，他把一切不顺不快
都归咎于我，动不动就骂我打
我，还经常酗酒，生意一落千
丈，家里更是乌烟瘴气，一双儿
女也跟着受罪。我咬了咬牙，决
定还是与他离婚，这样对大家
可能都好一些。我们协议离了
婚。我主动承担起赡养儿女的
一切费用，只想平平安安地过
日子。

可想不到的是，没过几个
月，因没钱，他的相好一脚把他
踢了。他找我要钱，开始时我还
给他一些，谁知这是个无底洞，
他隔三差五地来拿，要不到就
不罢休。忍无可忍的我，看到如
此卑劣、霸道的他，怒从心头
起，顺手操起一把刀就朝他刺
了过去。

这一刀，我原想出口气的，
没想到却要了他的命。医院极

力抢救，但他终因流血过多而
死亡。

努力改造
柳暗花明又一村
由此，我成了个阶下囚。
身陷囹圄，悔之已晚。刚入

监那会儿，漫长的刑期把我折
磨得万念俱灰，我一片迷茫，不
知曙光在何方。我常常彻夜不
眠，盯着天花板发呆，既悔恨，
又不甘心，还替在外面的儿女
担心。

但慢慢地我也想明白了，
既然已经走到这一步，就既来
之、则安之吧。自怨自艾有什么
用，破罐子破摔更是于事无补。
在警官的关怀下，我调整了心
态，决心在哪里跌倒，就从哪里
爬起，重新开始新生活。

在监狱里，任何一位想积
极改造的人，他的起点，都是从
认罪服法开始的。如果你不认
罪，一天到晚怨这怨那，就不可
能一心一意地改造。通过入监教
育，我明白了许多道理，知道了
自己是在什么地方做错了、今后
应该怎么办等。在以后的改造生
活中，我时刻牢记自己是个服刑
人员，处处严格要求自己，自觉
遵守各项规章制度。我还充分运
用自身的长处，在服刑人员中起
带头作用，并且以良好的心态、
快乐的心情去影响周围的人。如
果你的心中有了希望，那么自然
而然就会以积极的心态去对待
人和事。与其愁眉苦脸地过一
天，还不如兴高采烈地度过24
小时。

我积极劳动不偷懒，不怕
苦不怕累，还常常参加义务劳
动和公益活动。我的这些言行
和积极改造的实际行动，警官
都看在眼里，她们给了我不少
赞许。改造了一段时间后，警官
让我担任大伙房的统计兼仓库
保管员。这样一来，我的改造任
务更艰巨了，但我从不叫苦叫
累，始终默默地履行着自己的
职责。

正所谓一分耕耘一分收
获，我积极改造并利用业余时
间写稿投稿，改造当年就被评
上了优秀报道员。更可喜的是，
我后来还被评上了监狱改造积
极分子。我对未来充满了希望。

都说，万事开头难，有了良
好的开端，我万分珍惜。虽然我
的刑期是漫长的，但只要这样
一步步好好走下去，那就会离
目标越来越近。我知道人生需
要坚持，改造也切忌虎头蛇尾。

大伙房统计和仓库保管员是繁
琐和责任较大的岗位。在这个
岗位上，几年下来我从未出过
差错，总是能及时做好全监服刑
人员用膳人数和生日餐、病号餐
等人数的统计工作。我还配合警
官严把进货质量关，发现企图以
次充好的食品及时向警官报告，
从未出过膳食供应质量问题，得
到了警官的信任和赞扬。

创建现代化文明监狱，既
是监狱的一项重要工作，也是
我们服刑人员的极大荣誉，需
要我们大家共同努力。在创建
的那些日日夜夜里，我每天运
用自己原有的财务知识边干边
学，在警官的指导下，按照创建
的要求，做了大量基础性工作。
当创建成功后，我深深地感到
了敬业的可贵和劳动的快乐。
这一年我得到了更多的荣誉，
不但被评为学习标兵、优秀报
道员，年底还被评为省级改造
积极分子，得到了1年4个月
的减刑奖励。

后来，我又被推选为分监
区的改积会主任。此时的我并
不觉得可以松懈了，平时一些
同犯请我吃些食品或赠送些小
礼品，我总是婉言谢绝。我知道
许多违规违纪的事，都是从这
样的小事开始的，不拘小节终
会酿成大祸。我更加从严要求
自己了，违反监规纪律的事绝
对不做，更不会利用便利的条
件，给自己谋取不正当的利益。
我由于行得正，坐得端，对同犯
中的一些事也敢抓敢管，这样
不仅没有影响到自己的威信，
反而更有号召力了。

作为一个改积会主任，我
十分重视分监区的集体荣誉。
监狱开展卫生评比了，在警官
的指导下我与同犯一起对照评
比细则进行整改，发现问题，立
即纠正，使监区的卫生面貌有
了较大的改观。在全监狱的队
列会操比赛中，我们也是全员
动员，一丝不苟，多次取得第一
名的好成绩。

自从入狱改造以来，许多
休息日我都主动放弃了。想到
这是我改造岗位的需要，是我
脱胎换骨的一个过程，我无怨
无悔。忙，它充实了我特殊的人
生，为我的新生打下了扎实的
基础。

收获颇丰
新生活曙光显现
十多年的监狱生活，使我

处事遵纪守法，谨小慎微，也
养成了我大胆果断和细心慎
重的习惯。有一次，一个新来
的服刑人员因不熟悉炉灶的
操作功能，将油门开反，导致
溢油和灶间起火，不少同犯
惊慌失措。我沉着冷静，先切
断电源，然后迅速取来灭火
器，把火扑灭，避免了一场火
灾事故的发生。我因为在突
发事故中处置得当，受到了监
狱的表扬。

改造这么多年来，我从未
因违规违纪扣过分。我不但自
己做好，还做好新服刑人员的
传帮带工作，用自己的亲身体
会告诉她们，只有牢记身份，认
罪悔罪，咬紧牙关，努力拼搏，
才能改恶从善，取得好成绩。我
要求她们从身边的小事做起，
不要怕苦怕累，养成良好的习
惯，这样对自己以后的人生都
有好处。我经常帮助一些识字
不多的服刑人员给家里写信，
与一些情绪低落的服刑人员
谈心，帮助她们从困境中走出
来，树立良好的心态。由于我
的助人为乐和公道正直，使大
家感到了集体的温暖。现在我
们同室服刑人员团结互爱，
遇事相互谦让，形成了比较
好的改造氛围。

如果说，这几年我的改造
取得了一些成绩的话，那也
是靠党和政府对我的教育
和挽救，靠的是警官慈母般
的爱心和关怀。我是个有罪
之人，但政府并没有歧视我
抛弃我，而是给了我很多的
鼓励和信任，使我从无望中
走了出来，摆脱了痛苦的纠
缠。每当我的改造取得一
点成绩的时候，政府又会
及时予以鼓励，少则表扬、
记功，大则减刑奖励。对我
们这样的人警官都不离不
弃，我们还有什么理由不好
好做人呢？

虽然我马上就要刑满释
放了，但我并会不因此而停
步，我要活到老改造到老。
是的，我们服刑人员绝大
多数都有走出监狱的那一
天，但回归社会后能否真
正与旧我决裂、重新做人才
是最要紧的。有人说，人的
一生有最重要的两天，一天
是我们出生的那天，另一天
是我们发现生命意义的那
天。到刑满之时，我一定可
以自豪地说，我已经彻底改
过自新了，明白了人应如何
活着。

一个女囚的涅槃之路

■
口
述
张
琳
琪

整
理
黄
知
民

她曾经是那么幸福的一个女人，家庭温馨而富足，一双
儿女聪明懂事。可是，谁也没有预料到那场意外———离婚不
久的丈夫死在了她的手上，她也坠入了万劫不复的深渊，而
无辜的儿女却无依无靠。

又是一个家庭悲剧，不过这次我们听到的，是来自这位
女囚内心的故事和悔恨。悲剧不是一个人造成的，却是每个
相关的人都要承受的。听听这个故事，看看脚下的路，我们
应该走得更稳。


