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每周六是戒毒人员拨打亲
情电话的时间。起先，在安排亲
情电话时，并没有聋哑戒毒人员
的份———电话毕竟只是语音交
流工具。

可后来，每次看到其他戒毒
人员在电话里与家人聊得欢，而
一旁的聋哑戒毒人员却只能投
去羡慕的目光时，民警们的心里
就不是滋味。

毕竟，他们也有亲人，同样

需要得到家人的关怀和鼓励。
后来，再安排亲情电话时，

就出现了这样的情景———民警
坐在电话前，与边上聋哑戒毒人
员打一番手势，拿起话筒说上几
句。“您儿子说，他在这里很好，
让您放心。”“您丈夫说，要您注
意身体，带好孩子。”

这是十里坪所民警创造出
来帮助聋哑戒毒人员打亲情电
话的方式。

四指握拳,大姆指上下反复
弯曲，这是手语中“谢谢”的意
思。每次电话结束，聋哑戒毒人
员都会反复对民警做着这个动
作。

聋哑戒毒人员更需要一种
人文关怀，这成了十里坪所的共
识。

张旭（化名）是一名健全的
戒毒人员，曾经学过手语。看到
民警们在平时工作过程中利用

各种机会努力与聋哑戒毒人员
进行沟通交流，他深受感动，在
征得民警同意后，担当起了“翻
译”的角色。既然这样，为何不在
戒毒人员中开展互帮互助呢？最
后在民警的鼓励下，像张旭这样
愿意为聋哑戒毒人员提供帮助
的戒毒人员“志愿者”一下子增
加了几十名。他们结成对子，互
帮互助，为着共同的戒毒目标而
努力。 ■本报记者 蔡亮

爱 妻

每个夜里

我都枕着你的名字入眠

每个梦里

你都笑得甜蜜蜜

每个清晨

我都期盼着你的出现

我心爱的妻子———英

你在他乡还好吗

为何不给我捎来半点消息

我们不是已说好了吗

分手后还可以作朋友

因为爱

所以我学会了放手

心甘情愿让你自由飞去

飞向属于你的幸福

请你记得一定要幸福

要幸福

■十里坪监狱九监区四分监区
胡吉柏

苦 难

漆黑的夜里

一只只迷途的羔羊

请停下你们的脚步

以淡定的心态

诠释蒙住双眼茫然的苦难

静待黎明的到来

透明的杯里

一片片惊恐的茶叶

请屏住你们的呼吸

以乐观的思想

诠释冲泡时上下翻腾沉浮的苦难

等待芳香的飘散

高耸的山崖

一棵棵翠绿的松树

请挺直你们的腰杆

以坚强的意志

诠释狂风暴雨大雪的苦难

等候春天的阳光

■省四监十监区一分监区
陈文毅

思 念

思念是一条河

每一滴水珠

都是心床上跳舞的精灵

思念是一首歌

跳跃的音符

弹奏着遥远的乡曲

思念是一封信

一字一句

都浸透着囚子忏悔的泪水！

■省二监七监区四分监区
金琰

戴上手铐的那一刻，留给我

的只有无尽的痛苦：不再拥有与

朋友玩耍时快乐的嬉笑，不再拥

有和家人团聚后的喜悦，更不再

拥有曾经那份豪情万丈的自信。

短短的3年里，我觉得自己失去

了很多，也懂得了很多。

可是，亲爱的父亲，我不能

再失去你的关爱和支持，你的帮

助和信任。近乎崩溃的心灵需要

你的呵护。父亲，你还记得吗？你

和母亲培养了我二十几年，期盼

了二十几年，最后却等到这样的

结局。当法官宣判我无期徒刑

时，我懂你们那份无比痛心的

感受，懂得你们那份无比无奈

的失落，对此我会—生感到内

疚和悔恨。

自从那以后，沉默取代了你

的笑容。每次的会见，我们总是

无言相对。我知道我的入狱让我

们之间产生了隔阂。以前，你那

鼓励的眼神，总能给我一种奋发

的勇气，而现在我却想逃避你的

眼神。

父亲，请再爱我一次，哪怕

这种爱意中夹杂着失望，也能让

我在黑暗中不再孤独无语，能让

我在泥泞中勇敢站起来；父亲，

请再爱我一次，我不能失去那份

关怀，那是我生命的支柱，我心

中的航灯；父亲，请再爱我一次，

若干年后的四月，我一定会让欣

慰的笑容重新绽放在你的脸上。

■省五监五监区五分监区
陈艮开

畅 想

望着碧蓝的天

我想展翅飞翔

看着七彩的云

我想摘一朵送给她

吹着春天的风

我想沉醉在花香里

数着南屏的钟声

我想着曾经走过的日子

听着钱江的潮动

我想到远方亲人的牵挂

对着高墙的大门

我想要早日踏上回归之路

■省二监七监区四分监区
董传雨

熊猫爬石（国画）

■省一监三监区 钟军风

群英图（剪纸）
■省五监五监区五分监区 李亚军

无声世界里的无界交流
十里坪强制隔离戒毒所民警

郑旭东至今还记得前年发

生在自己身上的尴尬一幕：在对一批

新入所的戒毒人员点名时，其中的一

个人任凭他怎么喊，对方却始终毫无

反应。直到仔细查看了手中的名单，他

才恍然大悟———此人姓名后面的备注

栏里注的是“聋哑人”。

自从《禁毒法》正式实施后，戒毒所

收治对象也包括了聋哑吸毒人员。浙

江十里坪强制隔离戒毒所从 2008年

10月起开始正式收治聋哑吸毒人员。

如何与他们进行沟通交流，帮助其安

心戒毒，成了摆在十里坪所民警面前

最棘手的问题。

两名聋哑戒毒人员因为
争夺一个脸盆打了起来。值
班民警将两人带到办公室准
备做笔录，可那一连串令人
眼花缭乱的手势却让一旁的
民警彻底傻了眼。

这样的情况，在收治聋
哑戒毒人员之初是常有的
事。

那段时间，民警毛建峰
经常得把妻子叫到所里来，
因为妻子在残联工作，看得
懂手语。可长此以往总不是

办法, 民警必须自己与戒毒
人员直接交流。

2009 年，十里坪所先后
两次邀请衢州市聋哑学校老
师组织了无障碍手语培训。
通过培训，民警们才知道手
语与地方方言一样，来自不
同地域的聋哑戒毒人员“说”
的话也大有区别，而同样的
手势加上不同的面部表情，
表达的内心感受也是迥然不
同的。

一股学手语的热潮在十

里坪所的民警间掀起。
此后，无论是在习艺车

间还是在宿舍，常常可以看
见民警与聋哑戒毒人员无
声交流的情景。一个请坐的
手势，一个轻拍肩膀、竖起
大拇指的动作，很简单，却
总能换来双方会心的微笑。
尽管民警们的手势不是很
标准，动作也不够娴熟，但
是好几次交流后，民警都会
发现，聋哑戒毒人员眼眶是
湿润的。

无声的交流让民警不再傻眼

“最近在医院检查出我有
‘乙肝’病毒，我发现其他人都在
避着我，都不肯和我一桌吃饭。
我不会说话，本来就很难和其他
人沟通，现在我感到更加孤独。
我真的好难过，也好担心。”
“现在大家疏远你，是因为

他们对你的病情并不了解。我很
理解你现在的处境。你放心，至

少我不会回避你，还会找机会向
大家说明乙肝的情况。只要有需
要，你就来找我‘聊’。希望你能
振作起来，用一颗阳光的心去面
对自己和身边的人。”

这是在“心桥周记”上的一
段民警与聋哑戒毒人员的交流。

在工作中，民警们发现，对
于聋哑戒毒人员来说，尽管他们

生活在无声的世界，但他们的内
心同样渴望交流。

不能说，听不见，那就写下
来，让纸笔成为交流的工具。“心
桥周记”因此应运而生。

聋哑戒毒人员的“心桥周
记”，往往都写得满满当当的，有
的甚至长达好几页。每一篇周
记，民警们都会细心阅读，从中

了解聋哑戒毒人员的喜怒哀乐，
同时写下自己的评语。

每个礼拜的周记发放日成
了聋哑戒毒人员最开心的日子。
从民警写下的充满真情的评语
中，他们体会到了友好、尊重、理
解和期望，不少人的苦恼和困惑
也在这种通过纸笔的交流中得
以化解消融。

“心桥周记”拉近心灵间的距离

聋哑戒毒人员也能“打”亲情电话了

请 再 爱 我 一 次


