
2010.12.8┃

星期三
┃

责任编辑：陈晓青
┃

版式设计：顾 静

新闻热线：0571-85113675 13857101115

4
旅游

山庄还充分利用天皇药业地
道药材的资源优势，推出铁皮石
斛菜肴、人参酒等系列药膳，值
得一品。

不久前，天台山温泉度假山
庄的厨师参加了“台州市烹饪大
赛暨台州名菜、名宴、名师评
选”活动。在此次比赛中，山庄
团体参赛作品“新十六会签”被
评为“台州市名宴”，获得团体
赛铜奖；厨师王勋的个人参赛作
品获得个人赛“热菜组”金奖；
厨师刘存昶的个人参赛作品获得
个人赛“热菜组”银奖、“食品
雕刻组”银奖；厨师张国伟的个
人参赛作品获得个人赛“热菜
组”银奖。

11月17日至11月21日，天
台山温泉度假山庄代表天台县赴
杭州参加“2010中国浙江（国
际）餐饮产业博览会”，取得了
优异的成绩。团体赛参赛作品
“新十六会签”获“白金奖”，厨

师刘存昶个人参赛作品荣获个人
赛“热菜组”金奖。

赶快去天台山温泉度假村做
一回“仙人”吧！

游仙山 品仙草 泡仙泉 做“ 仙人”

天台山温泉度假山庄请你逍遥游
■本报记者蒋东晓

随着天气逐渐转冷，邀上几个好友，前往浙江天
台山温泉度假山庄小住两天，游佛教、道教圣地仙山，

品尝清甘的铁皮石斛菜肴、人参浸泡的茅台酒，而后
在温泉中泡上一泡，再美美地睡上一觉，真有种轻松
快活似神仙之感。 真是仙山神泉，尽在天台也！

浙江天台山自
古即以佛教天台宗
祖庭、道教南宗祖庭
所在地和济公“活
佛”的故乡而闻名于
世，以“佛宗道源，山
水灵秀”而著称。作
为“国家重点风景名
胜区”、“浙江省十大
旅游胜地”和“中华
十大名山”之一的天
台山，风景旅游资源
十分丰富，素有“十
八景、小八景，有名
有胜十三景，究竟共
有多少景，数来数去
数不清”之说。天台
山集诸山之美，可概
括为古、清、奇、幽4个字。坐落在天台山麓，建于隋代、重
修于清雍正年间的国清寺，被认为是天台宗的祖寺。寺内
有殿宇14座、房屋600余间，大殿中有明代铸造的重13吨
的铜铸释迦牟尼坐像。而天台山的胜迹，也主要集中于国
清寺附近，被称为“国清风景区”。同时，华顶国家森林公园
也是浙东南地区著名的夏季避暑胜地。

浙江天皇药业有限公司建造的天台山温泉度假山庄，
毗邻国清寺，是一家按五星级标准建造的高级宾馆，拥有
各类豪华套房33套、商务房16间，房内设有高速上网宽
带和免费VOD点播系统等各类设施。今年11月25日，天
台山温泉度假山庄扩建工程已奠基。

该山庄使用自主开发的来自地下500多米深处的天
然地热温泉———氡重碳酸钠型偏硅酸、氟医疗热矿泉水，
该温泉含有氡、氟、偏硅酸、锶、锂等多种人体健康所
必须的微量元素，各类矿物质含量均达到国家规定的
医疗价值的浓度，是一理想的天然温泉浴疗泉水，可
有效改善人体血液循环和新陈代谢，调节植物神经系
统功能，改善体内的离子代谢，对多种疾病具有止痛、
镇静、调节血压等作用，特别是对皮肤病、高血压、动
脉硬化、糖尿病、关节炎、神经衰弱、坐骨神经痛、肩周炎、
软组织损伤（扭伤）、胃肠道疾病等尤为适用。

天台山温泉的发现纯属巧合。
1999年，全国首家生产铁皮石斛企
业———浙江天皇药业有限公司为了找
到符合制药用的水源，在离国清寺不
远的天台厂区打了一眼深井，钻头挖
到地下543米深时，突然冒出一股热
气腾腾的清泉。

经中华人民共和国国土资源部浙
江省国土资源厅对水质分析发现，泉
水中的氟、氡、偏硅酸都达到了《天然
矿泉水地质勘探规范》医疗矿泉水水
质标准要求，其中氟含量达到命名矿
泉水浓度标准，氡和偏硅酸达到有医
疗价值浓度标准，综合命名为含氡重
碳酸钠型偏硅酸、氟医疗矿泉水，可以
在医生指导下饮用和沐浴，有“内病外
治，外病外治”的功效。

在天台发现温泉之前，浙江的宁
海、武义、泰顺等地的温泉资源已经进
行了旅游开发，其中宁海、武义是杭州
人冬天泡温泉的主要去处。不过相比
这些地方，天台离杭州只有一个半小

时的路程，因此更
具地理优势。

不过，由于各
地温泉含有的元
素各不相同，所以
在各个地方泡温
泉所能起到的作
用也有所差别。如
天台山的温泉除
了含有氡元素之
外，还含有高标准
的氟和偏硅酸，有
改善肌肤、调节内
分泌、调节心率与
血压、减少老年
斑、减肥等作用。而宁海的温泉中含硫
为主，兼有钾、镁、钠等多种元素，对心
血病、关节炎以及神经、皮肤、消化系
统疾病治疗有帮助，还有镇静、催眠、
消炎、止痛等作用。武义溪里温泉能消
除疲劳、健体美容、对关节炎、脚气病
和皮肤干燥、牛皮癣等皮肤疾患治疗

有帮助。
天台旅游线路以前主推天台山、

国清寺等自然景点和名胜古迹，佛教
文化是吸引旅客的主要资源，现在又
多了一个温泉资源，既丰富了当地的
旅游资源类型，也提升了该旅游线路
的吸引力。

到天台山泡温泉

养身保健尽在温泉

铁皮石斛药膳滋补养生

山庄厨师获“白金奖”

山庄自制西洋参酒

面塑 药膳“花开富贵”


