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4
文化

铁皮枫斗茶横空出世

中国是茶的故乡， 是世
界上最早发现并利用茶叶的
国家， 也是茶树资源最为丰
富的国家之一。 饮茶在古代
中国非常普遍。 随着经济的
发展，当代中国茶区之广、茶
类之多、 饮茶之盛、 茶艺之
精，已将茶文化推向极致。

■洪加祥

努力打造中国侠茶文化
品牌，这是章婷近年来一
直在做的一件大事。中国
的茶文化与欧美或日本的
茶文化区别很大，中华茶
文化源远流长，博大精深，
不但包含保健等物质文化
层面，还包含深厚的精神
文明层次。

谈到为何要打造中国侠
茶文化品牌，章婷认为，唐
代茶圣陆羽的茶经在历史上
吹响了中华茶文化的号角。
从此，茶的精神渗透了宫廷
和社会，深入中国的诗词、
绘画、书法、宗教、医学。
几千年来中国不但积累了大
量关于茶叶种植、生产的物

质文化，更积累了丰富的有
关茶的精神文化，这就是中
国特有的茶文化，属于文化
范畴。从金庸小说存在着大
量的饮茶内容来看，侠茶也
是客观存在的事实，因此，
侠茶文化也应当是江湖武林
高手华山论剑的一部分。侠
茶文化讲究的是正本清源，
疏理好武与德、茶与道的关
系，试想，一个没有侠茶文
化意识的侠客，怎么能够铁
肩担道义呢？

千秋大业一壶茶，万丈
红尘三杯酒。章婷认为，这
种独一无二的侠茶文化，让
爱喝茶的人到此地问茶，找
到了一个不一样的江湖世界。

茶除了有解渴消滞的功能外，历
代医书如《本草纲目》、《皇帝内经》等
都记载有茶治百病的内容。因此，章婷
女士认为，茶为国饮，养生是侠茶发展
的方向。

据了解，章婷女士创制的“十二金
钗侠女茶”———是经过“三顾茅庐”求得
胡庆余堂、同仁堂资深老药师指点、精
心研发得来的。各式养生、美容、降脂药
材的掺入，细到克数，均经过国药大师
们的严格把关、细心调制而成，适合各
类人群饮用。为生动活泼，她还聘请资
深的金庸研究学者撰写十二道茶品的
人物形象，茶质与诗句对应，生动形象
地表达出金庸武侠中的女主角的侠骨
柔情和剑胆琴心的传奇故事，使茶与侠
有机地结合在一起，形成了自己独有的
侠茶文化。

为精心制作“十二金钗侠女茶”，章

婷在国内特聘12位茶艺美女作为形象
代言人，她们在茶馆内可与你品茶论
道，笑谈古今。第一道侠茶为“侠骨柔
情”，就是以金庸小说中的人物黄蓉为
原型，而茶材是玫瑰、雪莲、薄荷、决明
子等，功效为纤美瘦身、体味芳香，并
配有诗句：北国真情江南心，九万里风
鹏正举，东海迷茫知何处，天接云涛水
跃鱼；第二道茶叫“淡泊明志”，是以金
庸小说中的“小龙女”作为形象代言
的，而茶材是金亳红茶、柠檬草、茉莉
花、高山雪莲、薄荷，功效为醇厚清新、
清肝减脂，并配有诗句：深山古墓心幽
凉，痴情相伴蜂蜜香。独步天下绝红尘，
风云消后岁茫茫；第八道茶为“缘定今
生”，形象代言是金庸小说里的赵敏，茶
材是龙井茶，虎跑水，功效是增强体质，
纤体明目、提神等……“十二金钗侠茶”
均配有古代侠女提剑、饮茶等照片，令

人过目难忘。
金庸茶馆英雄会本着弘扬大中华

武侠文化、传承五千年国粹瑰宝的思想
精髓，是各路侠客相聚之地。掌门人章
婷女士一直坚信，只有注重精神文化、
精神休闲的餐饮，才能传承中华民族的
优秀历史。你如果到金庸茶馆，可品尝
到来自大江南北的名贵茶叶和失传已
久的江湖菜，其主打菜为“洪七公烧鸡”
及“闲云野鹤”，以高山放养的鹊山鸡为
原料，自小饮高山泉水，吃野外虫草、肉
质鲜嫩爽滑，实属茶馆原生态产品之首
位，另外50多道江湖菜也是将中国八
大菜谱里的菜与各土菜进行改良融合
而创新，自成一家，成为江湖菜。英雄会
另一特色就是江湖上失传的“英雄酒”
的重现。这是章婷女士花费时间从隐居
浙西南深山老林的酿酒大师处访得的。
该酒依据祖传秘方，纯手工酿造，甘醇
浓郁，回味悠长，使多少来品茗喝酒尝
菜的江湖英雄们，醉卧杨公堤。

章婷告诉我，养生是喝茶的目的。
目前，她正在研发20多种以中国十大
名茶为茶材的侠茶，主要为养生去邪。

养生是侠茶发展的方向

打造中华侠茶文化品牌

不久前，听说坐落在杭州西湖杨公堤一号
的金庸茶馆，新近到了一种神秘侠茶———既可
解酒、又可养生。最神奇的是，喝了这种茶
后，会有一种心平气和的感觉，使我们白天紧
绷的神经瞬间松弛下来。而且，这种茶还可以
吃，味道可口，还滋养皮肤。

金庸茶馆掌门、中国侠茶文化创始人章
婷女士笑着告诉笔者：“你说的是我国铁皮
枫斗业创始人陈立钻先生独创的铁皮枫斗茶
吧？这也是侠茶中最为名贵、高档的茶产
品，据说一亩山地只能采摘3两嫩叶，每斤
茶现在要卖到15000元。我们茶馆里的这种
茶，是我到陈先生处拜访时他送的，因此，
我们感到特别荣幸和珍贵。”

金庸创造了国人家喻户晓的无数江湖侠士
形象，以他的名字命名的金庸茶馆，更是一个
令亿万读者心旷神怡的传奇世界。作为茶馆掌
门人章婷，更是潜心研究金庸先生著作中的各
式人物与故事，还将这些人物与故事发展演绎
成侠茶文化。因此，作为道中之人的陈立钻先
生也在第一时间将铁皮枫斗茶送到金庸茶馆试
喝。

想当年，为寻找、发展铁皮枫斗“仙草”
事业，陈立钻先生曾进天台山8年不归，终于
在峭壁上获得梦想中的“仙草”———铁皮枫
斗。后又是8年的发展，才使浙江天皇药业公
司有了今天这样辉煌的规模。那么，他是如何
想到发展铁皮枫斗茶的呢？

原来，陈先生在创业期间，每天忙于事
务，有时甚至连喝茶的空闲时间都没有。在山
地研究铁皮枫斗生长时，渴了，困了，总会随
手拔上身边几片铁皮枫斗的尖尖嫩叶，放到嘴
里咀嚼一番，顿时口不渴了，人也不困了，久
而久之，他开始喝铁皮枫斗茶，并且发现功效
不比制成结晶的效果差。自此，铁皮枫斗茶横
空出世。

陈立钻曾到过金庸茶馆，最令他印象深刻
的是，章婷女士首创的“十二金钗侠女茶”，
将金庸侠文化与茶的高妙用途连接在了一起，
形成从茶形到人物形态的有机统一，将原生态
的茶艺发展至新高峰。因此，陈先生决定将自
己研发的铁皮枫斗茶交给金庸茶馆试喝。没想
到，此茶在金庸茶馆一上，立即受到杭州老茶
客的大加赞赏，并称此为金庸茶馆“第十三金
钗茶”。甚至有人说，陈立钻发明的这道茶，
改变了中国茶的饮用习惯，这种以养生为主的
可以吃的茶，是中国茶今后发展的新方向。

既能喝也能吃的养生茶


