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作为医生，药到病除、妙手回春是对患者最
大的恩泽；而对于病人，摆脱了病痛的折磨，总是
对医生感激不尽。 在义乌市江滨北路

243

号（ 义
乌365便民中心旁）的许仍和中风专科，这种医
患之间的付出与感恩，在那挂满四壁的一面面锦
旗里和许仍和医生抽屉里那一叠叠的感谢信中
得以诠释。

2009

年
4

月中旬， 许仍和医生意外地收到
了寄自加拿大的由中国中医药出版社出版的《 活
出精彩》一书，作者老傅不但亲手在扉页写下“ 感
谢您真诚的帮助，高超的医术，务实的思想”的赠
言，还在书的前言中这样表述：“ 尤其要感谢许仍
和大夫，从他身上学到了踏实、淳朴的思维方式
和行事方法。 ”

这位作者为何著书？又为何要一再感谢许仍

和医生呢？ 原来， 他也是一名中风病患者，

2003

年得病后，脑干出血、语言障碍、下肢瘫痪，笑而
不止、哭而不停。 直到

2007

年
7

月，饱尝了整整
4

年病痛折磨的老傅，终于在许仍和中风专科找
到了希望，历经近

300

天的治疗，语言障碍及下
肢瘫痪均基本康复，并逐渐迈向正常人的行列。

许仍和今年
58

岁， 是一位具有中医内科执
业医师和西医临床执业医师双重执业资格的中
风专科名医。

30

多年来，他潜心投入中风后遗症
的探索与研究，终于取得突破性进展。 他在掌握
中风病理、药理规律的基础上，取诸名家之长，独
辟蹊径，自创了以养肝健脾为主要特色的中风偏
瘫治疗理论。

许医生说，古人云“ 肝主筋”，“ 脾主四肢”，肝
脾得养，四肢灵便。如果以“ 活血化瘀”治疗，疗效
不尽如人意，病残率很高。 以养肝健脾的方法治
疗中风偏瘫，症治贴切，疗效可期。依据这一学术
理论，他从数以百计的古方、验方、秘方、偏方中
博采众长，筛选出具有确切疗效的系列方剂。 之
后，他又在临床实践中对原来的方剂不断加以改
进，根据病人的性别、体质、年龄、发病时间长短
和病情，分症辨型，因人施治。

中风主要病理是运动和感觉中枢神经损害
引起的一系列功能障碍：吞咽困难是吞咽中枢神
经损害引起的吞咽肌瘫痪所致， 病人不能进食，

并且连口水也不能咽下；大小便失禁是高级中枢
神经损害引起的肛门和尿道括约肌瘫痪，使病人
大小便不受意识控制；呛咳或陈咳是会厌肌瘫痪
所致，使吞咽时会厌盖不住喉口，食物进入喉腔
内引发剧烈咳嗽。

为什么中风病人喜欢跑到义乌看病？

治疗中风偏瘫，义乌有位医生有套自己的治疗理论
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■本报记者蒋东晓

健康资讯

1、疗效是个硬道理。中风病
人心理压力很大，许多病人怕治
不好，尤其是几经转院，病情几经
反复的病人更是如此。而疗效是
改变病人悲观失望情绪最好的安
慰剂，医生要尽快拿出可见可期
的疗效，使病人看到康复的希望。

2、功能锻炼很重要。正确的
治疗手段，还需病人正确的功能
锻炼来配合。锻炼是否正确，关键
看锻炼的方法是否与病理生理保
持一致。中风病人一般都表现为：
上肢瘫痪者，伸肌瘫痪程度重于
曲肌，所以应以锻炼伸肌为主。下
肢瘫痪者，曲肌瘫痪程度重于伸
肌，所以应以锻炼曲肌为主；锻炼
的强度应视病人的体力状况，不

宜作硬性规定。因为中风者很易
疲劳，而疲劳后往往需一周甚至
更长时间才能恢复。强度过大，会
影响病人配合治疗和锻炼的心
态。如锻炼跷脚背动作，病人体力
适合跷三次就让其跷三次，不要
让其硬撑着跷四次。但病人要一
有体力就练，一有时间就练。能坐
时就坐着练，能站时就站着练，能
走时则走着练。这样的锻炼病人
易坚持、效果好，家属护理也方便
轻松很多。

3、不可忽视防复发。中风病
的复发率很高，因此，要让病人了
解中风的病因、病理，让病人知道
哪些是中风复发的诱发因素，主
动积极防复发。

对中风引起的头痛、头晕，偏瘫侧肢体出汗不止、疼痛等
后遗症，许仍和也探究出一套令人满意的治疗手段。他总结
出如下几点诀窍：

妙方来自多年的付出，疗效出自执著的探寻。 近年来，慕名到义乌
市许仍和中风专科求治的中风患者纷至沓来，近到杭州、温州、宁波及
周边县市，远至黑龙江、江西，甚至还有瑞典、加拿大、印尼、巴西等国家
的病人。

■《京华时报》张艳

前天，在北京国贸大厦一个小会议室里，

律师贾方义（ 笔名博浪沙）告诉记者，他已向
海南省高院、青岛海事法院和天津海事法院，

发去《 保护家园蓬莱
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油田溢油事故环境
公益诉状》 ，中国海洋石油总公司（ 下称中海
油）和康菲石油中国有限公司（ 下称康菲）双
双成为被告， 诉讼请求包括两被告立即成立
100

亿元的赔偿基金等。

这是一起公益诉讼， 也是由个人发起的
针对渤海溢油事故的首个民事索赔诉讼。 值
得关注的是，就在前天，国家海洋局北海分局
宣布，将代表国家，向溢油事故责任方提起海
洋生态损害索赔诉讼， 并开始征集一个由

1

家为主体办理机构、
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家为辅助办理机构
组成的法律服务团队。

个人发起公益诉讼
请求判定设立100亿元赔偿基金
博浪沙提交给三地法院的诉状显示， 诉讼

请求包括： 请求判令两被告立即停止环境污染
侵害，消除污染；请求判令两被告立即依法向中
国公众通报污染情况和补救措施的进展情况，

向中国公众公开道歉； 请求判令两被告立即设
立

100

亿元的赔偿基金， 用于对该起事故的污
染损害赔偿和生态恢复。

之所以提出
100

亿元的规模，博浪沙解释，

这是公益环保组织估算出来的， 将主要用于渤
海沿海地区生态恢复等。 之所以在青岛和天津
这一渤海地区之外，还选择诉讼至海南省高院，

是因为油污在沉入海底后， 随着洋流方向会进
入南海区域，影响当地的生态，同时，海南省高
院是公益诉讼的试点单位， 那里设有公益诉讼
基金，立案的可能性比较大。

诉讼是在
8

月
9

日提交的。 截至前天，青岛
市海事法庭和天津市海事法庭立案厅的负责人
都已联系过博浪沙，并讨论了立案事宜。

中海油康菲都成被告
行政诉讼案中国海洋局将成被告
博浪沙还称， 将向北京市第一中级人民法

院提起行政诉讼，被告为中国海洋局。

诉讼请求包括请求确认被告没有依法“ 及
时” 向社会公众通报蓬莱
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油田溢油事故信
息的行为违法，构成行政不作为；请求确认被告
没有依法向社会公众通报中海油是蓬莱
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油
田溢油事故责任方的行为违法， 构成行政不作
为； 请求判令被告立即纠正上述行政不作为的
行为， 并为上述行政不作为的行为向社会公众
公开道歉（ 通过报纸、电视） 。

他表示，根据《 政府信息公开条例》和《 海洋
环境保护法》 ，国家海洋局应及时、准确地公开
溢油信息， 但其不仅在一个月后才公布这一溢
油事故， 而且把该起事故的责任方狭义地确定
为“ 石油开采操作方”。

而根据《 民法通则》等，渤海蓬莱
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油田
是由中海油与康菲中国双方投资合作开发的，

开采出来的原油的财产权由中海油和康菲 （ 中

国）共有，其原油溢漏产生的损害责任的承担义
务，依法当然也必须由双方来承担。

国家生态索赔行动启动
国家海洋局方面开始选聘代理律师团
前天，国家海洋局北海分局也发布公告，称

康菲中国开发的渤海蓬莱
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油田发生溢油事
故，对我国海洋生态环境造成了损害。 为切实维
护国家权益， 国家海洋局北海分局将代表国家
依据相关法律法规的规定， 向溢油事故责任方
提起海洋生态损害索赔诉讼。

同日， 该局面向全社会公开选聘律师团队代理
此案。 国家海洋局北海分局会邀请国内法学和海洋
专家组成专家考评组， 最终推荐由

1

家为主体办理
机构、
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家为辅助办理机构组成的法律服务团队。

根据国家海洋局北海分局开出的选聘条件
门槛颇高，包括应具有涉海案件的代理经验，近
5

年代理的涉海案件胜诉率不低于
80％

； 应至
少保证

5

名具有涉海案件代理经验的律师组成
的专业团队代理此案； 有具有丰富涉外案件办
理经验的专业律师，有较强的英语能力等。

律师发起公益诉讼告康菲和中海油
请求设100亿元赔偿基金用于生态恢复

>>反应

康菲不作推测和评论
对于个人和国家提起索

赔一事，康菲中国方面表示正
在与海洋局进行密切沟通，但
是对于海洋局未来可能采取
的行动不作推测和评论。

此外，康菲中国称，公司
发现有少量油滴从

C

平台附
近已回收油基泥浆之处的海
底冒出。目前正对此区域进行
不间断的严密监控，以便确定
这些油滴的来源，并在海面将
其回收。 同时，由于天气原因
和渤海湾海面状况， 昨天，潜
水清理工作暂停。人们担忧这
一消息或许意味着新的溢油
点又出现。

海洋局和中海油未回应
记者前天就海洋局将被

提起行政诉讼一事向海洋局
方面咨询情况，海洋局方面表
示，需要出具正式的采访函才
能接受采访。至于中海油总公
司方面，记者多次致电，相关
人士都没有接听电话。


