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在某App上，一个教练晒出了自

己多达9种的健身教练资质证书

资质证书多达20余种 花几百元即可免试拿证

健身教练的资质够不够硬？
《北京青年报》张小妹 彭小菲 雷嘉

“3月不减肥，全年徒伤悲”，进入3月不少人开始健身锻炼。而在健身教练的选择上，不少人坦言主要“看外形”，至

于教练是否经过考核持证上岗则不得而知。记者调查走访北京市多家连锁健身房及健身工作室发现，健身教练的资质

证书五花八门。作为从事与健康密切相关活动的专业人士，健身教练有统一的门槛要求吗？健身房宣称的“高级”教练

是如何评定的？对此，记者展开了调查。

现象

健身房数量激增
练“坏”就医不在少数

记者近日走访了位于北京多处的健身

房，通常是从地铁口一出来，就有拿着宣传

单的人上前热情地打招呼：“游泳健身了解

一下。”以青年路区域的朝阳大悦城为坐

标，通过某App查询附近的健身房，1公

里内就有38家。而双井附近1公里的范

围内，更是查询到多达90家健身房。目前

市面上的健身房主要有两类，一类是连锁

机构，另一类是在公寓内的“家庭式健身

房”，对外的名字多为“健身工作室”。

一方面健身房数量激增，健身教练需

求巨大，但另一方面到医院就医的健身患

者也不在少数。北医三院运动医学科医生

邵振兴告诉记者，平时会遇到不少因健身

不当而出现损伤的患者，“比如使用器械健

身的人会因为力量过大而造成肩关节损

伤、髌骨关节软骨损伤、肱二头肌长头腱损

伤等。”造成运动损伤的原因有很多种，除

了因为自身把控不当之外，与健身时有没

有专业教练在旁指导以及教练的水平高低

都存在一定的关联。

调查

健身教练证书多达20余种

记者浏览了十余家健身房，就看到21

种不同的健身教练资质证书，名字称号五

花八门，根据证书的落款不难发现，这些证

书的出处主要有三类：体育总局或人保局、

健身协会、培训公司。仔细查看，这些证书

多是培训结业证书，证明“在某某地方经过

培训，现已结业”。

采访中记者还发现，不管是哪类健身

房，都没有明确的、统一的教练入职门槛或

资质要求，有些需要查看教练的毕业院校

和职业资格证以及经验，知名健身房还要

再进行内部考核。而“家庭式健身房”的招

聘门槛则比较低。大悦城附近某公寓内的

一个健身工作室，其负责人此前是健身爱

好者，据他透露，自己在招聘时主要看有没

有健身基础，如果教练没有资质证书，会在

入职后再组织培训考试。

网售证书免试7天可拿证

记者在前述21种健身教练资质证书

的发放机构中，联系了一个落款为“人才荣

誉信息管理中心”的公司。对方表示，他们

只负责制作证书并把证书信息录入网上系

统，不管是高级教练、中级教练还是初级教

练，只要按照相应的等级付费，提交姓名等

信息就可以了。“我们不考核等级，根据客

户需求定制”，而不同的级别价格也不同，

初级证书480元，中级680元，高级860

元。此外，每年还需要缴纳20元的信息维

护费。

记者在某电商平台搜索“健身教练证”

发现，办理教练证、瑜伽证的商家就有

200余家。记者联系了其中两家，要求看

证书样品，而对方发来的证书样品与记者

探访的健身房里展出的部分证书完全一

样，“社会健身指导员证”“中国国际信息

化人才资格认证的健身教练”等都在列。

卖家还表示，办理这些证书都不需要考

试，只要填写基本信息并支付200元至

500元不等的费用，最快的7天就可以拿

到证书。

观点

缺乏统一标准致使证书泛滥

为什么这么多证书能生存？业内人士

和专家普遍认为原因有两个：一是行业发

展迅速，健身教练需求量大；另一方面缺乏

统一的从业标准。

首都体育学院教务处副处长、青少年

身体运动功能训练博士张世平说，从健身

行业1998年前后进入中国市场起，就一

直存在证书泛滥的状况，多数都是收钱、

发证，真正把培训技能放在第一位的还比

较少。

从事健身行业十余年的陈曦对此深有

感触。她说，目前业内比较认可的是美国

运动协会（ACE）、美国国家体能协会

（NSCA）、美国运动医学协会（ACSM）、

美国国家运动医学会（NASM）的国际四

大教练认证，但实际上多数人拿到的都

是短期培训公司的证书。而由于市场对

健身教练的需求太大，所以招聘时就不

那么严格，真正“持证上岗”的健身教练比

较难找。

应制定从业标准
且门槛不宜过低

“我认为无论何种证书，都应该有一个

基本的从业标准，门槛不宜过低。尤其是

那些没有任何从业经验的人，随便拿个证

书就上岗，去指导别人健身，是有危害性

的。”张世平建议，健身教练资格证书的发

放可以有两种方式：一是对那些有高等体

育院校、体育专业出身背景的人，经过培训

可以上岗；二是如果没有专业背景，就要有

在这个行业里的实践经历，应该从基层做

起，逐步熟悉这个行业，积累一些常识和经

验，再去接受系统培训。

北京冠领律师事务所主任周旭亮律师

提醒市民，在选择健身房及健身教练时，应

当先核实健身房是否拥有合法的营业执

照，健身教练是否拥有国家或协会颁发的

教练资格证，在核实完上述情况后再行付

款及运动健身。

新华社 白田田 刘巍巍

一年一度“3·15”国际消费者权益日
到来，近期海淘假货事件密集曝光，再次敲
响消费警钟。在海淘假货产销链条里，不
仅产品本身造假，购物小票、入境证明、快
递信息皆可造假，让消费者防不胜防。

花重金研制配方以假乱真

假冒品牌化妆品8万多件，涉及多个

国际大牌，涉案金额1000多万元……近

期，江苏苏州警方经过6个月的侦查追踪，

破获一起特大生产、销售伪劣品牌化妆品

案，牵出一条海淘假货生产链。其中，一个

制假售假窝点的假冒伪劣化妆品，警方动

用了3辆卡车才清空。

窝点仓库内的假冒产品大多数是正品

专柜长期断货的“爆款”，比如一款品牌唇

膏，专柜价格近200元，正常“海淘”渠道需

要加价才能买到。犯罪嫌疑人将这些假货

以正品的名义，通过多种网购平台销往上

海、广州、北京等地。

苏州警方调查发现，为了以假乱真，不

法分子花重金研制配方，制造出来的假冒

化妆品不仅外包装和正品几乎一样，甚至

连气味、颜色、质地、使用效果也极为相

似。办案民警在取证过程中曾让多名正在

使用正品唇膏的测试者检验，无人能一次

辨别真伪。

据了解，假冒化妆品成本只要十几元甚

至几元，但成品价格可以翻几十倍甚至上

百倍。湖南省跨境电子商务协会秘书长余

芳说，海淘假货问题，大量集中在所谓的“爆

款”。因为这些产品知名度高，销售火爆，假

货容易卖出去，并且能够获取高额利润。

购物小票、快递信息皆有假

尽管不少跨境电商宣称“100%正品”

“假一罚十”，但由于跨境购市场主体多、交

易链条长等原因，消费者在每个环节都可

能遭遇谎言和陷阱。

一方面，货源难保障，造假掺假花样繁

多。一位跨境电商行业人士说，大多电商

平台采取向贸易商采购或者吸引卖家入驻

的模式，这很容易出现造假问题。即使有

的跨境电商平台宣称全部直采自营，也难

以确保采购人员买到正品。

在广东做过海淘业务的知情人士范平

（化名）说，一些贸易商“搞名堂”，刚开始供应

的全是真货，随着销售量增多，开始掺假。有

的假货源头在国内，然后“海外镀金”，有的进

口大桶原料，在国内进行灌装和包装。

另一方面，物流猫腻多，凭证眼见并不

为实。对于消费者来说，海淘商品从采购

到进口的各种单证至关重要，而这些都成

了造假对象。连购物小票都能“动手脚”，

可以录入和修改相关信息，标价随意填写。

范平告诉记者，卖家常用的手法是“掺

着卖”，真假单证混在一起。比如销售

1000件商品，10件是通过正规渠道进口，

有正规采购详单、受权经销证书、关税清

单、发票等，另外990件则是非正规渠道的

产品甚至假货。

“如果订单量大，有的快递公司帮着造

假。”范平说，快递公司可以随意更改发货

地点，消费者看到物流信息显示“商品已从

保税仓寄出”，实际上可能是从内地发货。

海淘还需跨过
维权关、安全关、监管关

业内人士认为，当前中国跨境电商规

模已稳居世界第一，接下来还需跨过维权

关、安全关、监管关，让消费者能够真正放

心海淘。

——维权关：海淘莫成消费维权“真空

地带”。在北京工作的韦女士，是一位网购

达人。她说，在跨境电商平台购买到疑似

假货后，没有办法鉴定真伪，也退不了货，

只能自认倒霉。

范平说，跨境电商平台一般不支持消

法规定的“七日无理由退货”。如果消费者

坚持退货，需要出具证明商品有质量问题

或者是假货的检验报告。卖家正是抓住消

费者“怕麻烦”的心理，不担心遭投诉维权。

——安全关：产品安全责任不能“一免

了之”。美妆个护品、母婴用品、营养保健

品是海淘主要品类，也是事关健康安全的

高风险产品。而跨境电商平台一般都有

“免责条文”，声称境外物品适用的标准可

能与国内不同，由此造成的危害由消费者

承担责任。这导致一些有安全风险的产品

通过跨境电商直邮等形式流入国内。

——监管关：跨境电商还应堵住监管

漏洞。余芳认为，海外商品进口的监管难

度确实比内贸大，跨境电商行业要加快建

立诚信体系、统计监测体系、风险防控体系

和溯源体系，并有效利用大数据、区块链等

技术来创新监管方式。

真假掺着卖，发货地点随意更改

“海淘”为何这么多“坑”？


