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“ 活 着 就
是为了使别人
过得更美好。”
雷锋离开我们
已 经 56 年 多
了，半个多世
纪以来，在雷
锋精神的感染
下，一个又一
个的“雷锋”出
现 在 我 们 身
边。也许我们
不知道他们的
姓名，但正是
因为他们的存
在，默默的付
出，我们才过
得这般美好。

学雷锋并
不难。雷锋精
神，人人可学；
奉献爱心，处
处可为。积小
善为大善，善
莫大焉。法警
任 捍 东 20 余
年助人为乐，
义务为战友、
同事、居民修
理家电；律师
邵蕙菁利用自
己 的 法 律 专
长，坚守 9 年
免费为困难职
工维权……他
们 和 雷 锋 一
样，没有多么
惊天动地的举
动，只是坚持
着 做 好 一 件
事。

只 要 你
想、你有心、你
愿意，从身边
做起，从本职
工作做起，随
时随地都可以
作奉献。

“你们真的不收费？”“真的。”
做公益成“金字招牌”，这家律所9年为2600余名职工免费维权

本报首席记者 高敏 通讯员 田舍郎 沈羽石

昨天下午，

嘉兴市中院“和

捍东一起学雷

锋”志愿服务队

的三位干警来

到结对共建的

中山社区，参加

由社区主办的“三五学雷锋主题党日活动”。

一群“红马甲”中，任捍东被提着各种小家电的

群众围住。

“任师傅，你快帮我看看这个电风扇吧，咋

转动不了呢？”“我这电热水壶也烧不了水了，能

不能修好啊？”

“都别急，排好队，一个个来。今天修不完

的我就带回去，保证给大家都修好！”任捍东扯

着嗓子说。明媚的阳光下，一张圆脸笑得憨。

任捍东是嘉兴市中院法警支队直属大队的

大队长，这样的义务维修活动，他已经坚持了整

整23年，被他“救活”的家电超过万件。为此，任

捍东被大家亲切地称为身边的“活雷锋”。

在他的带动下，一批法院干警也加入进来，

嘉兴市中院创建了“和捍东一起学雷锋”机关服

务品牌，并成立志愿服务队，开展普法宣传、敬

老助学、家电维修等志愿服务。

义务修家电修出了名堂

20多平米的办公室里，地上摆着同事们拿

来维修的豆浆机、加湿器。柜子里放着被人扔

掉的老物件，90年代的打卡机、50年代的收音

机、60年代的台灯等等，任捍东捡了回来，一下

就给修好了。

为了维修家电，任捍东买了一堆原材料，

“这是led小灯，那是保险丝，这些都很便宜的。”

一说到维修，不善言辞的任捍东话就多了起

来。有些材料很便宜，他自掏腰包买来，帮人修

好了也不收钱。

任捍东说自己“就是喜欢倒腾”。他从小就

是个电器爱好者，喜欢摆弄家里的各种电器，18

岁自学了家电修理知识，22岁上军校后又钻研

起了机电维修。

1996年，任捍东从军校毕业来到嘉兴机场

服役，期间负责飞机维修。嘉兴市中院司法警

察支队支队长许宏林是和他一起当兵的老战

友，许宏林回忆，一次他到任捍东的宿舍聊天，

发现里面堆了好几台电视机，任捍东说“都是单

位和战友抱过来的，帮他们修修”。

这一修就修出了名，战友们的一件件家用

电器在他手里“起死回生”。每当部队前往社区

开展“学雷锋”活动，任捍东就负责家电维修，像

电饭煲、电风扇这样的家用电器，他一天能修三

四十个。

工作再忙，业余也不忘义务服务

2010年，任捍东转业到嘉兴市中院，成为一

名司法警察。作为法警，维持法庭秩序、押解犯

人出庭受审、执行搜査等等都是职责所在。因

为工作勤勉，2015年，任捍东被最高法院评为全

国法院司法警察先进个人。

但无论多忙，任捍东还是坚持利用业余时

间义务维修家电。去年一个夏日的中午，大家

都躲在办公室吹着空调午休，任捍东办公室的

电话响了，是法院附近中山社区一位87岁的

独居老太太打来的求助电话，说家里的电冰箱

坏了，老人非常着急，生怕一冰箱的食物因为

高温而变质。任捍东二话没说，拿上工具箱就

出门。

到了老人家里，任捍东仔细检查发现是电器

上的一个集成块烧坏了。于是，他又开车去电子

市场购买零件，回到老太太家两三下就修好了。

任捍东义务为老百姓修理家电的行动，也

得到嘉兴市中院党组的支持，院里给任捍东特

批了一间办公室作为家电维修的场所，同事们

都亲切地称这间办公室为“雷锋工作室”。

“和捍东一起学雷锋”成为品牌

这些年，法院的同事也成为“雷锋工作室”

的“常客”。从以前的传统台式电视机，到现在

的液晶显示屏，大到冰箱，小到电热水壶，同事

家里的电器坏了，第一个想到的就是任捍东。

“法院的案子越来越多，看着搞审判的同事们每

天堆着一摞摞像小山一样的案卷，我觉得自己

能为他们分忧解难，也是一件好事。”任捍东说。

同事们看在眼里，记在心里，在任捍东的带

动下，大家伙儿纷纷加入到“学雷锋”的队伍

里。许宏林说，他现在也成为了南湖革命纪念

馆的志愿者，工作之余为游客义务讲解党史；干

警钱慧智，每周会去看望孤寡老人陶奶奶，还热

心于公益助学等活动；干警刘春、于兰每年要去

农民工子弟学校看望结对班子的孩子们……如

今，“和捍东一起学雷锋”成为嘉兴市中院的机

关服务品牌，并被嘉兴市委直属机关工委命名

为嘉兴市首批示范性机关服务品牌。

为了更好地发挥服务品牌在司法便民领域

的志愿服务作用，嘉兴市中院成立“和捍东一起

学雷锋”志愿服务队并下设6支小分队，分别对接

中院诉讼服务中心、各类院校、辖区企业、结对社

区、驻地部队和新闻媒体6个平台，开展普法宣

传、法律咨询、家电维修等司法便民志愿服务。

做一件好事并不难，难的是一辈子做好事。

任捍东说，义务修理这件事，他会一直做下去。

家电坏了，送法院！那里有个“活雷锋”
23年义务维修，他还带动了一群法院人学雷锋

本报记者 陈赛男

“你们能帮我们讨工资吗？”“这里真的不收

费？”昨天一大早，浙江劳动律师事务所就挤满

了人，以李师傅为代表的15名外来务工人员，围

着律师心急地询问着。此前，李师傅等人做了

一个装修工程，可工钱拖了两年多还没着落，这

可急坏了大家。听说有家免费为困难职工维权

的律所，李师傅一行人便专程赶来。

公益维权，成了浙江劳动律师事务所的“金

字招牌”，在这儿，几乎每天都有免费维权的案

子，天天都是学雷锋日。

为困难职工打开免费维权大门

“我曾经是杭州市总工会的一名工作人员，

专职从事职工维权工作。”谈到做公益维权的初

衷，浙江劳动律师事务所主任邵蕙菁说，这和她

的工会工作经历有关。因为工作关系，邵蕙菁

对农民工等弱势群体有着深刻的了解和特殊的

感情，总想为他们再多做些什么。

2003年，邵慧菁加入律师队伍，并于2008

年创办了浙江劳动律师事务所。执业之初，她

充分发挥自己在劳动法律领域上的专长，办理

了多起上百人的群体性突发劳资纠纷案件。在

办案过程中，邵蕙菁目睹了维权职工的种种困

难，她经常主动办理法律援助案件，帮助困难职

工维护合法权益。

再后来，邵慧菁萌生了一个想法：在自己的

律师事务所内

设立法律援助

站，为广大困难

职工打开免费

维权的大门。

经 过 多 方

沟通和近一年的筹备，2010年，浙江劳动律师事

务所法律援助工作站正式成立。工作站成立至

今，先后接待了万余名求助者，帮助2600余名职

工挽回经济损失近6000万元。

每面锦旗背后都有一段暖心故事

“三年维权、坚持

不懈，六个案件、用心

完成，拿到赔偿、真心

点赞”。在律所的法援

工作站办公室，这面绣

着朴实而真诚感谢话

的锦旗，引起了记者的

注意。工作站的方华

律师说，这是 2017 年

一起工伤纠纷案的受援人杨顺友送来的。

杨顺友来自重庆，那年在下班途中遭遇交

通事故，双腿粉碎性骨折。事故发生后，肇事方

仅支付了3万余元医疗费，单位拒绝为他申报工

伤，还不支付工资，双方也没有签订劳动合同。

面对高昂的医疗费，原本就经济困难的杨顺友

一家几乎陷入绝境。

“这样的情况，申请工伤赔偿困难重重。”接

到杨顺友的援助申请，方华律师就做好了“打硬

仗”的准备。

经过3年努力、6场官司，杨顺友最终拿到了

共计27万元的赔偿款。判决那天，杨顺友给工

作站送来了这面锦旗。

“每面锦旗背后都有一段暖心故事。”方华

说，这一面面锦旗是对工作站的最大肯定，也激

励着工作站团队一路坚持。

让方华印象比较深的还有一场千元官司。受

援人是一名河南籍的环卫工人，在工作中被人辱

骂、打伤，事发时，她报了警，但是打人者宁愿被拘

留，也不愿赔偿500元医疗费，更不用提道歉了。

环卫工心里憋着气，铁了心要打官司讨说

法。“这么小金额的官司，律师会接吗？”抱着试

试看的心态，环卫工找到了工作站。

工作站并没有让环卫工失望，经过半年的

取证、起诉，不仅让环卫工拿到了医疗费，还让

对方支付了6天误工费，共计1386元。环卫工

给律所送来了锦旗——“捍卫正义、维护公平、

优质服务、为民解忧”。

工作站成立以来，这样的锦旗已经收到了

200多面。

既然做了就不能砸招牌

在得到肯定的同时，工作站也面临着很多

质疑：打官司不收费，质量有保证吗？

“公益援助并不意味着质量水平降低。事实

上，我们需要更用心，付出的时间和精力往往也

比一般案件要多得多。”周惠霞是工作站的实习

律师，主要负责前期的接待、沟通工作。因为公

益援助对象最多的是农民工，他们往往法律意识

淡薄、文化水平不高，有些甚至还不会讲普通话，

这就需要援助律师和他们一遍遍的沟通、确认。

工作量大且繁杂、工作辛苦但缺乏认同感，

工作站的成员一度从5人锐减到2人，好在律所

的这份公益之心始终没有丢。随着工作站知名

度的提升，申请援助的案件越来越多，在邵蕙菁

的支持下，一支6人公益团队再次组建。

“既然做了这件事，我们就要认真做，不能

砸了自己的招牌。”正因为这份坚守，工作站一

直保持较高的办案质量，案件胜诉率、和解率达

到99%，赢得了广泛的认可。

工作站成立的第五年，四川省总工会慕名

前来，与该所联手设立了四川工会杭州法律援

助工作站。杭州市江干区劳动争议仲裁委员会

仲裁员称这个公益团队是“农民工的天使”。


