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托不托？适合需求就挺好

8090后是当下生育大军的“主力部队”，他们被“996”

洪流裹挟，披星戴月奔忙，以“社畜”自嘲。然而，谁也不想

输在起跑线，要不要送托育机构、如何选择一家靠谱的托

育机构是他们育儿焦虑的最初来源。

目前，我国3岁以下婴幼儿人数超过4700万。这里

面有多少是父母或祖辈带，又有多少是交给别人带呢？

中国人口与发展研究中心主任贺丹介绍，该中心调查

发现，在0至3岁婴幼儿的家庭中，有托育服务需求的占

30%。国家卫生健康委员会调查数据显示，我国0至3岁

婴幼儿入托率只有5%左右。

浙江省2020年10月在台州、金华和丽水3市，抽取

36家3岁以下婴幼儿照护服务机构（设施）和365名3岁

以下婴幼儿家长问卷调查。结果显示，86.3%的受访家长

表示目前婴幼儿照护主体仍是家庭成员，其中，由祖父母

或外祖父母照护占44.7%，自己或爱人照护占41.6%，机构

照护占19.2%。问及没有选择去托育机构的原因，表示

“有父母等家人带，没必要”的比例最高，占41.9%；“费用

高无力承担”“机构少很难找”“不放心机构质量”也是受访

者考量的重要因素。

亲自带娃固然有好处，但在快节奏的都市往往条件不

允许。老人帮忙带可以减轻压力，但可能难保科学育儿。

托或不托没有定论，取决于每个家庭的现实条件和需求。

因为要孩子晚、工作不顺心，北京80后上班族小樱

（化名）在37岁那年毅然辞去了稳定的工作。“我想亲自带

娃，因为看不惯我妈带娃的一些做法。”

能辞职带娃的毕竟是少数。对于浙江省杭州市江干

区双职工马乘波而言，他给孩子选择的托育园不仅解决了

孩子托管、接送难题，还通过引导，让孩子从最初自顾自玩

耍变得享受和小朋友一起玩。他和爱人也从托育园微信

群和定期举办的免费线下讲座中，学到不少科

学育儿的理念和方法。

托给谁？选择多元质量为先

如果娃没人带，你会选择哪种托育模式：商

圈内的托育中心、社区办点、企业福利、幼儿园

办托班，还是家庭“邻托”？一项1700多人参与

的小型投票调查显示：选择幼儿园办托班、社区

办点的最多，各占31%；其次是企业福利，占19%；选择家

庭“邻托”和商圈内的托育中心的，分别占10%和7%。

人们相对青睐传统托育机构及“正规组织”，而家庭

“邻托”、商圈内的托育中心等形式还显得有些非主流。不

过选择结果并不是特别显著，很难说哪种托育方式更受

欢迎。

“老百姓对婴幼儿照护服务的需求非常迫切，但又有

一些犹豫不决。”杭州市下城区副区长包晓东介绍，区内将

近4500个家庭需要托育，占全区1/3；94%的家庭希望托

育费用控制在每月4000元以下。“但如果真的让家长去选

择2000多元的托育机构，很多家长又不放心。”

人们对托育机构的选择日益多元化，而信任危机、经

济压力、理念不同等主观原因及服务质量等客观因素，决

定了人们如何选择。

杭州市富阳区丰丰小朋友的妈妈章群莺说，当初家人

反对送丰丰去托班，一开始送去，她每天都非常担心孩子

不适应。坚持下来发现，这家民办托育园老师的专业指导

不仅解决了让人头疼的戒尿布问题，还通过让其他小朋友

主动邀请丰丰参与游戏的方式，缓解丰丰不敢主动社交的

问题，让他的语言表达流畅了很多。

丰丰所在的托育园，属于公办民营的普惠型托育机

构，每个月收费3500元。这说明，只要解决好托育机构质

量安全、近便程度和费用等方面的问题，不管姓公姓私，托

给谁都放心。

把“托育”从年轻人焦虑清单上划掉

2019年，国务院办公厅出台《关于促进3岁以下婴幼

儿照护服务发展的指导意见》，这一年也因此被业内称为

“托育元年”。关于这份文件，国务院发展研究中心研究员

佘宇认为，它的核心要义是“家庭尽主责，社区为依托，市

场有所为，政府起作用”。

“如果以盈利为目的的上市公司都在这个领域掘金，

那肯定会提高价格。”贺丹认为，民办托育机构正在艰难成

长，“十四五”期间，国家应帮助其降低成本，达到普惠价格

后还能可持续发展。

受疫情影响，2020年一些托育机构无法开张，颗粒无

收。杭州市下城区专门出台扶持政策：“补砖头”，给予一

次性建设补助，激发积极性、增强信心；“补人头”，鼓励发

展普惠性的、老百姓负担得起的收费模式。

社区和单位也是发展普惠托育的重要依托。“杭州市

正在构建社区统筹型、单位自建型、幼儿园办托型、社会兴

办型、成长驿站型等模式多样的婴幼儿照护服务供给体

系。”杭州市妇女儿童健康服务中心主任陈建芬说。

在国家层面，规范托育行业发展的各种文件正在陆续

出台，顶层设计日渐清晰。我们期待，5年后，“托育”这个

事项将被年轻夫妇从焦虑清单上划掉。

茶烟网上热卖

“最近经常看到朋友圈有人在发茶烟的内容，说可

以替代烟草，为了帮助父亲戒烟，我在网上购买了一条

送给他。”近日，北京消费者田先生这样告诉记者。

记者近日调查发现，目前线下实体店很少有茶烟

售卖，但在各大电商平台上卖家却很多。在电商平台

搜索“茶烟”为关键词进行搜索，基本上都是这样介绍：

“这不是香烟，是可以抽的茶叶，吸茶更健康”“替烟良

品，真烟口感，好抽不上瘾”。

记者发现，网上的茶烟品种五花八门，包括绿茶、

普洱茶等，基本各个品种的茶叶都能搜到其相关的茶

烟产品，而其价格比真正的香烟要低，价格从每包两三

元到十几元不等，各个店铺的茶烟销量也还不小，多的

能达到数千笔，有的店铺累计评价上万。

不过田先生表示：“父亲按推荐方法吸食后，感觉

并不好，并出现了恶心的情况。”

这种产品是否属于烟草

那么商家号称可以抽的茶烟到底属于什么产品？

合不合规呢？

记者日前从网上购买了一包普洱茶茶烟，只见在

产品的外包装上，有明显的“青柑普洱”四个大字，同时

紧挨着的下方用更小的字体标注有“非烟草制品不含

尼古丁”字样，包装上标注原料为茶叶、菊花茶、蜂蜜、

薄荷食用香料，出品商是河南花王戒烟品科技有限公

司，而其生产标准则为企业标准。

记者注意到，这款“青柑普洱”外包装与香烟毫无

差异，而打开包装里面共有20根茶烟，每根都有过

滤嘴。

这种产品是否属于烟草呢？3月4日烟草市场监

管服务热线12313一位客服在电话中告诉记者，根据

烟草专卖法的规定，烟草中有9类物质属于专卖，这种

用茶叶做成的茶烟因为不含尼古丁，并不属于烟草范

围。而烟草的过滤嘴填充物属于专卖范围，也是需要

专营资质的，目前这些茶烟的过滤嘴不可能采用与香

烟过滤嘴相同的物质。

尚无统一标准

一位不愿具名的市场监管食品执法稽查工作人员

告诉记者，目前市场上的茶烟往往采用的都是企业标

准，也有采用GB/T31740固溶茶国家推荐标准的。如

果采用该推荐国标，由于标准规定的固溶茶食用方式

只有热溶和冷溶两种，并没有茶烟所表明的吸食方式，

因此吸食这种标准下的茶叶，能否具有冷溶和热溶的

效果是不确定的。同时记者调查发现，把茶叶制成香

烟形式，有引导、鼓励大家吸烟的嫌疑，尤其对一些青

少年来说，更容易造成不良影响。

上海市广告监测中心近日也关注了茶烟问题。上

海市广告监测中心认为，目前茶烟不在《食品生产许可

分类目录》内，所以它不属于食品范畴，也无法获得食

品生产许可证；而茶烟产品中因为不含烟叶，也不属于

烟草制品，同样无法获得烟草专卖生产企业许可证。

因此，茶烟在生产过程中没有相应的国家标准对其进

行规范。

目前，网络购买茶烟无门槛，对未成年人有潜在危

害。上海市广告监测中心建议进一步明确产品属性，

出台相关行业标准，规范茶烟的生产、销售等环节。

与此同时，上海市广告监测中心近日发现，部分茶

烟产品在所宣传的检测报告中不仅检测出了焦油，且

含量高达14.41毫克/支。根据国家烟草专卖局发布的

《关于调整卷烟焦油限量要求》通知，自2013年1月1

日起生产的盒标焦油量在11毫克以上的卷烟产品不

得进入市场销售，该茶烟焦油量超国家卷烟标准近1/

3，其所谓的“健康”噱头不攻自破。

“替烟”缺乏依据

而针对茶烟在宣传时提到的“替烟”“戒烟”作用，

业内很多专家也持怀疑态度。

上海市广告监测中心方面表示，香烟中的尼古丁

对中枢神经有刺激作用，是使人兴奋成瘾的主要成分，

但茶烟中不含尼古丁，抽茶烟是否能代替香烟获得同

样的满足感，起到“替烟”作用，尚未能证实。而宣传中

推出的“90天抽茶戒烟法”则毫无科学依据。

中日友好医院烟草病学与戒烟中心主任肖丹在接

受记者采访时表示，茶叶中不含尼古丁，但烟中一般含

有尼古丁。无论是否含有尼古丁，茶烟中烟的有害物

质依旧存在，会对身体造成危害。目前针对“茶烟帮助

戒烟”的说法没有充分的科学依据。

中国农业科学院茶叶研究所所长杨亚军曾公开表

示，起码到目前为止，没有任何研究结果以及实验能够

证明，茶烟中的有益成分，包括茶氨酸、茶多酚、矿物质

等等，能够通过“抽”的方式被人体吸收。

“茶烟”无害？别再交智商税了！
《中国消费者报》孟刚

茶叶大家都知道是用来泡着喝的，但是像吸烟那样“吸茶”，想必很多人没有听说过。

最近，一种名叫茶烟的产品突然火了。不少商家宣称，“茶烟既可以拆开泡茶喝，也可以当烟抽，

不仅健康，并且能帮助戒烟”。

极具噱头的茶烟是一种什么产品？是否合法？吸茶烟真的健康吗？为此记者进行了一番调查

采访。

“托育”，何时能从年轻人焦虑清单上划掉？
《半月谈》田晓航 黄筱

托育是当下年轻夫妇焦虑的重要来源之一。

托不托、托给谁、怎么托，1000个家庭有1000种想法。而他们共同面对的，却是为数不多

的选项。


