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校园欺凌生长在“隐秘的角落”

关于校园欺凌的事件在网络上经常被曝出：陕西省一

名18岁高三女生跳楼身亡，疑似因长期被同班同学辱骂；

安徽滁州市一名13岁女生在厕所内被两名女生掌掴64

次后晕厥；辽宁抚顺市5名男生对一个男生施暴，暴打、踹

头、要求跪地道歉、扇耳光等……

而人们看到的校园欺凌现象可能只是“冰山一角”。

“孩子的行为都是心理的投射，校园欺凌‘冰山’下的97%

都没有被看见。”安徽省合肥市青少年心理研究会会长林

林认为，心理学最大的特性是滞后性，可能是几年前的问

题导致几年后的欺凌事件。校园欺凌的暴力种子往往在

家庭与社会环境的共同影响下萌芽。

校园欺凌的施暴者往往是被忽视的未成年人，他们内

心情感的“桶”，空虚而无以填充。

辽宁省社会科学院研究员张思宁认为，校园欺凌的施

暴者一般是两个极端：一种是家里无人管教的留守儿童，

还有一种是家庭有权有钱的。林林认为，校园欺凌所涉多

是留守儿童或者是“精神留守儿童”，即父母在身边但不管

不问，“这些儿童的问题需要高度重视，短期看不到，但未

来可能是隐形炸弹”。

无“负责巡山人”，也无“精密指南针”

尽管校园欺凌的问题不断被呼吁重视解决，但多名业

内人士表示，校园欺凌在被发现、认定、处理等方面存在多

重难题。

校园欺凌如山火，可靠“巡山人”的缺失会让“火星”发

展成“火灾”。

辽宁社会科学院法学所研究员、北京隆安（沈阳）律师

事务所高级合伙人冯昀说，由于部分学校法治教育缺失或

流于形式，有的学生片面认为自己不到年龄，不用负刑事

责任。林林告诉半月谈记者，一些学校的心理咨询室形同

虚设，有学生反映去10次有9次都是关门的。

与此同时，校园欺凌案例中针对施暴者的惩戒手段及

处理主体不够明确，无具体操作细则可依。

冯昀说：“对有的孩子来说，轻微教育是无法制止其恶

行的，但现在的手段确实比较缺乏，法律上对未成年人没

有处罚依据。”张思宁举例说：“如果有同学辱骂导致对方

跳楼死亡，也很难认定该同学辱骂行为构成犯罪。而遇到

问题后，打人者和被打者往往都以私了结束，从‘情’的角

度解决问题。”

更有基层工作者坦言，目前防范中小学生欺凌专项治

理行动中，教育主管部门想寻求其他部门协同帮助处理疑

似欺凌案例时，找不到具体的文件作为支撑，难以得到其

他部门协同帮助处理。

密织学生安全网，保护少年的你

多名教育、心理、法律人士呼吁，多个方面发力，织密

学生安全保护网。

相关部门、学校可组织讲座或辅导，指导家庭如何发

现校园欺凌的苗头、发现问题时如何处理、父母怎样正确

与孩子交流相处等；在学校内，要减少教师不必要的行政

任务，让教师有更多精力去关心学生、构建更和谐的师生

关系；学校和主管部门应建立完善的防范机制，真正发挥

心理咨询、心理监测的作用，密切关注学生的思想动态和

行为变化，做好学生心理疏导，及时发现问题并干预化解。

林林认为，校园欺凌事件中的干预对象应该包括受欺

凌者和欺凌者，而干预的重点不仅仅包括对欺凌者不良行

为的矫正、对受欺凌者的心理辅导，还应包括对欺凌者和

受欺凌者之间关系的调节、恢复。同时，规范心理从业者

的工作资质，可通过政府统一购买形式，提供专业的心理

服务。

辽宁省沈阳市皇姑区教育局行政办乔晓牧建议，明确

界定校园欺凌的边界，以帮助校方和当地教育主管部门与

当事人协调解决问题，完善校园欺凌具体工作的各项细

则，如责任主体、处理流程、其他部门协同机制等。

此外，还须从法律层面完善不足、树立明确红线，真正

让施暴者“不敢为”。首先，应明确“家庭教育不得使用暴

力”，避免出现认知上的暴力底线不清晰；其次，借鉴国外

经验，对欺凌者入罪等作出明确规定；最后，加强校园法治

教育和校园欺凌的知识普及，让更多学生真正懂法用法。

“足不出户就能给你好几万，
很容易就陷进去”

王越然第一次接触网贷是在大学里。由于生活费

不够，又不好意思向家里要，就在网上借了几百元，但

很快就还了。毕业后，王越然一边工作一边炒股，钱亏

掉后想回本，于是又接触了网贷。

如今大学毕业才一年多，王越然在各个平台的欠

款已达8万元。“走到今天这个地步，我自己的问题很

大。”王越然告诉记者。

和很多深陷网贷的年轻人一样，王越然一开始借

得很少，也很谨慎，但最后的结果却是以贷养贷。“一张

身份证、一张收款的银行卡，足不出户就能给你好几

万，这种情况下，年轻人真的容易陷进去。”王越然说。

今年两会期间，全国人大代表李君建议，加大对网

贷监管力度。他认为，虽然网贷一定程度上可以缓解

人们在不同年龄阶段，因收入不均而导致的消费力不

平衡问题，但存在申请门槛低、准入条件简单、计息方

式不规范以及非法催款等非常明显的问题。

“温水煮青蛙”透支年轻人未来

中国地方金融研究院研究员莫开伟曾撰文指出，

消费观念的改变、网贷平台放贷门槛低，以及资本营造

的怂恿年轻人敢于超前消费、过度负债的社会氛围，是

我国“负债一族”人群越来越多的主要原因。

多位受访对象反映，网贷平台在宣传时只展示日

利率或者月利率，给用户造成一种很划算的假象。事

实上，这种低日利率对应的是高年利率。

以部分网贷平台宣传的“借1000元，日息0.5元”

为例，其对应的年利率为18%。记者查询发现，2月20

日发布的1年期贷款市场报价利率（LPR）则为3.85%，

即千元日息0.1元。

此外，由于网贷平台往往月底和月初才出账单，年

轻人在收到账单前，往往对自身负债情况没有概念。

多位受访年轻人表示，每个月都要还债让他们感

觉很疲惫。

告别网贷平台后“感觉很轻松”

尼尔森市场研究公司此前发布的《中国年轻人负

债状况报告》显示，在3000余名被调查的18岁至29岁

的人群中，信贷产品渗透率为86.6%，使用互联网分期

消费产品的比例达61%。

有舆论担忧，当年轻、冲动、自制力差、对诱惑缺乏

抵抗等因素集中爆发时，年轻人可能会陷入债务困

局。但记者观察发现，近年来，也有不少年轻人选择告

别网贷。数位当事人告诉记者，“危机感”“及时止损”

是他们做出此类决定的主要原因。

在知乎上，“关闭网贷是种怎样的体验？”这个问题

被浏览了239万余次，500多位网友分享了自己的经历

和感受。记者梳理这些跟帖发现，“松了一口气”和“无

债一身轻”成为普遍感受。

就读于陕西某高校的鹿鸣，先后用网贷分期购买

了一只售价850元的电子表和一件饰品。两次分期加

起来，鹿鸣每个月需要偿还近500元，这影响到了她的

日常生活，也让她产生了警觉。

去年年底，当收到奖学金后，她一次性还完了剩余

的网贷分期。“很多人可能被网贷平台惯坏了，没有危

机意识，久而久之就可能背负难以偿还的欠款。”鹿鸣

说，还完后觉得很轻松，她现在也会劝身边的朋友少用

网贷。

在张安全看来，不必要的超前消费会损害未来对

于合理需求的消费能力，不理性的超前消费还可能导

致资源浪费，助长盲目攀比的不良风气。

全国人大代表陈海仪在广州互联网法院调研发

现，11万多件涉互联网纠纷案件中，超六成被告人是

35岁以下青年，且呈现持续攀升趋势。

对此，她在今年两会中建议，引导和规范网络平台

有序正当经营，完善征信体系，防范多头借贷风险；对

年龄在35周岁以下、欠债金额在1万元以下的涉网络

纠纷案件，实行执行和解前置，慎用惩戒措施。

3月17日，银保监会联合五部委发文要求，小额贷

款公司不得向大学生发放互联网消费贷款，进一步加

强消费金融公司、商业银行等持牌金融机构大学生互

联网消费贷款业务风险管理，未经监管部门批准设立

的机构一律不得为大学生提供信贷服务。

分析人士认为，由于目前诸多网贷平台主要还是

以小贷公司的牌照来进行放贷，所以这次发文几乎叫

停了针对大学生群体的消费贷业务，但对于更大基数

的年轻人来说，需要借助更多力量走出可能陷入的网

贷泥沼。

（应受访者要求，文中部分采访对象为化名）

97%的校园欺凌没有被看见
揭开校园欺凌的水下“冰山”

“醒悟过来”的年轻人正在挣脱网贷泥沼
《新华每日电讯》黄海波 郑明鸿 刘梦妮

在网络平台豆瓣上，有一些名为“负债者联

盟”“努力还债联盟”“90后负债交流”的讨论组，

聚集着少则几百个，多则上万个曾经或正在遭遇

网贷问题的人。记者梳理这些讨论内容发现，

“超前消费”“积少成多”“以贷养贷”和“焦头烂

额”是其中的高频词。

《半月谈》周畅 王莹 朱辉

校园欺凌事件不时刺痛人们的神经。

尽管该问题不断被呼吁重视解决，教育部也

于今年1月启动开展防范中小学生欺凌专

项治理行动，对校园欺凌问题重拳出击，但

多名业内人士表示，校园欺凌在发现、认定、

处理等方面存在不少难题，仍须多方面发

力，织密学生安全保护网。


