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从医志在战火中萌芽

辛育龄的从医选择，与白求恩有着不解之缘。

1921年，恰是中国共产党诞生的那一年，辛育龄出生

于河北省高阳县。抗战之初，战地医务人员匮乏，十几岁

的辛育龄被抽调去冀中军区卫生部学医。1939年，他被

派往白求恩医疗队担任司药。

由于遭遇敌人残酷扫荡和严密封锁，转移到白洋淀的

医疗队仅有的食物藕和鱼虾，因缺盐而难以下咽。担心白

求恩的健康，经请示党支部书记，辛育龄拿出药箱里的一

点精盐，给白大夫做鱼用。不料，白求恩大发雷霆，严肃批

评他违反纪律。

“红小鬼”被深深震撼：白求恩把伤员的生命和健康，

看得远比自己重要。

“前进一步，就能多救一批伤员！”不听劝的白大夫，无

数次在战火纷飞的前线，坚持为伤员做完手术。

耳濡目染下，辛育龄萌生了学医报国的念头。1939

年7月，他光荣加入中国共产党。

从上山采药制成抗疟药片、研制出治疗疥疮的皮肤擦

剂软膏解除战士疾苦，到报考党创办的中国医科大学、毕

业后成为一名外科大夫，辛育龄在战火中走上医学道路，

这一干就是一辈子。

从“近乎空白”到“遍地开花”

百废待兴的新中国，医疗卫生事业艰难起步，胸外科

几乎一片空白。

1956年，辛育龄从苏联获得医学副博士学位回国后，

一个能够改变人生际遇的机会向他招手：留在部队可以当

军官，专门接诊军队病员。但他一心想为更多病人做手

术，便毅然选择了到位于北京通州的中央结核病研究所工

作，组建胸外科。

从1958年到1980年，他牵头举办培训班，为全国培

养出1000余名胸外科技术骨干。他还经常亲赴各地帮助

胸外科医师做手术，指导40多所医院建立了胸外科。

1954 年到 2004 年间，他

共完成胸外科手术1.5万

多例！

一个医、教、研合一的

胸外科体系逐步成型，一所中西医结合的现代化医院——

中日友好医院，也在首任院长辛育龄的主持下成功筹建。

一根针麻醉的“神话”

要让曾经几乎空白的胸外科迎头赶上，他日夜思索着

一切减少患者痛苦的方法，向各种“未知”发起挑战。

有人说开胸手术创伤太大，不适宜做针刺麻醉。为了

探明效果，辛育龄竟在针麻状态下实施自己的急性阑尾炎

手术！

胸部手术需扎16针，由4个大夫在术中不停地捻动。

“这么复杂的操作，如何能够推广？”辛育龄用镊子夹自己

的皮肤，运用优选法对每个穴位进行痛阈测试，终于在前

臂外侧找到了镇痛效果最好的穴位。

1970年，辛育龄主刀实施了首例运用一根针针刺麻

醉下肺切除手术，震惊了针麻界。

1972年时任美国总统尼克松访华，特别要求参观这

一手术。访华团成员不敢相信自己的眼睛：全身麻醉需要

两三个小时才能完成的手术，辛育龄用了72分钟就干净

利落地完成了，而且病人全程神志清醒，平静自如。

辛育龄先后做了1400多例针麻肺切除手术，成功率

高达98%。针麻手术推动了我国针灸镇痛原理的研究工

作，为中国针灸疗法走向世界奠定了基础。

“土专家”走在“最前沿”

条件艰苦，设施不足……辛育龄深知，落后就要挨打，

“井底之蛙”做不得！

在中央结核病研究所工作的26年中，辛育龄很少回

家，成了一名“住院医”。他拼命钻研，累到浮肿也不闲

下来。

上世纪70年代，肺移植手术刚刚起步，很少有国家从

事这方面研究。1979年，辛育龄在国内率先开展了两例

人体肺移植手术。

“当时，全世界也只做了42例。”在辛育龄身边学习工

作了29年的中日友好医院胸外科原主任刘德若说，辛老

没参加过任何这方面的进修学习，完全是靠自己实验研究

取得的成果。

如今，中日友好医院已迈入世界八大肺移植中心行

列，每年肺移植超过100例。刘德若不胜感慨：这与辛老

奠定的基础分不开，更凸显了他超强的创新精神和前

瞻性。

像一个不知疲倦的陀螺，辛育龄搞创新几乎到了入迷

的程度。

68岁时，他又同瑞典科学家合作创造了电化学（直流

电）治疗肿瘤的新技术，不开刀就能局部杀灭肿瘤细胞。

全国超万例肿瘤患者接受了这项治疗，有效率达65%至

85%。这项技术也推动了后来放疗技术和消融技术的研

究和发展。

获国家级科技奖8次，获全国劳动模范、全国先进工

作者、白求恩式医务人员等荣誉称号……辛育龄直到因腰

椎问题再也站不起来，才不舍地告别了他日夜战斗过的手

术台。

做白求恩式的医生

上世纪80年代，辛育龄又做了一个不可思议的决定

——中日友好医院开院后不久，他主动辞去院长职务，做

了一名普通的外科大夫。

从1947年中国医科大学毕业成为外科大夫开始，辛

育龄整整60年没有放下手术刀。

他对病人有多亲？

安慰病人在先，决不冷言冷语；明明可以出挂号费更

高的特需门诊，却坚持只出挂号费低的特需和普通专家门

诊；想方设法为经济困难的病人省钱，甚至为他们承担医

疗费……

就连中日友好医院的筹建方案里，他都坚持保留了供

病人散步的花园。

不少已被放弃的危重、难治病人，却因辛育龄尽力收

治和精心疗护获得新生。

为了病人，辛育龄为何不惜一切代价？因为“和工程

师不一样，医生手中的产品是人，人死了不可复生”。

精神灯塔照后人

“病人会让我们把他的胸腔打开，这是何等的信任

啊！我们要对得起这份信任。”胸外科年轻医务人员一直

记着辛育龄经常和他们说的话。

如今，虽然辛育龄已在卧榻，无法工作，但他的精神薪

火相传。中日友好医院党委书记宋树立说，医院设立了

“辛育龄青年奖”，近日又成立“辛育龄小分队”，年轻医务

工作者主动下基层开展义诊咨询、健康宣教，将奉献精神

“融入血液”。

对党无限忠诚，对事业不懈追求，对群众充满深情

……辛育龄身上老一辈医疗卫生工作者的高尚品质，被众

多青年医护人员当作“人生指南”。

新华社 丁玫 毛一竹 温竞华

七月盛夏，正是水稻种植季节。皮肤晒得黝黑的冯建

伟开着一辆拖拉机在田间耕作，三五成群的白鹭翩翩飞

过，勾勒出一幅生动的夏日农耕图。

今年35岁的冯建伟大学毕业后辞去了白领工作，回

到家乡广东省中山市南朗镇左步村，成为一名“新农人”，

一干便是9年。起初，他和父亲耕种的农田只有几十亩，

到现在已经发展到160多亩，亩产可达1000多斤。

除了种田，冯建伟还在村里开发了钓鱼、钓虾、烧烤等

农家乐项目，吸引了不少珠三角游客。

“干农活让我觉得很充实。”冯建伟说，通过探索引进

“稻虾共作”“鸭稻共养”等创新模式，他种植的无公害水

稻，颇受市场欢迎。一年干下来，到手能有10多万元的收

入，并不比以前做白领时赚得少。

拥有悠久历史的左步村，是孙中山先生的祖居地。据

左步村党支部书记林庆标介绍，左步村原有常住人口

2000多人。改革开放初期，不少年轻人外出经商、打工，

只剩下1000多人，一度成为“空心村”。

近年来，在乡村振兴战略的推动下，中山市南朗镇积

极开展“归雁行动”，吸引越来越多的年轻人“归巢”，为家

乡发展注入新活力。

左步村乡间稻田旁，一幢玻璃书屋映着阳光格外醒目。

这个乡下图书馆来自于“95后”海归青年徐家杰的创意。

“我从小在村里长大，深感农村孩子读书不易，希望能

为他们专门打造一个可以读书的公共空间。”徐家杰说。

2019年11月底，玻璃书屋刚一开张就爆满。除了村

里的孩子，还有不少慕名而来的外地游客。接下来徐家杰

又开设了新的阅览室和餐厅，还承接了镇政府的“430课

堂”，由放假回村的大学生担任辅导老师，为下午4点半放

学的孩子提供课后辅导。

“对我来说，这不仅仅是一份工作，还寄托了我们建设

美丽乡村的心愿。”徐家杰说。

在华南农业大学学习平面设计的“00后”青年罗嘉豪

去年6月回到左步村，和同样学习设计的姐姐一起开办了

“大树咖啡馆”。

罗嘉豪告诉记者，旅游旺季时，这家小小的咖啡馆一

天能卖出两三百杯咖啡。从镇政府到村委会都给予创业

青年很多支持，开店成本远远低于大城市。

“很多创意是大家聊出来的。在村里一起创业的年轻

人，形成了互相激励的团队氛围。”罗嘉豪说。

作为回馈，经营店铺之余，姐弟俩也利用所长，为村里

设计了宣传画册，提升家乡的知名度。

过去，基层组织软弱涣散、党员老龄化的现象突出。

如今，越来越多的年轻人正成为乡村治理的主力军。冯建

伟去年入党，徐家杰今年也递交了入党申请书。

走进中山市小榄镇永宁社区，只见街道宽阔干净、车

水马龙，一幢幢小楼鳞次栉比。早在新中国成立初期，永

宁第一任党支部书记李汉章就带领全村发展集体经济，村

民的腰包鼓了起来，20世纪80年代初村集体年收入已超

千万元。今年，永宁社区迎来了历史上最年轻的党委班

子，包括2名“80后”和2名“90后”，接力棒传到了年轻一

辈的手上。

“习近平总书记‘七一’重要讲话为我们接下来的工作

指引了方向。我们将用新的管理思维和理念，更好地适应

新时代、面对新挑战，带领永宁继续走好共同富裕的道

路。”38岁的永宁社区党支部副书记伍志昌说。

2021年村级换届期间，一批有能力、有想法、想干事

的本地30岁以下优秀青年被选入村（社区）“两委”干部队

伍，为乡村振兴积蓄梯队力量。

“年轻人是乡村振兴的希望。”南朗镇有关负责人说，

年轻人回到家乡干事创业，让农村的经济业态更加丰富，

让文明新风吹进了千家万户。

从“涣散村”到“同心村”，村里的年轻人回来了

百岁医者辛育龄：

一生为人民攀登医学高峰
新华社 田晓航

一百年在历史长河中如白驹过隙，但放在人的一生，却可以厚重而

宽广。

在战火中同白求恩并肩战斗救治伤员，50年完成1.5万多例胸外科手

术，为寻找针刺麻醉最佳穴位不惜在自己身上扎针试验……“七一勋章”获

得者辛育龄的百岁人生充满传奇。

他是我国胸外科事业的拓荒勇士，又是人民健康的忠诚卫士。做白求

恩式的医生是他一生的追求。“只要我一息尚存，就要多救治一个病人！”


