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时光在流逝，父母在原地

1994年3月，林岩金、林春夫妇带着4岁的儿子林

成佳来到山东省济宁市，租下一间民房做蛋糕生意。

同年11月7日，房东提醒正在院中洗衣服的林春，说林

成佳被一个流浪男孩领走了。

一家人找到深夜，依旧不见林成佳的身影。第二

天，民警找到了带走林成佳的流浪男孩。男孩说，他将

林成佳交给了3个人，也是这些人让他诱骗林成佳出

家门。

民警很快抓获了3名犯罪嫌疑人，据他们供述，林

成佳被辽宁省朝阳市北票市的惠怀利和福建省莆田市

的庞啟玉带往广州。

接下来的27年，寻找林成佳的线索像断了线的风

筝。但林岩金夫妇没有放弃希望，只要得到一点消息，

一家人就出发上路。

今年1月，公安机关将惠怀利拐卖儿童案作为重

点案件进行研判，于2月5日在天津将已易名为“罗恒”

的惠怀利抓获，审讯后确定了9名男童均被其拐卖到

莆田的犯罪事实。

随后，警方使用大数据研判手段，历时20多天将

惠怀利案中被拐的多名儿童找到。在这些被拐儿童

中，专案组经采血确定其中一名就是林成佳。

在北票见面时，林成佳走到父亲林岩金身旁，两个

人没有说话，身体却不约而同颤抖起来，随后轻轻拥抱

在一起，母亲林春在一旁掩面而泣。

5月2日，已经成家的林成佳携妻子回到浙江省温

州市瑞安市的老家，并到祠堂里祭祖，“认祖归宗”。

一场与生命赛跑的团圆

2020年11月，安徽省宿州市灵璧县25岁的赵紫

雯向宿州公安机关求助，希望警方帮助查找亲生父母，

以救治自己的生命，她被诊断患有急性白血病。

赵紫雯于1996年被亲生父母送养。病情确诊后，

医生给出的最好诊疗方案是骨髓干细胞移植。要尽快

获得骨髓干细胞匹配成功，必须找到直系亲属。

宿州警方立即采集赵紫雯血样入库比对，并组织

警力摸排采集疑似父母血样入库比对核查，千方百计

开展查找。

今年3月，随着赵紫雯病情恶化，寻找其亲生父母

变成了一场与时间竞速的“生命赛跑”，宿州公安机关

利用各种社会渠道和网络媒体发动群众提供线索。

3月10日，女孩疑似亲生父母通过抖音平台了解

到有关情况并联系警方，宿州公安机关立即采集其血

样进行比对，最终确认了廖凤全夫妇和赵紫雯的亲子

关系。

3月20日，宿州市公安局组织赵紫雯与亲生父母

在北京大学人民医院病房相认。时隔25年，一家三口

终于团聚，紧紧拥抱在一起。

这次与生命的赛跑，不仅帮助赵紫雯实现了家庭

团圆梦想，也重新点燃了生命的希望。

30年寻儿，没法过年的父母

家住河南省平顶山市的林锦武，是平煤神马集团

六矿退休职工，今年60岁。1991年8月28日中午，林

锦武在床上和2岁半的儿子林鹏飞一起午休，醒来后，

发现儿子不见了。

此后的日子里，夫妇两人四处寻找，逢人便问，报

警、张贴寻人启事、电台报纸寻亲……穷尽各种办法，

孩子一直杳无音讯。

孩子的丢失，让本不富裕的家庭雪上加霜，精神上

的打击让这个家庭濒临崩溃。林锦武说：“林鹏飞是大

年初一生的，30年来，家里就没再过一次年，看到万家

团圆，我就想到我的儿子，一直生活在对孩子的愧疚和

不安中。”

家住驻马店市确山县30出头的张志强，已是两个

孩子的父亲，一直不知道自己的身世。张志强说，养父

母先后去世后，2021年春节，他从姐姐口中得知，自己

是30年前抱养的。经过思想斗争，他鼓起勇气，到公

安局采了血，希望能找到亲生父母。

2021年5月29日，通过DNA数据库比对，张志强

与林锦武夫妇的DNA比对成功，经过鉴定，最终确认

林锦武和林鹏飞系父子关系。

6月8日，时隔30年，林锦武和儿子相见了。当

张志强在民警陪伴下出现时，夫妇俩按捺不住激动，

猛跑到儿子身旁。夫妇俩把儿子拥在怀中，一家人泣

不成声。

一天天魂牵梦萦，一年年苦苦追寻，一程程山河跋

涉。感谢科技的进步和公安机关的不懈努力，让一个

个祈盼和守望迎来梦圆时刻；祝福每一个久别重逢的

家庭，往后余生，厮守不再失散的缘分……

新华社

“月饼热量太高了”“有没有低糖低卡的代餐月

饼”，近段时间，受到追捧的代餐食品也已经延伸到了

中秋佳节传统美食——月饼当中。不过，关于代餐，不

少人还有疑惑。代餐食品真的安全有效吗？代餐到底

能不能减肥？记者通过调查《代餐食品你怎么看？》看

看大家的想法。

调查累计收回有效问卷5972份。调查结果显示，

80、90后群体成为代餐食品的主要消费者，其中超四

成为20-29岁的年轻人。在高强度工作和生活压力

下，花钱买代餐控制身材、补充营养的方式受到不少人

的青睐。

80、90后的“朋克养生神器”

想吃又怕胖、想瘦又不想动的“朋克养生”，让各种

代糖代餐食品进入大众视野。目前，代餐食品主要包

括奶昔、速食肉类、麦片、蛋白棒、控卡正餐等种类。调

查显示，麦片、五谷粉/粥、代餐饼干是最多受访者尝试

过的代餐类型前三名。在网购平台、电商直播平台上，

代餐奶昔、蛋白棒等种类代餐近年来持续热销。

方便省时、减肥增肌是受访者选择代餐的主要原

因。调查显示，73.58%的受访者吃代餐的主要原因是

方便省时，52.07%的受访者表示，尝试代餐是为了减肥

或增肌等身材管理需求。还有43.52%的受访者吃代

餐是为了补充营养。营养均衡、热量低、价格合理是受

访者在选择代餐时关注方面的前三名。

“躺瘦”梦催生千亿产业
多数人坚持不到1个月

代餐产业潜力巨大，但54%的受访者认为行业品

牌鱼龙混杂。在营养健康、减肥增肌等需求驱使下，市

场上涌现出大量“零卡、零脂、零糖、无负担”的代餐品

牌。电商平台上各类代餐食品质量参差不齐，消费者

评价褒贬不一，但其中不少销量仍十分可观。艾媒咨

询数据显示，2021年中国代餐市场规模将达924.3亿

元，预计2022年将达1321.8亿元。有受访者说，“代

餐”就像是个万能标签，被部分商家任意张贴，试图变

身“财富密码”。

39.64%的受访者平均每次购买代餐花费50-100

元，花费 100-200 元的受访者占 19.43%。另有

25.65%的受访者每次购买代餐的花费在50元以下。

买代餐容易，放弃代餐也容易。调查显示，超六成

购买代餐受访者在1个月内放弃吃代餐。仅有2.85%

的购买代餐受访者能够坚持吃代餐3个月以上。影响

身体健康、没有吃饭的心理满足感、价格贵、没有减肥

效果是受访者放弃代餐的主要原因。

代餐真的有效吗？
配方良莠不齐

从原理上看，多数代餐减肥就是吃出热量差。从

市面上常见的代餐营养成分表来看，主要成分就是蛋

白质、脂肪、碳水化合物等人体所需的营养素。代餐食

品控制热量摄入，借助赤藓糖醇等代糖来增进口感，同

时通过可溶性膳食纤维遇水膨胀来延长饱腹感。

然而，配方不科学、质量良莠不齐、使用方法不规

范等问题在代餐市场时常出现。调查显示，有47.46%

的受访者认为，部分代餐食品的营养配方科学性存

疑。长期只吃代餐食品会导致营养失衡，而人工甜味

剂会扰乱肠道菌群引发消化功能紊乱。

深圳市消委会曾测评过10款知名代餐产品，其中

4款标注的营养指标与实际检测值不符。部分代餐产

品中含有一些容易引起肠胃不适的物质。北京世纪坛

医院副院长张能维表示，由于国内和国际对代餐、酵素

等产品没有专门的质量监管措施，部分产品为了达到

暂时减重的效果，很可能加入违禁药物。

近五成受访者认为，部分代餐商家误导消费者将

代餐与减肥划等号。在各大电商平台搜索关键词“代

餐”，不乏“1天10顿吃不胖”“挑战30斤”等代餐宣传

语。有商家疑似将“斤”写成“斥”来规避平台的屏蔽限

制。此外，“不挨饿不运动，吃代餐就能减肥”“为了年

轻10岁，你愿意付出多少时间”更是抓住了很多人的

心理需求。有45.08%的受访者认为广告宣传夸大功

效或含糊其辞。有受访者说，不少商品广告玩文字游

戏、制造身材焦虑。

吃得放心、吃出健康
行业监管理性消费缺一不可

代餐市场方兴未艾，尽快出台相关标准是当务之

急。中消协表示，市面上不少代糖代餐食品加工、储存、

运输等环节的食品安全很难得到保障。调查显示，

66.61%的受访者认为应强化代餐食品安全监管。还有

42.37%的受访者表示，应该加快制定代餐食品行业标准。

避免虚假广告营销对消费者的误导同样重要。调

查显示，60%消费者强调严厉打击虚假夸大宣传。同

时，加强对网络销售平台管理，将代餐等食品纳入网络

食品监管体系，也受到受访者的高度关注。

对于消费者而言，理性看待代餐是关键。调查显

示，有32.88%的受访者表示应该树立合理膳食、理性

消费的意识。不少代餐食品只是起到节食作用，其实

就是“饿瘦的”。如果你能做到这一点，那么定量地去

吃普通的食物也可以减重。毕竟管住嘴、迈开腿，才是

保持身材的关键。
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为了最美的团圆……
新华社

月皎洁，风翩跹，人间至美是团圆。这个中秋节，对一些家庭而言，意味深长。

2021年1月起，公安部部署开展“团圆”行动，截至目前，已经找到了4302名失踪被拐儿童。

走过芸芸人海，踏遍灯火阑珊。终于，在这个中秋，这些家庭人月两相圆。

想吃又想瘦，“朋克养生”下代餐真的安全有效吗？


