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让规范成为习惯

说起往事，郝某某说，最要感谢监狱对自己的改造帮助。

记得初入监狱时，郝某某很迷茫。面对10年刑期，他觉得

未来是“黑色”的，“就觉得看不到尽头，什么事都没有意义

……”管教民警及时发现郝某某的不对劲，专门找他谈话，解开

他心里的疙瘩，帮他树立改造信心。“你就从遵守规矩做起，一

步步来，最后你会发现自己完成了蜕变。”管教民警的一席话，

点醒了郝某某。

早睡、早起、内务、仪表、打扫环境卫生……遵循监狱严格

的管理模式，郝某某养成了良好的生活习惯，也学会了如何严

格要求自己、如何规范自身言行。慢慢地，他重新找到了人生

的意义，并积极改造，多次被监狱评为改造积极分子。

“孙副监区长的一席话令我至今难忘，他说‘别问别人为什

么，多问自己凭什么’，改造中我经常引以为戒。”郝某某说，他

告诉自己，要为曾经犯下的错误负责，努力改造，努力做一个对

社会有用的人。

在改造中奋斗

“我能有今天的成绩，要感谢监区领导，感谢监区的林警

官。”每每想起大墙内的生活，郝某某总会这样说。

当初，考虑到郝某某擅长弹奏吉他的特长，监狱、监区为他

这样有音乐特长的罪犯创造机会，积极鼓励他们组建乐队。“监

区警官给予了我们许多关怀，考虑得也很周全，还帮我们将乐

队取名为‘缝纫机乐队’，意为在改造中奋斗，通过自身努力改

写人生。”郝某某说，监区的林警官还对乐队进行专业指导。经

过多年学习，他们都熟练掌握了相关乐器的操作技能，为走上

社会重启人生提供了帮助。

创造属于自己的美好生活

因遗传基因变异，郝某某患有“双下肢痉挛性截瘫”，行动

十分不便。假释后，他克服种种困难，在当地司法局、街道、社

区、教育部门的帮助鼓励下，创办了属于自己的音乐天地——

恒艺琴行。

琴行共三层，约300平方米，其中一二楼是教室，三楼是郝

某某的创作空间。除了售卖乐器、教授声乐外，郝某某还利用

空档时间创造歌曲，“我要发挥自身特长，结合自己所走过的

路，多创作一些感恩的歌、鼓励的歌，告诫更多人不要因为一时

贪婪而走上歪路。”

郝某某说，“法律惩治了我，监狱重塑了我。我的新生活刚

刚起步，无论将来遇到什么，我都会牢记警官的教导，立德正

身，守心养性。就像野百合一样，遇上春天也会灿烂开放，我相

信自己一定能创造属于自己的美好生活。”

通讯员 汪东

本报讯 近日，在全省见义勇为先进人物记功奖励暨见

义勇为工作会议上，18名见义勇为先进人物被省政府记（追

记）一等功，其中就包括省第一监狱退休工人林金元。

2020年4月19日，衢州市某小区一老人在家熬油，忘记关

掉煤气就外出，造成铁锅里的油起火，厨房瞬间浓烟滚滚。眼

看火势就要蔓延到其他住户，周边不少群众的心都提了起来。

危急时刻，住在附近的林金元听到呼救声，没多想便迅速

冲出家门赶到现场。此时，厨房浓烟弥漫、热浪滚滚，油锅里

窜出的火苗达一米多高，现场燃气管道随时有泄漏爆炸的可

能，如不及时处置，后果不堪设想。

顶着令人窒息的浓烟和高温，林金元不顾个人安危，一边

捂着口鼻，一边抓起锅盖盖住油锅，将第一火源点成功扑灭。

此时，意外发生，林金元踩到溅落在地上的油，滑倒了，身上立

刻燃起了火苗。“要赶紧把所有火源点灭掉！”忍着剧痛，林金

元努力爬起来，拍了拍身上的火，继续扑打其他火源点。最

终，厨房的火被扑灭了，但林金元被严重烧伤，全身三级烧伤

面积达32%，医院当天就下达病危告知书，经抢救才转危

为安。

林金元的英勇事迹感动了衢州城，他先后被衢州市柯城

区政府授予“见义勇为个人三等功”“衢州市见义勇为先进人

物”等荣誉称号。“榜样就在身边，学习就在当下。我们要学习

林金元在危难时刻挺身而出的精神，勇于担当作为，践行忠诚

使命。”监狱民警职工纷纷表示。

两部“小”影片
传递大情怀

通讯员 黄轶广

本报讯 近日，以浙江省第四监狱离休干

部郭富贤（已故）事迹为原型改编的微电影《追

寻》、微纪录片《归处》，在第三届“玉琮杯”清廉

微电影微视频大赛和2021中国公益映像节中，

分别获得微电影类优秀奖、政府/事业单位类优

秀作品奖。

郭富贤是山西省平顺县人，1927年10月

出生，1943年加入中国共产党。他参加过抗日

战争和解放战争，1956年调至浙江省第四监狱

工作，1987年12月离休。2019年因病逝世，享

年92岁，党龄76年。

郭富贤老人去世时留下两个心愿，一是要

把党费交到100岁；二是在中国共产党成立

100周年时，上交一笔特殊党费。老人去世后，

家人按老人遗愿，于2019年1月向组织递交了

2000元特殊党费，完成了老人的第一个心愿。

2021年5月，家人又将老人的第二个心愿——

10万元特殊党费交给了组织。

微电影《追寻》、微纪录片《归处》，就记录了

郭富贤的两个心愿以及两次捐献特殊党费的感

人故事。“看了微电影，老人的爱党、爱国情怀深

深打动了我。作为新时代监狱民警，我们要传

承红色基因，扣好人生第一粒扣子，为守护大墙

安全尽己所能。”省第四监狱民警小王说。而在

监狱民警小林看来，这两部影片形式微小，传递

的却是一名共产党员对党始终不变的初心和情

怀，“老一辈共产党员，老去的是岁月，不变的是

对党的信仰和忠诚。我们要学习老一辈共产党

员对理想信念的执着、对党和人民的忠诚，脚踏

实地做事、心甘情愿奉献，不负青春韶华。”

监狱帮他重塑灵魂
假释出狱的吉他手开办琴行自食其力

他一头冲进充斥着浓烟和热浪的厨房
挺身而出的监狱退休工人被记一等功

通讯员通讯员 丁晓建丁晓建

““恒艺琴行恒艺琴行””是吉林某市第一中学对面的一家琴行是吉林某市第一中学对面的一家琴行，，开业不到两个月开业不到两个月，，吸引了不少买乐器吸引了不少买乐器、、学声乐的人学声乐的人。。琴行琴行

的经营者的经营者，，是刚刚假释不到一年的郝某某是刚刚假释不到一年的郝某某。。

郝某某郝某某，，东北人东北人，，大学文化大学文化，，曾在一家央企工作曾在一家央企工作。。20142014年年1010月月，，郝某某因犯诈骗罪锒铛入狱郝某某因犯诈骗罪锒铛入狱。。投入浙江省第投入浙江省第

三监狱改造后三监狱改造后，，他痛改前非他痛改前非，，努力学习努力学习，，于今年于今年11月被裁定假释出狱月被裁定假释出狱，，掀开了人生新篇章掀开了人生新篇章。。


