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酒精等防疫物品不能携带乘车

@中国警方在线
（公安部新闻中心，公安部治安管理局官方微博）

乘坐火车出行，

有些旅客会随身携带

酒精等消毒防疫物

品，但是有些疫情防

控物品是不允许带上

列车、长途客车等客

运交通工具的。根据

《铁路进站乘车禁止

和限制携带物品》规

定，乘坐火车禁止携

带酒精、“84”消毒液等疫情消杀物品。但旅客可以携带适量的消毒湿巾，口

罩、护目镜、一次性手套以及普通防护服等也允许携带。

民警教科书式冰窟救人

@中国警方在线
（公安部新闻中心，公安部治安管理局官方微博）

近日，河北保定一名女子陷入冰窟

中，多次挣扎仍未爬出冰面。危急时刻，

一名男子迅速冲向冰湖，依靠教科书式

救援方法成功救起落水女子。据悉，救

人男子为保定市公安局民警赵岩磊。当

天，赵岩磊发现女子落水时，毫不犹豫地

下湖砸冰救人，当发现砸冰行不通时，赵

岩磊接过一名好心路人递过来的长木

板，跪压在木板上，爬行到落水女子附

近，并将自己的手套扔给落水女子，方便

她用力扒住冰面，并把救生圈扔给她，然

后用力向岸边方向拉拽救生圈，最终把

落水女子从冰窟窿拉了出来。

长时间躺着玩手机或变成爪形手

@央视新闻
（中央电视台新闻中心官方微博）

不少人喜欢躺着刷手机，有人一刷就是好几个小时。其实躺着拿手机，

双侧肘关节弯曲角度大，尺神经长时间被牵拉，手臂或手掌容易出现疼痛畸

形，严重的还会让手变鸡爪样。长时间一个姿势刷手机，每小时应让上肢完

全放松一会。

冰墩墩曾考虑过叫冰墩儿

@荔枝新闻
（江苏省广播电视总台荔枝新闻客户端官方微博）

今天，你买到冰

墩墩了吗？北京冬

奥会吉祥物设计团

队负责人曹雪告诉

记者，冰墩墩的名字

综合了多方建议，是

集体讨论碰撞出来

的结果，最初还考虑

叫过冰墩儿，但考虑

到很多地方的人，包

括外国运动员，可能不容易发出“儿化音”，所以才最终定了冰墩墩这个名字。

交警男友下班遇堵车换装指挥
网友：刻在骨子里的责任感

@四川观察
（四川广播电视台《四川观察》官方微博）

2月5日，河南南阳，一位交警刚刚

下夜班，在陪女友回家路上遇上堵车，他

立马换衣下车疏导交通。网友：刻在骨

子里的责任感！

江流寒且急，辅警纵身一跃勇救人

@中国警方在线
（公安部新闻中心，公安部治安管理局官方微博）

近日，广东省肇庆市

端州区西江河河滩附近一

名老婆婆落水。白沙派出

所接警后，民、辅警立即携

带救生装备赶赴现场。由

于江水湍急，情况特别危

险，辅警卢汉明毫不迟疑，

拿着救生圈跳入冰冷的河

水对老婆婆进行救援。当天天气湿冷，气温在10℃以下。在寒冷的江水中，

卢汉明体温体力严重流失，但他依旧抱紧套着老婆婆的救生圈，拼尽全力向岸

边游去，并在消防队员的协助下，合力将老婆婆救助上岸。上岸后卢汉明体力

耗尽，冷得全身发抖，嘴唇发紫。所幸阿婆已安全救上岸，并送往医院治疗。

耗时6小时！
小伙子用树叶雕出冰墩墩雪容融

@人民日报海外版-海外网
（人民日报海外版官方网站）

近日，山东聊城一90后小伙耗时6小

时，用树叶雕刻出北京冬奥会吉祥物冰墩

墩和冬残奥会吉祥物雪容融。他表示想尽

自己的一份力，用传统艺术形式支持冬

奥会。

90后小伙铅笔芯上雕刻冰墩墩

@人民网
（人民网法人微博）

山东淄博的沈

靖宇是一名90后美

术老师，从事铅笔芯

微雕有七八年的时

间。近日，他用10个

小时在直径5毫米的

铅笔芯上雕刻冰墩

墩手拿火炬的作品，上面是北京冬奥会的LOGO，下面为2022字样，整个作

品高度1.5厘米。他介绍，看了冬奥会开幕式内心很激动，想借此为冬奥会加

油，为中国健儿加油。


