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我国超过2.5亿人有脱发困扰，平均每6人中就有1人脱发，且近些年脱发群体呈年轻化趋势。为“拯救”越来越少的头发，很

多人选择植发。医生表示，并非所有脱发人群都适合植发，植发前要进行正规的检查。此外，由于毛囊存活率缺乏量化鉴定手

段，植发市场亟须制定行业标准。

为了遮盖日渐裸露的头顶，90后丁俊春节回家前给自己买了顶假发。“网上花几百元买的，看着不错，就是戴上后怎么都觉

得别扭。”2016年大学毕业后，丁俊一直在北京从事计算机软件开发工作，经常熬夜、高强度工作让他也成为脱发大军中的一员。

国家卫健委此前发布的数据显示，中国有超过

2.5亿人正饱受脱发困扰，平均每6人中就有

1人脱发，且脱发群体呈年轻化趋势。

相比看着别扭、戴着不舒服，如果

不小心脱落，可能造成尴尬的假

发，在颜值焦虑和广告宣传

的刺激下，越来越多脱发

人群选择植发治疗。

在一些植发广告

中，快速恢复、自然、

一劳永逸是其主要

“卖点”，但专业人

士表示，植发并非

适合所有人，植发

前要进行正规的

检查，由专业人士

做出判断后，才能

进行植发手术。

植发价格、安全

性，及其“保质期”

也是需要提前关

注的问题。 新华社 王鹏 作
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这里的红白喜事
有“标准”

新华社 赵鸿宇

“结婚的花费最少比同村的朋友节约

4万元，相当于我半年多的收入。”河北省

曲周县大河道乡西老营村陈尚尚说，他前

不久刚刚和同乡的黄薇薇完成婚礼。

这样的变化得益于曲周县开展的移

风易俗行动，全县342个行政村由村支部

牵头成立红白理事会，根据各村村情制定

相关村民公约，如西老营村的村规民约建

议，饭菜每桌总价不超过300元，送亲车辆

使用大巴、中巴，街坊邻居、帮忙人员吃大

锅菜……

西老营村党支部书记刘延彬说，以往

村里有人结婚，每桌至少14个菜，烟酒越

贵越好；婚车30辆起步，牌子越“硬”越好；

摆宴最短3天，时间越长越好。红白喜事

成了村民相互攀比的“舞台”，就连村里经

济收入较高的人都感觉有了负担，但没人

愿意说破，“泡沫”越来越大。

曲周县委常委、宣传部长王卓说，曲

周县成立由县人大、宣传部门、纪检部门

组成的移风易俗工作领导小组，通过农村

大喇叭、微信矩阵群、移动宣传车等在全

县乡村进行移风易俗宣传，要求党员干部

走在前列，引导农村单身青年树立正确的

婚恋观。“谁家要是想摆排场，红白理事会

先进行劝说；劝说不听的，红白理事会就

号召所有帮忙的人撤出，遵守规定才会帮

忙操办。”

黄薇薇说，婚礼虽然没有找婚庆公司

造景、摆花等，但找的司仪完全能够活跃

氛围，不少村民还通过广场舞、秧歌、戏曲

等文化活动活跃气氛，现场很热闹，双方

家庭都比较满意。

广平县充分发挥红娘在促成结婚中

的特殊作用，成立红娘协会，规定凡是加

入协会的红娘，在促成姻缘时，需要双方

同意抵制高价彩礼，破除陈规陋习，推进

移风易俗，目前全县各村基本都有1名义

务红娘。义务红娘杨献英说，近年来她已

经促成20多对新人，所有经她介绍的双方

必须按移风易俗要求进行，目前彩礼没有

超过5万元的，其中还有几对是零彩礼。

“以往不少村子彩礼都是20多万元。”

记者在邯山区看到，不少村庄在醒目

位置公示村规民约执行情况，将红白事简

办、结婚低彩礼的家庭写入“红榜”，对铺

张浪费办事的家庭写到“黑榜”上。南街

村党支部书记解振京说，目前已经有1年

多时间“黑榜”空白了。

邯山区委宣传部二级主任科员马杰

说，在文明村镇、文明社区、文明单位评定

条件中，将推动移风易俗工作纳入其中，

对出现索要天价彩礼、党员干部婚丧嫁娶

大操大办并造成恶劣影响的，实行一票

否决。

随着移风易俗工作的深入推进，不少

农民的思想正在悄然发生变化。

“我们不打算给女儿办满月酒了，不

办酒席反而为年轻人减轻了很多负担，一

家人聚一起做上几个拿手菜就挺好。”磁

县磁州镇监上社区董超说。记者了解到，

移风易俗已经在磁县推进6年，喜事新办、

厚养薄葬、勤俭节约正逐步深入人心。

邯郸部分地区还为“移风易俗好家

庭”推出系列优惠政策。肥乡区人社、金

融、税务、卫计、教育、行政审批等部门为

“移风易俗好家庭”出台诸如免费体检、妇

女孕期免费健康指导培训及减免住院费

用、子女就读幼儿园每年免收一个月保育

费、创业担保贷款最高10万元、金融机构

专设窗口优先办理、享受行政审批局代办

服务等优惠政策，释放正向激励效应。

邯郸市委宣传部常务副部长、文明办

主任李彦力说，近年来邯郸市大力开展移

风易俗活动，市文明办向全市发出文明倡

议，倡导摒弃陈规陋习，弘扬文明新风。

婚丧喜庆从简办、防控疫情保平安、杜绝

铺张浪费的行为正成为邯郸的新时尚。

90后年轻人成植发主力军

最近，28岁的魏洁动起了植发的念头。“数了几次，每天差不多要掉100多根，有时在头发上随

便捋一下都能脱落七八根。”

有判断标准表明，每天掉超过100根头发，且持续两三个月，可能是病理性脱发，应尽快就医。

用拇指、食指和中指，从头发根部轻轻捏住约40-60根头发，顺着头发方向捋，如只有1-2根脱落，

代表大致正常，如每次超过5根，则可能存在异常脱发。

魏洁感觉头皮上的发缝越来越“宽阔”，不洗头时发缝更明显。为改变现状，她曾尝试使用防脱

洗发液、吃黑芝麻糊、用生姜洗头等，但效果均不理想。在有植发经历的同事推荐下，今年年初魏洁

也选择了植发。

国家卫健委发布的数据显示，在我国脱发群体中，30岁以下人数占总数的69.8%，其中占比最

大的为26岁到30岁的青年，高达41.9%。数据表明，当下的90后已经成植发主力军。

魏洁通过医生了解到，植发是通过取用患者本人后脑勺一部分健康毛囊组织，以显微外科手术

方式，植入脱发位置。人的后枕部分布着不受雄性激素影响的健康毛囊，将这些毛囊种植到指定区

域，健康毛囊中会生出健康的新发。目前市场上常见的植发手术采用的是无痕微针技术。

“一个毛囊的价格约为10-12元，具体需要种植多少个毛囊，需要植发机构或医院通过毛囊检

测确定。”经过检查，医生告诉魏洁，大概需要移植约1000个毛囊单位，总价格在1万元左右。这在

植发消费中已经属于较低水平。因为是微创技术，种植痕迹很难被肉眼看见，但植发后一段时间内

种植区域会有明显红肿现象。植发恢复期根据植发面积大小有所不同，快则三四个月，慢则半年

以上。

植发并不适合所有人

丁俊看着自己日渐呈“M”形后退的发际线，幻想几年后可能就会成为别人口中的“地中海”，刚

满30岁的他有点不能接受。但当他满怀希望地联系一家植发医院时，却被告知其头发质量并不适

合植发。

某医疗集团医务管理中心主任王斌告诉记者，无论是遗传或疾病导致的脱发，还是因为美学需

求的植发，都要经过严格的身体检查和评估。“并非所有人都适合植发。植发容易损伤皮下组织，有

三高、糖尿病或者头发有炎症、皮肤病的患者都不适合。”

“植发本身是一种拆东墙补西墙的行为。”北京大学人民医院皮肤科副主任医师周城表示，如果

后枕部头发资源不足或发质不好，也无法进行植发。

王斌指出，脱发人群应经过正规检查，与医生进行有效沟通后再做出植发手术选择。有的患者

毛囊并未完全坏死，通过几个疗程的药物治疗就可以取得激活再生的效果，根本无须手术治疗。“如

果不弄清脱发原发病，直接植发可能会对头皮造成损害。”

毛囊存活率缺乏量化鉴定手段

在植发手术“火热”的当下，许多人像魏洁一样通过植发，取得了满意的效果。但不能忽视的

是，还有相当一部分人因为植发，给自己带来了“麻烦”。

如果第一次植发不成功，二次修复难度要比首次植发大很多。“因为毛囊资源是有限的，是不可

再生资源。”王医生告诉记者。

记者调查发现，植发效果不理想，术后维权难现象也非常普遍。据媒体报道，杭州的高先生在

进行植发后，头发依旧稀疏散乱。医院的签约合同中手术安全性为100%，毛囊成活率在95%以

上，但高先生认为，自己术后毛囊存活率也就50%。

高先生准备维权时，却发现目前没有一家专业机构可以准确检测植发毛囊的存活率。北京京

师律师事务所律师李源在采访中指出，对于毛囊存活率和治疗效果如果没有可量化的鉴定手段和

标准，司法机构难以针对合同效果进行准确评估，即便消费者提起诉讼，效果也非常有限，因此植发

行业规范及标准亟待完善。

植发消费热，纠纷界定难


