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二、法院篇

本期法院榜，“杭州中院”重夺影响力榜榜首，“温州市中级人民法院”则劲头十足，

其发布的《院长会|抓管理、强执行、创品牌，看温州法院2022年工作重点！》拿下热文榜

第一，看来读者们对温州法院2022年的工作重点颇为关注。

三月春光美，榜单新气象
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号457362088，加群请扫二维码），不仅可以交流夺榜经验，
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本报冲榜热线：0571-85311275；QQ：512864451。

一、政法委篇

本期政法委榜，老将“微嘉园”表现亮眼，拿下两榜第一。热文榜前五皆来自“微嘉

园”，其中《嘉善县发现1例新冠病毒阳性感染者》获得“10万+”阅读量，遥遥领先。疫

情防控，不要放松警惕，每个人都要做好防护。

三、检察院篇
本期检察院榜，“余杭检察”“杭州检察”“富阳检察”排名前三。热文榜上，“富阳检

察”的《杭州市富阳区住房和城乡建设局原二级调研员蒋培言被起诉》一文位于榜首。

四、公安篇
本期公安榜，榜首易主，“台州公安服务”拿下第一，“温州交警”“杭州公安”紧随其

后。热文榜上，各家公号攒足了劲儿，阅读量“10万+”好文霸屏，“温州交警”的《53.6万

人次成功减分，最高可减6分！》占据榜首。各位驾驶员注意啦，温州已开通交通违法

“学法减分”，一个记分周期内每人最多减6分。

五、司法行政篇
本期司法行政榜，“浙江监狱”夺得“双料冠军”，其发布的《央视〈从心开始〉：浙江

监狱，高墙·爱·重生》获得最高阅读数。网友留言“高墙有爱，爱己及人”“为省十里坪

监狱的警官们点赞”。

本报记者 杨思思 文 马丽红 技术支持

新华社 刘博 杨帆 郭雅茹

北京冬残奥会上，有一个由滑雪和射击组合的项目，

运动员每滑行一段距离后进行一轮射击。这个项目就是

冬季两项。该项目还设有视障组，那么视障运动员是如何

射击和滑雪的呢？

其实，视障运动员射击是用耳朵“瞄准”。

如同玩射击游戏的时候，如果你不具备听声辨位的能

力，那就判断不了周围的情况：我在哪？其他人在哪？射

击靶位在哪个方位？如果陷入这样的境地，视障运动员就

无法比赛了。

听声辨位成为视障运动员必须学会的一个技巧。视

力障碍运动员采用卧姿射击，使用装配有声瞄准系统的电

子步枪，佩戴耳机，收听电子靶位的提示音，辨别方位和时

机进行射击。

那么问题又来了，运动员在什么时候射击呢？实际

上，射击主要靠“感觉”。视障组运动员进行射击时，根据

声音判断方向之后，需要通过声音传感器发出信号的强弱

进行目标定位，要在音调最高的时候射击。

同时，运动员必须击中10米远的靶子，如果脱靶将会

受到相应处罚，多滑行150米。

此外，与健全人的冬季两项不同，运动员每次射击后，

观众并不会欢呼。场地内的“气氛组”也会很安静，因为任

何噪音都可能影响运动员的专注度。

视障运动员不仅是“神枪手”，也是滑雪界的“武林高

手”。滑雪是对运动员体力、耐力和意志的考验。残奥冬

季两项运动员必须身体强壮，沉着冷静，具备动静之间快

速转换的能力。

对视障运动员来说，如何在看不见的情况下滑行呢？

领滑员就是他们的“眼睛”。领滑员在运动员前面滑

行，总是提前一个转弯。他们通过对讲机、扬声器引导运

动员完成比赛。视障运动员依靠领滑员滑行6公里。所

有环节都需要集中精力，要时刻注意滑行路线、上下坡和

雪况等，领滑员会大声提示地形起伏变化、快慢转弯等信

息，还会指导滑雪战术。

当你了解这项运动后，看到视障运动员在雪地飞驰，

又迅速地趴在地上听声辨位射击，马上就会感受到这项运

动动静结合的魅力，也会被视障运动员的勇气折服。

体育赛场上，没有不可能。残缺的美，更展示出不可

战胜的生命力。

33月月55日日，，中国选手杨倩茹在比赛中射击中国选手杨倩茹在比赛中射击。。

当日当日，，北京北京20222022年冬残奥会残奥冬季两项女子短距离年冬残奥会残奥冬季两项女子短距离（（视视

障障））比赛在河北张家口国家冬季两项中心举行比赛在河北张家口国家冬季两项中心举行。。 新华社新华社 万象万象 摄摄

视障选手如何射击滑雪？


