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电子烟管理办法将于5月1日起施行

@央视网
（央视国际网络有限公司）

记者从国家烟草专卖局获

悉，《电子烟管理办法》于近日发

布，并将于5月1日正式施行。管

理办法提出，对电子烟生产、批发

和零售主体实行许可证管理；建立电子烟交易管理平台，规范电子烟销售方

式，禁止向未成年人出售电子烟产品，禁止利用自动售货机等自助售卖方式

销售或者变相销售电子烟产品。

多喝酸奶真的可以减肥吗？
长期过多食用易造成肥胖

@新华网
（新华网法人微博）

酸奶营养丰富，富含蛋白质，

容易产生饱腹感，于是酸奶就成了

一些人减肥代餐的首选。多喝酸

奶真的可以减肥吗？国家健康科普专家、医学博士、注册营养师、山西医科

大学教授程景民表示，适量地喝一些酸奶，在减脂期确实可以帮助控制体

重，但是要想单纯靠喝酸奶来减肥，却是不可取的。一些酸奶在制作过程中

会加入大量糖分，且酸奶的成分当中含有脂肪和糖。人体每天摄入的糖量

最好不要超过25克，长期过多食用含糖量高的食品是容易造成肥胖的，酸

奶也不例外。

海南警方成功摧毁一特大贩毒团伙

@南国都市报
（《南国都市报》官方微博）

3月13日，记者从海南省公安厅禁毒总队获悉，经琼粤警方联合侦查，

最终摧毁了一个长期盘踞在万宁、徐闻等地的特大贩毒团伙，35名贩毒人员

落网，并缴获海洛因、冰毒共计328.3克。

骗子冒充客户用假邮箱骗走60万美金

@荔枝新闻
（江苏省广播电视总台荔枝新闻客户端官方微博）

近日，江苏南京一公司的财务人员许女士报警称，有人冒充客户用假邮

箱骗走了公司60多万美金。据了解，许女士此前收到一家印度公司的催款

邮件，随后又接连收到了14封邮件，内容都是印度的这位客户在催货款，邮

件中还附了收款时间以及收款账号。她见对方催得比较着急，就将60多万

美金打入了邮件中的收款账号，但事后跟印度公司确认时，对方却称未收到

款项。许女士核查发现，后面的十几封邮件和开始的邮箱地址只有两个字

母顺序的差别。警方分析，嫌疑人应该是通过木马等黑客工具破解了印度

公司的邮箱密码，阅读、分析了相关邮件内容后，再利用窃取的信息，篡改、

注册“高仿邮箱”来实施诈骗。目前，案件正在进一步侦办中。

新疆山区突降大雪交警紧急救援

@中国警方在线
（公安部新闻中心，公安部治安管理局官方微博）

3月13日0时许，新疆克州乌恰县山区突降大雪，G315部分路段受降雪

影响，给交通安全带来较大隐患，交警使用推雪板对险要路段积雪进行清理，

并驾驶警车在沿线进行搜寻，对被困车辆进行及时救援。目前，受降雪影响

的路段已恢复正常通行。

工人昏迷悬吊在17楼外
消防员化身“蜘蛛侠”救回

@中国消防
（应急管理部消防救援局官方微博）

近日，湖南张家界一工人进行

高空作业时失控从27楼速降10层，

又被掉落的工具砸伤，昏迷悬吊在

17楼外。消防员赶赴后，因云梯车

没有升降场地，消防员化身“蜘蛛侠”，携带救援装备从楼顶索降，历时1小时

将工人平安带回地面。

热心姑娘挨个敲车窗
帮消防车开路

@人民日报
（《人民日报》法人微博）

近日，河南许昌一消防车出警途中遇红灯鸣

笛示意让行，一旁骑摩托的姑娘发现后，赶紧挪着

小碎步挨个敲车窗，提醒司机师傅让行，很快就为

出警消防车让出生命通道，节省了宝贵的救援时

间。网友：给这位热心小姐姐点赞！

新疆拍到野猪群追着狼群跑

@人民日报海外版-海外网
（人民日报海外版官方网站）

近日，新疆温宿托木尔峰国家级自然保护区内的红外相机视频中，首次拍

到狼和野猪互相追逐的影像画面。视频中，野猪群凶猛地追着狼到处跑。随

着当地天然林保护修复、重要物种栖息地保护和关键环境保护修复工程取得

实效，有效保障野生动物栖息，野猪、北山羊、雪豹、狼等野生动物数量和种群

不断增加。


