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二、法院篇

法院榜上，“湖州市中级人民法院”霸榜。该公众号《叮！这份虚假诉讼图鉴请查

收》《央视<一线>聚焦 | 少年审判法官守护小诺的成长》两篇文章包揽了热文榜第一、

二名。

“霸榜”有啥秘诀？
浙江政法微信排行榜第353期

快来加入QQ群

本期排行榜，阅读量达“10w+”的热文不少，他们靠什
么吸睛？又凭什么“霸榜”？让我们一起去看看吧。

欢迎大家加入本报组建的浙江政法微信协作群（QQ群
号457362088，加群请扫二维码），不仅可以交流夺榜经验，
还有机会获得每周的榜单推介。

本报冲榜热线：0571-85311275；QQ：512864451。

一、政法委篇
本期政法委榜，“微嘉园”依旧是“双料冠军”。值得一提的是，该公众号热文《刚刚，

嘉兴两地发布紧急风险提示！一家五口外省来浙均阳性，活动轨迹公布》获得了

“10W+”阅读量。看来，读者对疫情防控情况非常关心。国庆假期即将来临，在此也提

醒大家出行做好个人防护。

三、检察院篇
本期检察院榜的前三名依次是“奉化检察”“杭州检察”“温州检察”。其中，“奉化检

察”的《奉化检察：加强军地协作，携手维护国防军事利益》一文以“15427”阅读量获得

热文榜第一。

四、公安篇
本期公安榜的前三名是“杭州公安”“义乌公安”“嘉兴公安”。而热文榜第一名由

“温州交警”的《“空地”作战，严查“闯王”！重点针对……》以“10W+”阅读量拿下。该

文曝光了电动车交通违法行为，提醒广大市民安全出行。

五、司法行政篇
司法行政榜上，“浙江监狱”全面发力，包揽了热文榜前三甲。其中《“美丽情

怀”——“警官，能让我抱抱你吗？”》一文讲述了全国司法行政系统先进工作者李永剑在

工作中的故事，十分吸睛。

本报记者 沈艳瑜 文 马丽红 技术支持

《扬子晚报》许倩倩

“雪糕刺客”曾让不少消费者的钱包“元气大伤”。如

今，那些明码标价、售价不怎么“亲民”的“酸奶土匪”，又成

为网友们新的调侃对象。

此前，“躲过‘雪糕刺客’却没躲过‘酸奶土匪’”的话

题，一度冲上某平台热搜。高价的“酸奶土匪”到底有何特

别？近日，记者来到商超展开调查。

记者探访：
酸奶价格悬殊，
但营养成分表却相差不大

近日，记者来到江苏南京一家7-11便利店，发现单价

5元以下的酸奶，只能在冷藏货架的最底层找到两个品

种，分别是3元和4.5元的袋装酸奶。而占据货架大部分

位置的酸奶，售价基本都在10元上下浮动。

在某电商平台，组合装酸奶平均价格也在10元左右，

且大多是100g或140g的小盒装，两三口就能喝完。

众所周知，奶制品的蛋白质越高，营养越高。于是，记

者对比了不同价格酸奶的营养成分表，发现价格和产品蛋

白质高低并不是同向增长的关系。比如一瓶售价12.9元

的酸奶蛋白质含量为2.7g/100g，另一款售价13.9元的酸

奶蛋白质含量为3g/100g，而3元一袋的袋装酸奶其蛋白

质含量也达到了3g/100g。

根据国家标准GB 19302-2010要求，优质酸奶蛋白质含

量是在2.9g/100g以上，不低于2.3g/100g。显然，平价酸奶也

达到了要求。但一瓶酸奶的好坏，也不能只依靠蛋白质来评判。

专家提醒：
买优质酸奶，
“生牛乳”要在配料表中排第一

“0蔗糖”“双倍/3倍蛋白”“高膳食纤维”……如今，市

面上眼花缭乱的酸奶产品种类，也许让不少人花了买酸奶

的钱，却没有买到真酸奶、好酸奶。其实，识别酸奶，一招

就可以搞定。酸奶的学名叫“发酵乳”，消费者只要看产品

类型是“发酵乳”就是酸奶。那我们又该如何选择一款优

质酸奶呢？只看价格肯定还不够。

买酸奶，首先就要看原料。按相关法规，食品配料表

要按照原料的含量多少从高到低排列。优质酸奶配料表

首位的原料应该是生牛乳。南京明基医院营养科主任周

彤介绍，“很多乳酸饮料的配料表中排在第一位的是水，这

就属于饮料的范畴了。”

其次就是看菌种。嗜热链球菌、保加利亚乳杆菌等是酸

奶中相对较好的必备益生菌，但是它们大多无法抵挡胃酸等消

化液的“洗礼”，还没有到达大肠，就已经是“死菌”了，难以对肠

道健康作出贡献。说到这里，低温酸奶的优势就显现出来了。

周彤解释，低温酸奶和常温酸奶最大的区别在于，前

者含有活的益生菌，如果在配料表中标注有嗜酸乳杆菌、

乳双歧杆菌等，那一定是值得购买的酸奶，因为这些益生

菌相对耐酸，能部分逃过胃酸的“消化”，顺利到达大肠，帮

助改善肠道健康，提高身体免疫力。

当然，从蛋白质、钙、维生素、脂肪等营养成分来讲，常

温酸奶和低温酸奶两者相差并不大。“有些商家可能为了

让酸奶的口感、风味更好而添加更多的食品添加剂，那些

基本上是没有营养价值的。”周彤提醒，一个不变的真理就

是：配料表越短，酸奶品质越好。

躲过“雪糕刺客”却没躲过“酸奶土匪”

营养相似价格悬殊，你会为高价酸奶买单吗？


