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空腹大量吃柿子或致腹泻

@荔枝新闻
（江苏省广播电视总台荔枝新闻客户端官方微博）

眼下正是柿子上市的时

节，江苏南京街头的水果店、

奶茶店、甜品店等刮起“柿子

风”，五花八门的产品引得市

民纷纷打卡。营养专家提

醒，柿子富含果胶和鞣酸，建

议不要空腹或过量食用，以

防腹泻。人体一天摄入的水

果应保持在200g-350g左右，同时注意多种水果搭配食用。
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稻谷晒丰字献礼世界粮食日

@湖北新闻
（湖北广电融媒体新闻中心官方微博）

10月15日，湖南长沙。稻谷晒出了

一个“丰”字，以独特的方式献礼世界粮食

日。长沙隆平稻作公园工作人员杨女士

称，10月16日就是世界粮食日了，工作人

员将田里的彩色稻谷进行了收割，农民伯

伯将打好的稻谷晒出了一个“丰”字，以这

种独特的方式献礼粮食日。

消防员护士夫妻出游遇车祸勇救6人

@北京头条
（北京头条客户端官方微博）

近日，广西梧州，消

防员雷开伟与护士妻子

魏海霞一同驱车出游，路

遇一辆私家车扎进水

塘。雷开伟见状，马上停

稳车子上前救人，幸好水

塘不深，一家六口未受

伤，只是比较惊慌。雷开

伟将受困人员转移后，魏

海霞为他们做身体检查、安抚情绪。据悉，这对“蓝朋友+白衣天使”组合，曾

获评贺州市2022年度“最美家庭”。

的哥连闯多个红灯送人就医不收钱

@扬子晚报
（《扬子晚报》官方微博）

10 月 12 日，江苏南

京一名出租车司机连闯多

个红灯，送一名生命垂危

的病人就医。司机没收车

费悄悄离去。“我爸爸因慢

性肺阻塞突然恶化，幸好

有这位路过的司机师傅出

手相救。医生说再晚来1

分钟就没有抢救希望了。”陆女士说，父亲已脱离危险，她一定要找到这位司

机。在警方帮助下，15日，记者陪她找到热心司机王连兵，为其送上锦旗。

马蜂蜇人竟是领地意识在捣鬼

@中国消防
（应急管理部消防救援局官方微博）

万一发现马蜂窝到底该怎么办呢？

千万别靠近，一定要保持安全距离，因为

马蜂有很强的领地意识，当它认为领地

受到威胁时，便会发起攻击。如果家中

出现马蜂窝时，不要贸然摘取，一定要在

做好个人防护的情况下自行清理或拨打

119寻求帮助。

微科普

长征二号丁运载火箭有多优秀？
服役三十年 连续多发

@央视网快看
（央视网快看官方账号）

长征二号丁运载火箭1990年立项，1992年8月9日首飞。当时，由于成功

连续多发，被授予“优质运载火箭”称号。这些年，其“卫星乘客”中涌现了不少

“网红”，比如：暗物质粒子探测卫星“悟空号”、量子科学实验卫星“墨子号”等

等。中国航天事业蓬勃发展，优质“老将”长征二号丁运载火箭，在高密度发射

中不断锤炼技能，迎候下一次“太空差旅”。

首批冬候鸟抵达海南越冬

@人民网
（人民网法人微博）

近日，首批冬候鸟抵

达海南越冬，在海滩和红

树林间舞出翩跹身影。被

誉为“中国红树植物基因

库”的海南东寨港国家级

自然保护区，是全国首个

以红树林为主的湿地自然

保护区，为鸟类觅食、繁殖

创造了良好的生态环境。

微视野

看手机微收下巴可为颈椎减压

@人民日报
（《人民日报》法人微博）

10月16日是世界脊柱日。专家表示，为了减少颈椎的压力，看手机时，建

议下巴微收，把手机屏幕放到和视线相平的地方，更应避免长时间用手机；使用

电脑时，桌椅要调到合适的高度，并保持正确的坐姿。此外，游泳、“小燕飞”对

颈椎、腰部和背部的肌肉都会起到很好的锻炼效果。


