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拉萨市林周县松盘乡田野中的候鸟（12月24日摄，手机照片）。

冬至过后，雪域高原进入一年中最寒冷的时段。在雅鲁藏布江畔、拉萨河谷、高原湖泊和广袤的田野里，大批越

冬的候鸟自由自在觅食、翱翔，黑颈鹤、斑头雁、赤麻鸭等候鸟的叫声此起彼伏，在寒冬里奏响和谐生态交响曲。

新华社 沈虹冰 摄

候鸟越冬

新华社 董瑞丰 彭韵佳

近日，国务院联防联控机制综

合组印发方案，部署开展第二剂次

加强免疫接种。哪些人应该打“第

四针”疫苗？“第四针”打什么疫

苗？围绕社会热点关切，国务院联

防联控机制有关专家作出解答。

1.问：哪些人应该进行第二剂
次加强接种？

答：现阶段老年人等高风险人

群持续面临被感染的风险，疫苗接

种是疫情防控的重要措施和手段。

为了更好地保障人民群众身

体健康和生命安全，根据疫苗研发

以及紧急使用的批准情况，感染高

风险人群、60岁以上老年人群、具

有较严重基础性疾病人群和免疫

力低下人群，在完成第一剂次加强

免疫接种满6个月后，可进行第二

剂次加强免疫接种。

2.问：现在进行加强免疫接种
有什么用？

答：新冠病毒疫苗接种之后产

生保护作用主要包括：产生抗体、

产生细胞免疫、产生免疫记忆等。

接种疫苗之后，随着时间的推

移，抗体水平会下降。此外，随着

病毒变异，免疫逃逸也在增强，使

得抗体的作用在削弱。不过，细胞

免疫在预防重症和死亡方面起到

的作用比较持久。

研究表明，接种加强针可以唤

起机体的免疫记忆细胞，也会提升

抗体水平，进一步巩固对重症和死

亡的预防作用。只要符合接种条

件，没有完成加强免疫的人应尽快

按照免疫程序的规定完成加强免

疫，以起到更好的保护效果。

3.问：第二剂次加强接种可以
接种哪些疫苗？

答：目前所有批准附条件上市

的或紧急使用的13种疫苗都可用

于第二剂次加强免疫。优先推荐

序贯加强免疫，或采用含奥密克戎

毒株或对奥密克戎毒株具有良好

交叉免疫的疫苗。

序贯加强免疫，是指采用不同

技术路线的疫苗进行异源加强免

疫。前期如果接种了三剂次灭活疫

苗，在第二剂次加强免疫时，可以选

择重组蛋白疫苗、腺病毒载体疫苗

或流感病毒载体疫苗中的任一种，

这也是国家列举推荐的接种组合。

4.问：疫苗接种的安全性如何？
答：中国疾控中心对我国已经

开展接种的超过 34 亿剂次、超过

13亿人的不良反应监测发现，我国

新冠病毒疫苗的不良反应发生率

与常年接种的其他一些疫苗相当，

而且老年人的不良反应发生率还

略低于年轻人。

对于老年人来说，《加强老年

人新冠病毒疫苗接种工作方案》明

确了4种接种禁忌。糖尿病、高血

压等慢性疾病如果处于稳定期，可

以接种新冠病毒疫苗。

5.问：“阳”过还能进行第二剂
次加强接种吗？

答：按照目前的新冠病毒疫苗

接种技术指南规定，如果确诊感染

了新冠病毒，感染时间和接种新冠

病毒疫苗时间应间隔6个月以上。

目前来看，单纯感染产生的

免疫保护力，不如感染加上接种

疫苗产生的混合免疫力保护作用

强。如果符合接种疫苗的时间间

隔，建议进行第二剂次加强免疫

接种。

新华社

中国足协25日对广东省运会

假球事件作出行业处罚，六人被终

身“禁足”。

中国足协发布公告称：2022

年8月7日，在广东省第十六届运

动会足球项目男子乙A组决赛中，

广州市足球代表队5:3战胜清远

市足球代表队获得冠军。该场比

赛的过程受到舆论广泛质疑，引发

社会各界关注。

此后，中国足协在国家体育总

局和中央纪委国家监委驻体育总

局纪检监察组指导监督下，成立专

项调查小组赴广州与广东省有关

部门共同进行调查。经调查，广州

市足协主席谢志光、恒大足球学校

校长王亚军和副校长张修宇、球员

管理部主任蔡光辉、清远市足球代

表队主教练黎梓菲（恒大足球学校

员工）、清远市足球代表队助理教

练陈伟华（恒大足球学校员工）等

人存在操控比赛、以确保广州市足

球代表队获得冠军的违纪行为。

此事件严重违背体育道德、败坏行

业风气，对中国足球形象造成恶劣

影响。

中国足协作出以下处罚：对广

州市足协予以临时暂停（已经中国

足协执委会投票同意，须待会员大

会表决确认）中国足协会员资格2

年的处罚（2022 年 12 月 25 日 至

2024 年 12 月 24 日）。广州市足协

在处罚期内不再享有会员权利，其

相关职能由广东省足协代为履

行。处罚期间，广州市足协应以案

为鉴，深刻吸取教训，在中国足协、

广东省足协的监督下全面开展自

查自纠工作，加强员工队伍建设，

重新进行换届选举，以重塑良好协

会形象。

对清远市足球代表队和恒大

足球学校提出通报批评。

对广东省足协提出通报批评，

并责令其作出深刻检查。

终身禁止谢志光、王亚军、张

修宇、蔡光辉从事任何在中国足协

管理下与足球运动有关的活动；终

身禁止黎梓菲、陈伟华从事任何在

中国足协管理下与足球运动有关

的活动，并取消其教练员资质。

中国足协表示，将以“零容忍”

的态度严厉打击此类事件，坚决抓

好赛风赛纪管理工作，净化赛场

风气。

火星迎来第37个新年

26日火星迎来春分，这一天也标志火星进入

新的一年。中科院紫金山天文台科普专家介绍，

自火星春分日起，火星的北半球进入春季，南半

球进入秋季，蔓延火星全球的沙尘暴季节也宣告

结束。

中科院紫金山天文台科普主管王科超介绍，

火星春分时，太阳直射火星赤道，在春分日当天，

火星全球基本昼夜均分。火星的春分日被定义

为火星新年的第一天。火星纪年开始于地球上

的1955年，2022年12月26日开启了火星第37

个新年。

英国老兵
挑战三肢缺失者游泳纪录

双腿及右臂截肢的英国前海军士兵马克·奥

姆罗德日前在家乡普利茅斯海边挑战三肢缺失

者1公里游泳世界纪录，眼下正等待官方确认

成绩。

据英国广播公司24日报道，奥姆罗德2007

年服役期间受伤，双腿及右臂截肢。奥姆罗德游

完后表示海水“不是太冷”，自己“很享受”。英国

广播公司说，奥姆罗德的成绩在35分钟左右，最

终成绩正等待官方确认。

奥姆罗德在挑战纪录的同时还发起募捐，所

得款项将捐给慈善机构Reorg，用于帮助身体或

心理受到创伤的退役士兵或急救人员。他先前

已多次与这家慈善机构合作募集善款。

巴黎枪手行凶
疑似“针对外国人”

一名男子23日在法国首都巴黎一个居住大

量库尔德人的街区开枪行凶，致3死3伤。法国

内政部长热拉尔德·达尔马宁当天晚些时候说，

凶手行为“显然针对外国人”，但“不确定是否特

别针对库尔德人”。

枪击发生在23日接近中午时分，事发地点位

于巴黎10区，涉及一处库尔德社区文化中心和一

家理发店，其中一名伤员伤势严重。警方在理发

店抓获凶手，后者面部受伤，被送往医院治疗。

目击者说，枪手是白人。法国多家媒体报道

时用“威廉·M”称呼枪手，说他现年69岁，是退休

火车司机，爱好枪械，名下登记有多支枪，曾被指

控涉枪暴力、非法持枪等。他去年在巴黎一处移

民营地持刀刺伤至少2名移民、划破多个帐篷，因

涉嫌种族主义的暴力行为受司法调查。

多家媒体报道，法国政府可能面临各方质

疑，包括枪手先前为何能在有案底的情况下被保

释以及政府是否不够重视极右翼威胁。

韩国拟向热门景点派遣警察
防范节庆踩踏

韩国警方23日说，计划本周末圣诞节期间向

全国热门旅游景点派遣超过650名警察，以防范

发生踩踏悲剧。

韩联社以韩国警察厅为消息源报道，警方打

算本周末派遣650多名警察在37个旅游景点管

控人流，包括首都首尔市中心的明洞商业街、南

部城市釜山的海云台海滩景区等，预计这些景区

届时可能迎来多达50万人次的游客。

韩国警方承诺，本周末将密切监测上述景点

的人员密集程度，防范发生踩踏事故。

中国足协对广东省运会假球事件作出行业处罚

哪些人应该打“第四针”疫苗？如何打？
专家解答来了


