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“五一”出游热度上升

文旅部在日前的发布会上提到，在旅

游市场方面，多平台和旅行社数据显示，

“五一”假期预订高峰已经提前到来，预计

民众出游需求将强劲释放。

根据去哪儿平台数据，截至 4 月 12

日，国内热门城市“五一”机票提前预订量

已超过2019年同期，热门城市“五一”酒店

提前预订量较 2019 年同期增长 4 倍。机

票平均支付价格较2019年增长五成，酒店

平均支付价格同比2019年增长三成。

携程数据也显示，从国内游情况来看，

目前通过携程报名国内出游的订单量同比

去年增长超 7 倍。美团、大众点评数据显

示，截至 4 月 10 日，“五一”假期国内旅游

订单较 2019 年同期增长约 200%，创五年

来最高。

根据 4 月 11 日同程旅行发布的“五

一”假期旅行消费预测数据，2023 年“五

一”假期，国内长线游和出境游需求或出现

井喷，“五一”出行的云南、海南、四川等长

线游目的地订单量环比增长超过15倍，出

境游订单环比增长近5倍。

“五一”市场的火热折射出我国旅游产

业复苏趋势。天眼查数据显示，2023年一

季度新增注册旅游相关企业 14.1 万余家，

与2022年同期相比，上涨11.5%。

中国旅游研究院院长戴斌表示，旅游

作为重要的消费产业，一方面拉动目的地

景区、餐饮、住宿、零售等行业增长。另一

方面，旅游业的复苏，也可以带动景区、酒

店、度假区等项目的投资和当地餐饮娱乐

等存量资源的综合利用，旅游业的复苏有

助于拉动社会整体消费。

精细化个性化趋势
打开产业新空间

一方面，旅游业整体处在快速复苏的

趋势上，另一方面，旅游业正在转向更加精

细化、个性化，旅游与其他领域的融合发展

为产业发展提供新的思路。

举例来看，研学旅行作为教育与旅游

的结合，近期得到不少关注。“我们的营地

是从去年推出的研学项目，包括植树节活

动、劳动节活动等。”昆明海北大营火车主

题露营地总经理吴贵桐表示，“自从推出以

来，项目一直很受欢迎，每周末都有两位数

以上的家庭报名，未来我们还计划与天文

台等机构进行合作，推出星空观察等项

目。”

除了研学旅行，近年来，各项与文化进

一步融合的旅游项目也层出不穷。

据了解，2023 年春节期间，西安大唐

不夜城的现场花灯、文化表演等吸引了众

多群众前来“打卡”。成都也推出了火锅巴

士等项目，未来还计划陆续推出酒馆巴士、

茶馆巴士、川菜巴士等。

为了促进文旅融合、激发旅游业市场

活力，各个地方出台了相关支持政策。

不久前，四川发布的《聚焦高质量发展

推动经济运行整体好转的若干政策措施》

提到，支持建设一批文化旅游融合示范项

目，每个给予不超过 1200 万元补助，推进

文化产业和旅游产业融合示范区等新业态

园区（基地）建设。

广西印发的《关于加快文化旅游业全

面恢复振兴的若干政策措施》也提出，支持

文化和旅游企业开发休闲娱乐、定制游、专

享服务等个性化多样化优质产品，将研学

旅行纳入中小学教育教学计划，打造更多

高附加值的特色文化和旅游消费商品等。

戴斌表示，这些项目的涌现是文化和

旅游融合发展的有益探索，为旅游业发展

提供了新的内容，建构了新的场景，同时也

为文化的创造和传承提供了新动能。

“我国旅游市场已经发生了巨大变化，

由最初的单纯依赖景区景点收门票的模

式，转向精细化、多样化、深度化，消费者不

再满足于走马观花式的打卡旅游，对旅行

体验有了更高要求。旅游业与文化、教育、

体育等领域的融合为产业发展带来新的增

长空间。”戴斌说。

产业高质量发展
还需多方努力

“从一季度数据来看，旅游市场的复苏

是符合预期的。但是也要注意一季度的

‘旅多游少’的结构特征，商务旅行率先复

苏，出差办事的多，真正观光休闲旅游的相

对较少，对传统的旅游企业特别是景区度

假区拉动作用还有限，这也是二季度旅游

行业要努力的方向。”戴斌说。

近日，文旅部发布的《关于进一步规范

旅游市场秩序的通知》提到，在旅游业复苏

的背景下，近期“不合理低价游”等现象有

所抬头，严重干扰正常市场秩序。

戴斌强调，一方面政府需要加强监管，对

不良现象严厉打击，从而规范旅游市场秩序，

稳定市场预期，提振消费信心。另一方面，企

业也需要积极调整自身经营模式，创新项目开

发和产品研发，更好满足游客的品质化需求。

“城市周边游作为门槛较低的项目，一

直都是旅游产业的基础构成。但目前各类

旅游企业在深度挖掘地区特色项目方面还

有待提升，周边游项目千篇一律，游客优质

体验的需求没有得到充分满足，项目、空间

和产品的错位开发及其结构优化是旅游业

未来的发展方向。”戴斌提到。

上海市青少年校外活动营地东方绿舟

党总支书记、主任杨昕也在接受记者采访

时表示，目前国内旅游设施硬件已经有了

很大提升，但如何进一步提高设施使用效

率，是旅游业尚需解决的问题。

“希望未来在旅游相关管理规范上有

所完善，为研学旅行在内的新型旅游项目

发展提供更坚实的基础。”杨昕说。

“五一”出游正升温 文旅复苏绽新颜

“喝预开口椰子进急
诊”登上热搜

椰子是热带水果，椰子水清甜可口，椰

子肉奶香浓郁，是不少人喜欢的美食。不

管是水果店还是茶饮店，在炎热的夏天，椰

子都占有一席之地。

不过近日，“喝预开口的椰子进急诊”

的话题登上了网络热搜。有网友在社交平

台发帖称，自己在某超市买了预开口椰子，

打开后喝了好几口，喝完之后头晕眼花，感

到恶心并呕吐，半小时后才好转。这名网

友表示，第二天凌晨自己高烧不退，去急诊

输液后才有所好转。该网友怀疑是预开口

的椰子水出了问题。

网友的这段经历引发了大家对预开口椰

子的讨论。“去年喝了一次开口的椰子，半夜

吐了三次，最后嘴都发苦了。”“喝到过好几次

臭了的椰子水。”“还好我都是喝现场开的椰

子，没出现问题。”

椰子外壳坚硬不好开口，为了方便食

用，一些商家会提供预开口的椰子，消费者

只需要

打开包装，

借助勺子等器

具轻轻撬开已经开

的 口 ，就 可 以 喝 了 。 近

日，记者走访江苏南京多家水果

店，不过并没有发现预开口的椰子，商家售

卖的基本上都是去了表皮露出白色壳的椰

子，削成了钻石形状，价格每只在 10 元出

头，均可以现场开壳。走访4家水果店，记

者发现还有一种“易开椰子”，椰子表面嵌

有一个压泵，喝之前，倒置椰子压泵朝下砸

去，就可以轻松开椰。不过采访中也有水

果店老板表示，“易开椰子”也损伤了外壳，

这种椰子容易变质，他一般不进这种货。

“如果有外卖订单，我们会先开口，然后用

保鲜膜裹起来，顾客在家里揭开就好了。”

对于开口后椰子的保存期限，该老板建议

最好尽快喝掉，放冰箱里冷藏也不要超过

两天。

预开椰子被细菌污染
可能性大，最好现买现开

预开口的椰子到底安不安全？科信食

品与健康信息交流中心副主任、中国互联

网联合辟谣平台专家委员会委员阮光锋也

关注到了网友的讨论。他告诉记者，确实

有消息称喝椰子水可能使人中毒，不过这

是一个极端案例。“这是国外的一个病例，

当事人 69 岁，买了一个被预削的椰子，插

了一根吸管。根据文献描述，他把椰子放

在自家厨房里一个月后才喝，喝的时候觉

得变味就吐了，但还是吞了一点点，然后就

中毒最终不幸死亡。”医生最终认定死因是

变质椰子中蔗生节菱孢菌产生的 3-硝基

丙酸中毒，阮光锋表示，前段时间同样引发

网友讨论的红心甘蔗中毒，也是这个原因。

记者注意到，还有一种说法是椰子水

中产生了米酵菌酸。很多人对于米酵菌酸

的了解是来自于2020年黑龙江鸡西的“酸

汤子”中毒事件，该事件最终导致9人中毒

死亡，罪魁祸首就是事件中发酵食品产生

的米酵菌酸。完整的椰子外壳很硬，可以

隔绝外界微生物进入，阮光锋认为，预开口

椰子密闭性被破坏，在不安全的环境中被

细菌污染的可能性很大。至于网友爆料的

中毒案例是否为米酵菌酸引起，阮光锋表

示，该类型的食物中毒多发生在夏、秋季

节，食品因潮湿、阴雨天气、贮存不当变质，

从而引发中毒，容易被污染而导致中毒的

食品主要有三类，谷类发酵制品、薯类制

品、变质木耳银耳。阮光锋判断，开口椰子

被环境中的椰毒假单胞菌污染，进而产生

米酵菌酸毒素的风险比较小。网友爆料的

案例到底属于哪种中毒，需要进一步调查

研究。

不过阮光锋也表示大家不用过于恐

慌，从正规商家处买来的椰子不会放那么

久，而且还有冷链运输。“不建议消费者购

买已经开口的椰子，最好现买现开。开口

后的椰子被细菌污染的可能性较大，尤其

是现在气温逐渐升高，大家买后尽快饮

用。喝不完或者暂时不喝，放冰箱冷藏，但

也不要超过两天。如果喝的时候感觉不新

鲜、变质了，要及时吐掉并扔掉剩余的椰

子。”

喝预开口的椰子进了急诊？网友不淡定了
专家：最好现买现开

新华社

随着“五一”假期的临近，近期多平台数据显示，旅游业呈现良好的复苏趋

势。文旅部也在日前的发布会上表示，预计“五一”民众出游需求将强劲释

放。业内人士表示，旅游业近期复苏势头良好，产业向个性化、多样化、重体验

等方向发展，多层次市场需求催生出更多新业态，相关企业应当抓住产业转型

带来的机会，开发更多贴近市场需求的产品。

《现代快报》 马壮壮

天气越来越热，这个时候来上一份清

凉可口的椰子水，可以说是解渴的好选

择。不过近日，“喝预开口的椰子进急诊”

登上了网络热搜，引发网友热议。恶心呕

吐、发烧、拉肚子⋯⋯预开口椰子竟有如此

“威力”？那么还能愉快地喝椰子水吗？


