
“粉色”日记打开心扉

千难万难，攻心最难。

上岗第一天，我就碰到了一块难啃的

“骨头”。

她叫小雅（化名），因为贩毒被判死

缓。从入监起，她就各种闹，各种不服从管

理、不配合治疗，对周围的人也都是恶言恶

行。我找她谈话，她用充满敌意的眼神盯

着我、用她的家乡方言向我大声叫嚷。

这次“谈心”持续了很久，因为我始终

没有打断小雅的“持续输出”，到最后，小

雅说：“杨教，从来没人真正愿意听我说

话，在外面也没有，你却一直在听。”谈话

结束后，我送给她一本粉色的日记本，告

诉她，“我不在你眼前时，你可以把想说的

话写下来，我每天都会回复”。

“杨教好，今天我的心情挺开心的，因

为打通了家里的电话。”“说明家里很记挂

关心你的，平时不要多想，要努力生活、好

好改造，让家里更放心。”

“杨教，我今天牙齿疼得厉害，吃什么都

疼，都不香。”“那请医务民警看一看，晚上喝

点粥吧，自己平时也要注意口腔卫生。”

⋯⋯

就这样，这本粉色日记本每天在我与

小雅之间传递。不管工作多忙，我都会认

真地看、细细地批，早上送进去、晚上拿出

来，黑字写红字回。大约1个月后，小雅主

动找我，哽咽地问：“杨教，能不能从今天

开始，我重新做人？”

经过我们民警的持续教育，现在的小雅

已经脱胎换骨，因改造表现良好还获得了减

刑奖励。拥有粉色笔记本的，远不止小雅一

个人。当年的粉色日记本已经化身今天的

“修心日记本”，成为了罪犯教育改造的重要

载体，是民警与罪犯的沟通桥梁，是罪犯忏

悔的出口，她们把它当成一种宣泄，更是一

种治愈。这些日记本里流露的真情实感，也

正是民警耐心教育引导的结果。

艺术矫治融化“冰山”

女性艾滋病罪犯多数内心细腻、情感

丰富，找到合适她们的矫治方式很重要。

2015 年开始，我们用“请专家进来”与“带

民警出去”的方式，先后开展了改善睡眠、

心理减压、红丝带自助等各种心理团辅，

也组织了表演小组、乐器小组、手工折纸

小组、书法小组等等艺术团体，以艺术矫

治引导女性艾滋病罪犯学习正确表达、疏

导情绪，并逐步矫正认识、改变行为。

曼陀罗绘画小组就成功地融化了一

座“冰山”。

王某因为贩毒被判处有期徒刑15年，

但她一直不认罪服法，服刑后她才得知自

己是艾滋病毒携带者，就此破罐破摔，拒绝

与任何人交流，成为“冰山”一座。于是，我

把王某纳入曼陀罗绘画小组，同时开展心

理辅导，希望通过绘画去分析她的内心，从

而精准制定教育对策。一开始，王某生硬

地参加，要么坐着不动，要么拿着画笔随意

涂画，画面上的颜色还总是灰沉沉的。

即使这样，每周两次、每次1小时的绘

画矫治，我依然雷打不动地让她过来参

加。慢慢地，我发现，她的画纸上多了一

些色彩，线条也柔和了许多。大约 2 个月

后，王某不仅不排斥绘画，甚至有点期待

了。一次分享会上，我问“谁愿意分享自

己作品”？我惊喜地看见，她举手了！

“我自己都记不清楚有多久没有笑

过、哭过了，我觉得自己就是行尸走肉

⋯⋯”那次以后，王某打开了心扉，和我说

起了自己

的犯罪事实、家

庭情况等，“我最对

不起的是我的女儿，我

生了她，却不能陪着她长

大。”

我拍了拍她的肩膀，我也是

母亲，太知道母爱的力量，我鼓励她，

要带着这份爱和思念去面对未来，直视自

己的罪行，才能重新回归社会和家庭。

后来，王某也愿意和身边人交流了，

还鼓起勇气和女儿视频相见，“妈妈会好

起来的”她告诉女儿说。

女性艾滋病罪犯中，很多已为人母，类似

王某这样的故事还有很多。每一个母亲背后

都是一个家庭，我们民警不抛弃、不放弃任何

一个罪犯，或许就能多挽救一个家庭。

“三恩”教育向阳而行

2019年，我转岗到了教育改造科，医院

也从一个院区扩展成两个院区。女性艾滋

病罪犯人数成倍增长，对她们的教育成为我

们的重要课题。打开她们的心扉，只是教育

的第一步，教育的根本就是引导和帮助她们

唤醒内心、寻找光源、向阳而行。2019年，医

院提出了“知恩、感恩、报恩”的“三恩”修心

教育，从学习感恩开始，探索内心力量。

罪犯钟某如今是病区里改造最积极

的一个，她在折纸小组和书画小组里担任

组长，经常用自己创作的水墨画、衍纸作

品等装点监舍、美化病房环境。你们可能

想不到，她刚来时又迷茫又冷漠。那一

年，我自编自导了微电影《爱的红丝带》，

剧本就是以钟某为原型，讲述民警、医务

民警和钟某之间教育与被教育的故事，拍

摄地点就放在艾滋病罪犯监舍。

虽然所有角色都是由民警演绎，但剧

本的创作过程中，我特意让钟某和其他女

性艾滋病罪犯一起参与，以第三视角来引

导她们审视自己内心。她们在写微电影原

型故事时，把自己代入其中，我在脚本修改

时，也有意识地引导她们进一步思考：为什

么会一步步走入深渊？是否学会忏悔、懂

得感恩？能不能做到“感染到我为止”？

“反反复复地修改、一遍又一遍地讲

述，我突然觉得，很对不起这个社会、对不

起家人，也对不起你们！”拍摄脚本确定的

时候，钟某由衷地忏悔。而那一刻，我的

内心也是澎湃的，为了这一刻，我们医务

民警、管教民警熬了多少个夜、付出了多

少心血，但“坚持”是值得的。

对于女性艾滋病罪犯的教育，是一场

特殊的救赎，任重而道远。监狱中心医院

有一支医生、护士和民警组成的教育团

队，既“治病”更“治心”。我们已经努力了

20 年，下一个 20 年、再下一个 20 年⋯⋯我

们仍然会继续秉承这样的信念，继续“耐

心”和“不放弃”，持续引导教育女性艾滋

病罪犯端正态度、提升信心、重塑人格，积

极回归社会和家庭。
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在浙江省监狱中心医院，有这样一群特殊的改造对象——女性艾滋病罪犯。她们很可能面对

“刑期比命长”的情况，对“生”既渴望又绝望。监狱民警是怎么教育她们悔过自新，引导她们正确

面对疾病、重燃对新生的信心？省监狱中心医院教育改造科科长杨颖回答说：“总结起来就是坚持

两件事：一是耐心，二是不放弃。”今天，就让我们来听听她的故事。

杨颖给罪犯作心理矫治

杨颖指导罪犯折纸创作杨颖指导罪犯折纸创作

曼陀罗绘画心理辅导现场

2014 年，我转岗

到艾滋病监区，一想

到 要 直 面 艾 滋 病 罪

犯，说“一点也不慌”

是假的，但肩上的重

任告诉我“要勇敢担

当”。我翻看了她们

每个人的档案，看到

她们各种各样的犯罪

原因和改造表现，我

百感交集，同时暗下

决 心 ：同 为 女 性 、母

亲，我要用我自己的

方 法 走 进 她 们 的 内

心，从“心”救赎。
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