
近年来，养老服务领域非法集资案

件时有发生，给老年人造成严重财产损

失。山东省公安厅相关负责人提醒广

大老年人和家属提高警惕，切实增强风

险防范意识，自觉远离非法集资，做到

“四看三思等一等”。
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吕品

近年来，各类“吃播”节目备受

社会关注。在社交平台上，网络主播

们通过直播、拍摄短视频等方式，展

现各种美食、促进餐饮消费。然而，

为了吸引流量、博人眼球，有的主播

在探店时将各式菜品摆满桌面，每道

菜却只吃一两口，直播完直接倒掉；

有的主播以荒诞、怪异的方式，将好

好的食材做得无法下咽。浪费粮食、

糟蹋食物，种种另类“吃播”行为，

与厉行节约、反对浪费的社会风尚格

格不入。

中华饮食文化源远流长，历来注

重敬畏食物、尊重食物。“吃播”的本

意，在于推荐优质食材、分享品尝美

食的快乐。网络主播不顾食物能不能

吃完、好不好吃，或超量点菜、或烹

饪“黑暗料理”，折射出一种扭曲的食

物观。胡吃海喝、“奇葩烹饪”、暴饮

暴食等直播，看似新奇、有趣，实则

既浪费食物，也有损主播身体健康，

不利于改善网络生态、培厚社会文明。

在拥有海量用户的网络平台上，

另类“吃播”造成的食物浪费，会给

很多网友传递错误的饮食观念，甚至

引发跟风模仿、误导更多消费者，进

而影响到社会层面正确消费观、饮食

观的形成和传播。反食品浪费法明确

规定，“禁止制作、发布、传播宣扬量

大多吃、暴饮暴食等浪费食品的节目

或者音视频信息”。网络音视频服务提

供者发现用户有违反这一规定行为

的，“应当立即停止传输相关信息；情

节严重的，应当停止提供信息服务”。

相关管理主体有必要对这类“吃播”

行为加以整治，加强对网络表演、网

络视听平台和经纪机构以及网络主播

的监督管理，督促网络主播坚持健康

的格调品位，自觉抵制易造成不良饮

食消费、食物浪费效应的内容。

遏制“吃播”浪费，也要注重发

挥协同效应。当探店主播有可能超量

点餐时，餐厅有责任进行适当提醒，

引导其适量点餐，或者换成半份菜、

小份菜。平台方尤其需要加强价值引

领，加强对美食类直播内容的审核，

对“吃播”内容进行细化管理，当用

户搜索相关内容时提示“拒绝浪费，

合理饮食”，主播出现浪费粮食的行为

时按违规程度进行处罚。与此同时，

也要进一步畅通投诉、举报渠道，方

便广大消费者随时反映餐饮浪费等问

题。在享受美食、倡导健康饮食文化

时，广大网络主播应自觉践行“光盘

行动”，做坚决抵制餐饮浪费的先行

者、倡导者，共创风清气朗的直播氛

围。

享受美味和厉行节约并不矛盾。

事实上，“吃播”除了推广美食，更重

要的是让大家真正食其滋味、念其根

源、知其不易。在视频平台上，有的

网络主播品尝三五个小菜，给出一段

深入、精到的点评，并且将吃不完的

食物打包带走；有的餐饮行业从业者

精心制作美食烹饪教程，既有趣、有

料又科学、实用，同样获得了不少关

注。这正可以说明，观众在意的不是

主播们吃了多少、食材搭配够不够新

奇，而是能否从节目中获得新的饮食

认知，方便拓展美食体验。遏制“吃

播”浪费，按需点餐、珍惜美食、健

康饮食，才能让“吃播”节目既有大

流量也有正能量，让简约适度、绿色

低碳的生活观念、消费观念蔚成风尚。

孟繁哲

刚刚过去不久的“五一”假期，文旅

市场升温，各地古镇成为游客的热门打

卡地。放眼望去，处处是排起长龙的小

吃摊位和“今日客满”的民宿招牌。然

而，面对旺盛的旅游需求，古镇同质化现

象让一些慕名而来的游客感到失望。大

同小异的外观设计，千篇一律的制式产

品，连商业业态都有些雷同，烤肉、酒吧、

网红奶茶、手工银饰⋯⋯你有我有大家

都有。如何立足文化根基打造特色品

牌，让游客走了之后还想再来，是不少古

镇共同面临的重要课题。

部分古镇越来越相似，并非历史遗

留或自然形成，而是不合理商业开发的

结果。古镇需要开发，才能更好满足游

客需求。但一些新开发的古镇，未能处

理好商业化和文化保护之间的关系，只

是照搬照抄已有商业模式，不注重挖掘

自身文化内涵，导致景区里只能看到批

量生产、脱离地域属性的旅游产品，看不

到有活力、有特色的文化产品，让游客失

去新鲜感。

如今，许多游客到古镇等文化景点

旅游，已不满足于走马观花、拍照留念，

而是希望进行文化体验游、沉浸式旅

游。人们想看到古镇历经岁月洗礼留下

的历史记忆，体验不同的风土人情，欣赏

当地独特的人文精神和美学特质。从这

个意义上讲，避免古镇同质化发展，需要

统筹处理好古镇发展定位与文旅消费升

级之间的关系。

要把游客吸引来，留下好口碑，各地

古镇要在彰显文化独特性方面下更多功

夫。古镇居民是古镇文化不可或缺的载

体，让古镇有了独特的生活气息、持久的

文化吸引力。比如，乌镇之所以能长盛

不衰，除了本身景致优美之外，还在于当

地把特有的民居水阁、老宅深巷、船拳皮

影和民间作坊当作重要的财富精心呵

护，并对当地民间传统文化进行了深层

次挖掘。一些古镇为了实现商业功能迁

走当地居民，反而失去了文化之根、独特

之美。把古镇原来的居民留住，把传统

的生活方式留住，找到与现代生活的结

合点，商业开发才能在保护与开发之间

形成良性循环。

人们总是希望在旅途中看到不一

样的风景。对于有一定文化底蕴和开

发历史的古镇而言，要想避免让游客陷

入审美疲劳，除了找准自身特色，还要

结合已有文化属性不断推陈出新，为游

客提供新的体验。位于江苏苏州的周

庄是我国最早开发的古镇之一。近年

来，面对全国各地古镇类景区的激烈竞

争，周庄依托江南的夜文化，以光影科

技、艺术设计点亮古镇，打造夜游品牌，

助力景区向休闲度假基地转型。在当

前的文旅市场，复制他人的商业开发模

式绝非长久之计，已经在市场上获得成

功的古镇，也要继续创新，以此赢得更

多回头客。

古镇是我国重要的文化旅游资源。

用好这笔资源，既能为当地带来旅游收

入，也能满足游客旅游度假的需求，还能

为保护古镇历史文化提供资金支持，是

多赢之举。把握历史文化发展脉络，凸

显地域文化特色，进行良性商业开发，各

美其美、美美与共，古镇定能让当地居民

诗意地栖居，也能让远道而来的人们体

会到“诗和远方”的美好。

遏制奇葩另类“吃播”
弘扬健康饮食文化

立足文化根基 打造古镇特色品牌立足文化根基 打造古镇特色品牌

唐伟

彩绳、丝线、挂饰配件、剪纸图案、纯

色小块土布料⋯⋯在广西河池市罗城仫

佬族自治县四把镇思平村小稔屯“仫佬

族剪纸技艺展示传习馆”，多张桌子一字

排开，桌面上摆满了香囊制作材料，当地

妇女正在一针一线认真绣制仫佬族剪纸

特色香囊。这座剪纸技艺传习馆，成了

村里一个留守妇女就业增收的“微工

厂”。

非物质文化遗产指各种以非物质形

态而存在的并且与人们生活息息相关、

世世代代相传承的传统文化。作为一种

文化形态，非物质文化遗产具有鲜明的

民族性、特色性和地域性。民族的才是

世界的。非物质文化遗产所蕴含的中华

民族特有的精神价值、思维方式、想象力

和文化意识，是维护我国文化身份和文

化主权的基本依据。加强非物质文化遗

产保护，不仅是国家和民族发展的需要，

也是国际社会文明对话和人类社会可持

续发展的必然要求。

然而在现实中，大量非物质文化遗

产或因传承人减少，或因影响力趋弱，逐

步消失。如上世纪 50 年代，我国有戏曲

戏剧 368 个种类，到 80 年代初减少到 317

个，2005 年只剩下 267 个，其中一半剧种

只能业余演出，有 60 个剧种没有保存音

像资料。由此不难看出，保护非物质文

化遗产显得紧迫而重要。在目前碎片化

和市场化的保护策略下，“非遗”保护面

临各种困难。究其原因，大多数“非遗”

是群体性拥有的，把着眼点放在社群环

境的维护上，才能构建起强大的基础。

“非遗”没有社会受众和群体基础，就没

有强大的“生命力”，保护的边际效应也

会趋弱。

从一些保护得较好的例子来看，非

物质文化遗产的传承与保护需要结合市

场经济环境，找到一条具有广泛群众基

础的保护路径，如此才能让保护产生从

外部供血到自我造血的转变，最终达到

高质量和可持续的目的。广西罗城仫佬

山乡剪纸艺人罗华清在村小设立“仫佬

族剪纸技艺展示传习馆”，亲手传授乡亲

们学习剪纸技艺，带领大家制作香囊、绣

花鞋和衣帽、手提包饰口等仫佬族剪纸

特色文创作品，在传承仫佬族文化的同

时，促进农村留守妇女和老人实现家门

口就业增收，助力乡村振兴。

成 绩 也 是 显 而 易 见 的 ，在 罗 华 清

的培训带动下，该村有 100 多人参加了

技艺培训，有 60 人参加了剪纸文创作

品制作。仫佬族剪纸技艺从一个人扩

展到了 100 人，在可期的未来将会有更

多的人掌握和运用这门技艺，此项非

物质文化遗产的保护也就有了更广泛

的群体基础和厚实的土壤，由此可以

从根本上避免出现“人亡技失”的保护

困境。

我国是世界上非物质文化遗产项目

数量最多的国家，截至目前，国家级非遗

代表性项目已达 1557 项。从已有的经验

来看，非物质文化遗产商业化是必然路

径。但在市场化的探索过程中，始终存

在市场困惑。为此，除了地方政府要加

大政策扶持外，还需要非物质文化遗产

保护的传承人要基于保护的初衷出发，

变个人封闭为群体开放，改变传统技艺

的私传模式，向更多有兴趣爱好的人开

放，尤其是要针对特定群体开展普及与

推广，像农业生产那样走“基地+农户”的

抱团发展模式，如此才能形成规模效应，

让非物质文化在商业化过程中站稳脚

跟，实现致富增收。

各地应抓住文化复兴和乡村振兴的

机遇，充分发挥资金和政策要素的作用，

通过政策杠杆的作用，为非物质文化遗

产的商业化和市场化铺平道路，最终让

保护预期成为现实可能。

非遗保护传承如何走出“人亡技失”尴尬困境


