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手机定时盒等“自律神器”
网上热销

郭女士的孩子在上高中，最近

她在朋友介绍下，不停搜索一款

“手机定时器”，“听朋友说的，她家

也买了一个手机定时器，把手机放

进去，设置好时间，在规定时间内

孩子就无法用智能手机。”她觉得

手机定时盒很适合有孩子的家庭，

“和孩子约定时间，设置好定时盒，

也许就可以管住孩子随时玩手机

的毛病。”

近日，记者联系上一家号称工

厂直发店的手机定时盒商家，客服

介绍，手机定时盒最近一直销售不

错，临近开学更是火爆，每天都能

卖出十几个，“可以为考研族戒除

网瘾提供帮助，也可以帮孩子管理

好手机。”从网店数据看，已有超过

3000名用户购买了这款手机定时

盒。

记者浏览网店发现，销量在

3000 件、5000 件以上的店铺为数

不少。不只在网购平台，在社交网

站上讨论介绍手机定时盒的视频、

网帖也比比皆是。在不少商家的

宣传海报上，这是一款“自律神

器”，能有效戒掉手机依赖症，可以

实现“放下手机，让生活有光，未来

可期”。

产品五花八门，
价格高低不等

“手机定时盒并不是某一产

品，而是指某一类产品，主要包括

手机定时盒、手机锁、手机隔离盒

子等。”据一网店商家介绍，这类产

品主要有三种形式，一种是简单粗

暴的手机定时盒，它是由一个定时

锁和一个手机盒组成，将手机放进

盒，然后用智能定时锁锁上并定时

使用；第二种是手机盒和定时锁组

合体，这种产品有显示屏直接显示

定时时间；第三种是隔离盒形式，

就是可以将手机直接放进去，设置

定时。值得注意的是，一旦设定时

间，前两种可以临时接听电话，但

无法使用手机其他智能功能；第三

种既不能接听电话也不能使用其

他功能，只是单纯实现人和手机的

物理隔离。

由于这两年，越来越多消费者

意识到“手机依赖”的负面效应，想

要摆脱手机成瘾状况，因此这类产

品越来越受到关注。商家为了满

足用户“不玩手机”的需求，也是想

尽办法改进这一产品，外形也由全

封闭向半封闭靠近，价格也多种多

样。从记者浏览的多款手机定时

盒来看，价格从四五十元一件到三

四百元一件不等。

不久前，小陈就买了一款 89

元的手机定时盒，在她看来，这个

产品是有用的，“我要准备考研，但

又放不下手机。有了这个产品后，

我一般设置 50 分钟，在这个时间

段内打不开手机，渐渐也就习惯没

有智能手机的现状了。”她觉得，这

个产品能让她静下心来，实现和手

机的“断舍离”。

“解决手机依赖
不能单靠一把锁”

实际生活中，对手机的依赖已

成为越来越普遍的现象，研究报告

数据显示，2021 年中国成年人每

天看手机的时间达到 196 分钟（3

小时 16 分钟，不包含打电话的时

间）。长时间使用智能手机的弊端

显而易见，特别明显的就是可能会

导致视力受损，也正因为如此，不

少用户开始对过度使用智能手机

“说不”。

“在心理学层面，手机依赖症

的说法由来已久。”南京心理咨询

师小鱼表示，老年人的手机沉迷、

年轻人的熬夜刷手机、少年人的玩

手机近视都属于智能手机带来的

影响。他认为，手机定时盒这个产

品的作用因人而异，对部分想减少

智能手机使用时间并有执行力的

人群来说是有辅助作用的；对另外

一些人来说，一旦结束使用定时

盒，又可能产生报复性使用智能手

机心理，并不一定产生好作用，“解

决手机依赖最终不是靠一把手机

定时锁就能实现的。”

在一份“手机定时锁有用吗”

的网络投票中，13%的网友认为

有用可以买，73%的网友则认为

鸡肋没必要买。正如网友和专家

所言，对个体而言，产生手机依赖

的原因长期而复杂，仅依靠“手机

定时盒”等物理隔离方式是不容

易解决问题的，要想克服手机依

赖需要的是正确理性认识智能手

机并形成良好的智能手机使用习

惯。

《半月谈》吴帅帅
刘懿德 郑生竹

公开信息显示，

近 3 年来，法院系统

重大违法违纪案件

多集中于执行领域，

宁夏、内蒙古、福建

等多个省份高级人

民法院执行局局长

落马，既显示了纪检

监察的工作成效，也

说明该领域仍是问

题高发区。

非领导岗位也容易出大案

梳理相关案件发现，“有偿执行”“人情执行”、套取执行款是执

行人员违纪违法的主要形式，也有执行法官利用执行信息优势，帮

助他人倒卖“资产包”，通过“假执行”接受当事人利益。

受访纪检干部表示，执行工作特点决定了非领导岗位也容易出

现大案，一线执行员收受大额贿赂、违法获利的案件不在少数。例

如，华北某县法院执行员、法官助理高某某在办理执行案件中，违规

参与企业经营，通过股权倒卖获利超千万元。他办理的 60 多起执

行案件存在违规终结执行等147个违反工作纪律、不正确履行职责

的问题。

有的案件还涉及多人作案，东部某区人民法院 5 名执行法官，

直接或间接帮助被执行人“逃废债”金额近亿元，收受贿赂、违法获

利达2500余万元。

多重诱因导致案件屡现

2021年，最高人民法院专门出台《关于进一步完善执行权制约

机制加强执行监督的意见》，进一步规范执行行为。但近年来部分

案例显示，导致执行法官干警违法违纪的内外诱因仍然存在。

东部某市办案检察官表示，执行法官的执行权与财产查封、处

置等工作直接相关。有些涉案标的价值高的案件，与地方龙头企业

多有牵涉，这使得执行法官干警难免面临来自地方的人情请托、利

益输送等情况，这些外部诱惑客观上增加了违纪违法的概率。

近年来，执行法官干警违纪违法案例暴露出一个共同特点，即在

重大案件中，违纪违法人员长期在执行领域工作，并由此滋生腐败。

最高法已有明确要求，建立常态化交流轮岗机制，执行部门担

任领导职务的人员和独立承办案件的执行人员，在同一职位任职满

5 年的必须交流，其他人员在同一职位工作满 10 年的必须交流。

但受执行工作专业性较强、法院人手不足等客观条件所限，相关要

求在落实中面临困难。

部分受访法律人士认为，执行领域各环节仍不够透明，向当事

人、法律监督机关公开信息的程度仍有提升空间。上海天璇律师事

务所律师许世荣曾在执行局工作，他表示，当前执行领域信息公开

度相对较低，执行法官受制约程度小。

“例如，法律要求7天内对被执行人账户进行筛查，申请人只能

询问执行法官，但执行法官有没有做，申请人无从得知。虽然最高

法也曾推出智慧执行App，公众可以在线申请公开信息，但普及率

较低，许多律师同行都不知道有这个App。”许世荣说。

完善执行权内外监督体系

受访纪检干部建议，在工作中落实最高法关于执行权的制约监

督机制，例如改变“一人管案到底”的传统模式，科学分解执行工作，

形成权力分解的“物理隔离”。对涉及民生、特殊主体、涉黑涉恶的

案件，建议采取事前询问、事中提醒、事后评估等方式，确保执行权

全程受监督。

上海社科院法学所研究员彭辉表示，部分省区市高院推动的执

行领域数字化改革，有助于完善内部监督，建议推动执行全流程数

字化留痕，提高监督效率。

受访检察机关办案干部反映，在对执行法官开展法律监督过程

中，还存在“案卷难调”“脸难看”等问题。建议持续推动执行案件信

息公开，在执行领域重点案件的办理节点，法院应及时向纪检监察、

人大、检察等部门推送、共享相关信息，完善外部监督体系，让执行

权进一步运行在阳光下。

手机定时盒开学季热销靠
﹃
自律神器

﹄
能戒掉手机依赖症吗

？

不给好处不执行，
收了好处乱执行？
堵住执行法官贪腐漏洞

《金陵晚报》 王国俊

随着开学季到来，一款被称为手机定时盒的产品网上热销，这

款声称可以戒掉手机瘾的“自律神器”受到众多网友和学生家长关

注。实际上，类似产品近年来一直不断出现，依靠此类手机定时

盒、手机锁等产品真的能够摆脱对手机的依赖吗？


